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पूज्य माता जी पिता जी को 


आभार 


प्रस्तुत ग्रन्थ “चौंसठ योगिनियां एवं अनेक मन्दिर” का संयोजन विद्वानों एवं मित्रों के स्नेह 
व प्रेरणा से ही सम्भव हो सका है। मैं उन सभी महानुभावों के प्रति कृतज्ञ हूं जिन्होंने परोक्ष या 
अपरोक्ष रूप से हमें सहयोग प्रदान किया है। यह ग्रन्थ मेरे पी० we डी० उपाधि हेतु स्वीकृत )4 
$e, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय) शोध प्रबन्ध पर आधारित है | 


मैं इस कार्य के निमित्त अपने गुरु एवं निर्देशक प्रो० पुरुषोत्तम सिंह को श्रद्धा अपित करता 
g, जिनके आशीर्वादस्वरूप यह कार्य सम्पन्न हो सका | इसी क्रम में मैं अपने पूर्व निर्देशक sto दीनबन्धु 
पाण्डेय को विषय स्थापना एवं दिशा प्रदान करने हेतु श्रद्धा समपित करता हूं i 


इसी प्रसंग में जिन विद्वानों से मैं समय-समय पर सहयोग एवं सुझाव प्राप्त करता रहा वे हैं-- 
प्रो) के० के० सिनहा, प्रो० वी० सी० श्रीवास्तव, प्रो० बलराम श्रीवास्तव एवं डा० अच्छे लाल यादव । 
मैं इन महानुभावों का ऋणी हूं । 


इस ग्रन्थ के संयोजन में भारत कला भवन के विशेष कार्याधिकारी श्री ओ० fto टण्डन का 
विशेष सहयोग व स्नेह प्राप्त हुआ है तथा उन्होंने समय-समय पर जिस प्रकार का उत्साहवर्धन किया 
है उसके लिए मैं उनके प्रति कृतज्ञ हूं मैं भारत कला भवन के उप-निदेशक एवं अपने गुरु Sto एस० Fo 
श्रीवास्तव के प्रति विशेष आभारी हूं जिन्होंने उत्साहवर्धन करते हुए सहयोग प्रदान किया । मैं इसी 
संस्था के सह निदेशक डा० टी० के० विश्वास के प्रति संग्रहालयीय वस्तुओं के ज्ञान एवं छायाचित्रों के 
उपयोग की अनुमति हेतु आभारी हूं । 


मैं उन संस्थाओं एवं व्यक्तियों के प्रति विशेष आभारी हूं जिनके स्रोतों से मुझे ग्रन्थ संयोजन 
में सहायता मिली । उन संस्थाओं में मुख्यतः प्राचीन भारतीय इतिहास, संस्कृति एवं पुरातत्त्व विभाग, 
सयाजीराव गायकवाड़ ग्रन्थालय, भारत कला भवन, (सभी काशी हिन्दू विशवविद्यालय-वाराणसी), 
भारतीय पुरातत्त्व सर्वेक्षण विभाग, राष्ट्रीय संग्रहालय (नई दिल्ली), भोपाल संग्रहालय, इन्दौर. 
संग्रहालय, धुबेला संग्रहालय, रानी दुर्गावती संग्रहालय, ग्वालियर संग्रहालय एवं वन विभाग (मध्य 
प्रदेश), भारतीय संग्रहालय (कलकत्ता), राज्य संग्रहालय (लखनऊ), अमेरिकन अकेडेमी, सम्पूर्णानन्द 
संस्कृत विश्वविद्यालय, काशी विद्यापीठ, रामघाट-पुस्तकालय (वाराणसी), राज्य संग्रहालय (उड़ीसा) 


प्रमुख d! 


(vi) 

मैं विश्वविद्यालय अनुदान आयोग के प्रति कृतज्ञ हूं जिसने मुझे इस ग्रन्थ के प्रकाशन हेतु 
आशिक सहायता प्रदान किया | 

मैंने विभिन्न स्रोतों को विभिन्न स्थानों से प्राप्त करने में जिन महानुभावों का सहयोग प्राप्त 
किया- श्री आई० dio सिह (पुरत्वाल्याध्यक्ष, भारत कला भवन), श्री एस० सी० घिल्डियाल 
(पुस्तकालयाध्यक्ष, To भा० Zo, Wo एवं yeta दिभाग) एवं श्री शवित बली को मैं आभार 
प्रकट करता हूं । 

इस ग्रन्थ के छाया चित्रों के लिए मैं अमेरिकन अकेडेमी (वाराणसी) एवं श्री आर० सी» 
सिह, dro प्रकाश राव तथा dle एन० पंचोली (भारत कला भवन) का विशेष आभारी हूं | 

मैं ero बी० आर? मणि (अधीक्षक पुरातत्त्वविद्‌, भारतीय पुरातत्त्व सर्वेक्षण) के प्रति विशेष 
आभारी हूं जिनके सुझाव एवं सहयोग के फलस्वरूप ही यह ग्रन्थ आपके समक्ष है | 

इसके साथ ही मैं इस ग्रन्थ के प्रकाशक श्री जे० पी० यादव के प्रति आभारी हूं जिन्होंने अल्प 
समय में इस कार्य को सम्पन्न किया एवं विशेष रुचि लिया | 

अन्त में मैं अपने श्रद्धेय माता जी एवं पिता जी को सादर नमन्‌ करता हूं जिनके आशीर्वाद 
के फलस्वरूप ही यह कार्ये सम्पन्न हुआ | यदि इस कड़ी में किसी ने त्याग व धैर्यं का बखूबी प्रदर्शन 
किया है तो वह हैं मेरी धर्मपत्नी | उन्हीं के त्याग के प्रतिफल के रूप में यह ग्रन्थ आपके समक्ष है | 


राजेन्द्र प्रसाद सिंह 
गाईड लेक्चरर, भारत कला भवन 


भूमिका 


भारत अनेक धर्मों का जनक रहा है जिनमें शावत तांत्रिक धर्म का प्रमुख स्थान था। इन 
धर्मो ने व्यक्तिगत स्तर पर जनमानस को प्रभावित किया है | शाक्त तांत्रिक धर्मं सवके लिए सुलभ 
था, अत: उसने समाज के प्रत्येक वर्ग को प्रभावित किया। इसका उदय कई धर्मों के समावेश से हुआ 
है, अत: इसका प्रभाव सभी के सांस्कृतिक जीवन पर पड़ा | साथ ही शाक्त तांत्रिक धर्म ने देश के 
साहित्य, कला एवं स्थापत्य को भी प्रभावित किया एवं समय-समय पर राज्याश्रय भी प्राप्त किया है | 


प्रस्तुत शोध का विषय "Aie योगिनियां एवं उनके मन्दिर” Š | योगिनी कौल शाक्त 
तांत्रिक धर्म का ही एक रूप है। योगिनियों का वर्णन क्रियाशील शक्ति के एक रूप में किया गया है 
तथा उन्हें ब्रह्माण्ड के सृजन, संरक्षण एवं संहार से सम्बन्धित कहा गया है। ये योगिनियां कौन हैं तथा 
इनका हिन्दू धर्म में क्या स्थान था, इस प्रश्‍न पर विद्वानों में मतभेद है। इनकी उपासना के प्रमाण 
लगभग sat सदी से मिलते हैं, जिनके आधार पर हम कह सकते हैं कि योगिनी कौल उपासना इसी 
समय आरम्भ हुई होगी । योगिनी कौल के संस्थापक मत्स्येन्द्रनाथ थे, जिन्होंने सर्वप्रथम इस कौल का 
अभ्यास कामरूप की स्त्रियों के साथ आरम्भ किया था । इस कौल उपासना द्वारा जादुई शक्ति प्राप्त 
करने का विधान था, परन्तु इससे मोक्ष प्राप्ति का उल्लेख कहीं नहीं मिलता । इस कोल की उपासना 
अत्यन्त गोपनीय थी, जिससे यह कभी भी प्रचलित धामिक उपासना के रूप में नहीं रहा | इस कोल 
उपासना के सन्दे में मत्स्येन्द्रनाथ द्वारा रचित “कोल ज्ञान निर्णय” के अलावा कोई भी प्रामाणिक 
ग्रन्थ नहीं मिलता । इस कोल को उत्पत्ति, उपासना-विधि, मन्दिरों का निर्माण, मूर्ति विज्ञान तथा 


योगिनियो की संख्या के संदर्भ में किसी निश्चित प्रमाण का अभाव है | 


प्रस्तुत विषय का चयन उसका सांगोपांग अध्ययन करने की दृष्टि से किया गया है i इस 
कौल से सम्बन्धित मन्दिर व मूर्तियां qd एवं मध्य भारत में प्राप्त हुई हैं। कुछ विद्वानों ने इस विषय 
पर कार्य करने का प्रयास किया, परन्तु प्राप्त सामग्रियों की अपेक्षा उनका अध्ययन सीमित रहा है। 
अपने अध्ययन में मैंने उपलब्ध ग्रन्थों, मन्दिरों व मूर्तियों के आधार पर योगिनी कौल से सम्बन्धित 


विवरण प्रस्तुत करने का प्रयास किया हे | 


कुछ मार्क्सवादी इतिहासकारों ने तांत्रिक परम्परा के भौतिक पक्षों का विश्लेषण करते हुए 
कहा है कि पूर्वमध्यकालीन भारत में ब्रह्मण संस्कृति में जो जनजाति संस्कृति का सम्मिश्रण हुआ उसके 


( viii ) 


कारण भी तांत्रिक परम्परा को बल मिला। तांत्रिक परम्परा में जनजाति की संस्कृति में स्त्री तत्त्व 
की महत्ता अधिक थी । यह भी द्रष्टव्य है कि जनजातियों की संस्कृति मध्य व पूर्वी भारत में विशेष 
रूप से प्रचलित थी । 7वीं-8वीं शताब्दी से सामन्तवाद का भी विकास हुआ जिसमें देवदासी प्रथा आदि 
का प्रचार हुआ | इस आलोक में कहा जा सकता है कि योगिनियों की लोकप्रियता पूर्वे-मध्य भारत के 
इसी क्षेत्र मे हुई, उसका प्रमुख कारण पूवे-मध्य कालीन सामन्तवाद और जनजातीय संस्कृति का 
प्रभाव माना जा सकता है । इसके विपरीत आदर्शवादी इतिहासकार योगिनियों व अन्य तांत्रिक 
परम्पराओं में उच्चकोटि का आदर्शवाद देखते हैं। मैंने इन दोनों विचारों से हटकर मूलतः कला एवं 
स्थापत्य में उनके अंकन के आधार पर योगिनियों का साँगोपांग इतिहास प्रस्तुत किया ë । 


योगिनी मन्दिरों की सर्वप्रथम खोज विदेशी पुराविदों ने ١875 ई० के पूर्व किया। उनमें 
सर्वश्री अलेकजेण्डर कनिधम वेल्गर व मेकफेसंन ने क्रमश: भेडाघाट, खजुराहो एवं रानीपुर झरियल के 
योगिनी मन्दिरो पर सर्वप्रथम प्रकाश डाला। इन विद्वानों ने मुख्यत: मन्दिरों की स्थितियों को अवगत 
कराया, परन्तु उनके मूर्ति विज्ञान तथा तत्सम्बन्धी कौल के इस विषय में कोई समुचित समाधान नहीं 
प्रस्तुत कर सके | तत्पश्चात्‌ एम० बी IS ने ا9]‎ 5-١6 ई० के मध्य मितावली के योगिनी मन्दिर की 
खोज किया । तत्पश्चात पी० सी० मुखर्जी ने उत्तर प्रदेश के ललितपुर जिले में दुधई नामक स्थान पर 
तथा केदारनाथ महापात्र ने उड़ीसा के हीरापुर गांव में योगिनी मन्दिरों का विवरण प्रकाशित किया | 
इसके पश्चात्‌ मध्य प्रदेश के शहडोल जिले में योगिनी मूतियाँ प्रचुर संख्या में प्राप्त हुई, जिससे वहाँ 
योगिनी मन्दिर निमित होने की सम्भावना व्यक्त की TE प्रो० कृष्णदत्त वाजपेयी ने उत्तर प्रदेश के 
बांदा जिले में लोखरी नामक स्थान पर योगिनी मन्दिर का अवशेष प्राप्त किया। इन उपलब्धियों से 
उत्साहित होकर हाल के वर्षों में कई विद्वानों ने इस विषय पर शोध कार्य किया है जिनमें «dir 
लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी, चाल्सं फाब्री, बलराम श्रीवास्तव, आर० के० शर्मा, एवं एच०सी० दास प्रमुख हैं | 
Sto लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी ने खजुराहो के योगिनी मन्दिर का विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया ë | इनका 
अध्ययन मुख्यत: स्थापत्य संरचना पर आधारित है | चाल्सं फ्राब्री ने योगिनी कौल पर संक्षिप्त प्रकाश 
डालते हुए उड़ीसा के दो मन्दिरों (रानीपुर, झरियल एवं हीरापुर) का तुलनात्मक विवरण प्रस्तुत 
किया है | Sto बलराम श्रीवास्तव ने “श्री तत्त्व निधि” से प्राप्त योगिनी सूची के साथ ही विभिन्न 
प्राप्त पांच सूचियों के आधार पर योगिनियों व उनको,संख्या पर विचार व्यक्त किया है । श्री आर० Fo 
D ने भेड़ाघाट के डी मन्दिर का विस्तृत अध्ययन प्रस्तुत किया है | इन्होंने योगिनी कौल 
मन्दिर स्थापत्य एवं मूति विवरण पर विशे न्तु यह अध भे 
योगिनी मंदिर पर केन्द्रित है। श्रो = M ii 4 ही s योगिनी कोला E 
उत्पत्ति, कोल उपासना को राज्याश्रय, स्थापत्य, मूति विवरण तथा प्राप्त ग्यारह योगिनी 
सूचियों व तोन मन्दिरों की मूर्तियों का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया है। इनका अध्ययन 
मुख्यतः उड़ीसा के योगिनी मन्दिरों पर आधारित है | उल्लेख्य है कि योगिनी कौल पर हुए अब तक के 
अध्ययनों में श्री दास का अध्ययन अपेक्षाकृत सर्वाधिक विस्तृत रहा हे | इन्होंने इस कौल के विभिन्न 
आयामो पर प्रकाश डालने का प्रयास किथा है । इनके अतिरिक्त विद्या दहेजिया ने अपने शोध पत्र में 
योगिनी कोल तथा उससे सम्बन्धित मन्दिरों व मूर्तियों का संक्षिप्त अध्ययन प्रस्तुत किया है । विद्वानों 


(ix) 


के विभिन्न दृष्टिकोणों से अध्ययन के बावजूद योगिनी कौल तथा तत्सम्बन्धी पुरातात्त्विक अवशेषों 
qx आधारित अध्ययन पर्याप्त नहीं है | उल्लेख्य है कि अब तक कुल आठ योगिनी मन्दिरों को ही 
प्रकाशित किया गया है तथा इस विषय पर विभिन्न विद्वानों का सम्पूर्ण अध्ययन इन्हीं आठ योगिनी 
मन्दिरों पर आधारित है । 


मैंने इस अध्ययन में पौराणिक ऐतिहासिक ग्रन्थों, विभिन्न विद्वानों के ग्रन्थों व शोध पत्रों, 
संग्रहालयों, मन्दिरों व अन्य स्थानों से प्राप्त मूर्तियों से सहायता लिया ë | साथ ही अब तक प्राप्त आठ 
योगिनी मन्दिरों के अतिरिक्त पाँच अन्य योगिनी मन्दिरों से प्राप्त अवशेषों के आधार पर अध्ययन प्रस्तुत 
किया गया है । मैंने अपने अध्ययन में देश के विभिन्न भागों से प्राप्त चौदह योगिनी सूचियों एवं पांच 
मन्दिरों की योगिनी मूर्तियों का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया है। यहां विभिन्न स्थानों से प्राप्त 
मूर्तियों का विवरण तालिका के माध्यम से प्रस्तुत किया गया है | 


प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध निम्नलिखित अध्यायों में विभक्त है :一 


प्रथम अध्याय में विषय के मूल स्रोतों पर विचार किया गया है | योगिनी कौल की उत्पत्ति, 
विकास के साथ ही विषय सामग्री के अतिरिक्त इतिहास स्रोत के रूप में उनकी सीमाओं पर भी विचार 
किया गया है | इस अध्याय में विषय से सम्बद्ध पूर्ववर्ती शोध कार्यों का मूल्यांकन भी किया गया है | 
मूल स्रोतों के स्वभाव एवं आधुनिक विद्वानों को कृतियों को दृष्टि में रखकर प्रस्तुत शोधप्रबन्ध की 
अध्ययन विधि निर्धारित की गई है । 


द्वितीय अध्याय में योगिनी कौल सम्प्रदाय को संरक्षण प्रदान करने वाले राजवंशों का वर्णन 
किया गया है । मध्य भारत के चन्देल व कल्चुरो तथा उड़ीसा के भौमकर व सोमवंशी राजाओं ने 
योगिनी कौल की संरक्षण प्रदान करने के साथ ही योगिनी मन्दिरों का निर्माण भी कराया | अब तक 
प्राप्त सभी योगिनी मन्दिर इन्हीं राजवंशों के काल में विभिन्न क्षेत्रों में निर्मित ga सीमित क्षेत्र में 
प्राप्त तेरह योगिनी मन्दिरों के अवशेष यह प्रमाणित करते हैं कि इन राजवंशों ने योगिनी कोल को 
संरक्षण ही नहीं प्रदान किया, अपितु कौल के प्रसार में भी सहयोग दिया | राजाओं द्वारा योगिनी 
मन्दिर निर्मित कराने की पृष्ठभूमि में योगिनियों द्वारा वरदान प्राप्त करना मुख्य उद्देश्य था | किसी 
सामान्य व्यक्ति द्वारा प्रस्तर के मन्दिरों को निमित कराने की सम्भावना नहीं थी । क्योंकि इसके लिए 
आवश्यक धन की उपलब्धता राज्याश्रय द्वारा ही सम्भव थी p इस अध्याय में विभिन्‍न राजवंशों द्वारा 


निर्मित योगिनी मन्दिरों का उल्लेख किया गया है | 


ततीय अध्याय में शक्ति उपासना की उत्पत्ति व क्रमश: विकास पर संक्षिप्त अध्ययन प्रस्तुत 
किया गया है । शक्ति उपासना का उल्लेख मात्र वेदों में ही नहीं मिलता, अपितु सिन्धु सभ्यता की 
उत्खनित सामग्रियों से भी इनकी पुष्टि होती है । इस उपासना के क्रमशः विकास के साथ ही विभिन्न 
सम्प्रदायों के उदय व विकास की भी संक्षिप्त चर्चा की गई है। सर जान माशंल के मतानुसार सिन्धु 


(x) 


सभ्यता से प्राप्त सामग्रियों से शक्ति उपासना के उद्भव पर प्रकाश पड़ता है । प्रारम्भिक वेदिकताल का 
समाज पुरुष प्रधान था, परन्तु उत्तर वेदिककाल में देवियों ने पुरुष देवताओं की सहायिका का स्थान 
प्राप्त कर लिया । विकास की इस गति में शिव ने देवता के रूप में अपना स्थान सुरक्षित रखा, किन्तु 
उनकी पत्नी उमा शक्तिशाली देवी के रूप में स्थापित हो गईं | इसी विकास के अन्तर्गत योगिनी कौल 
सम्प्रदाय का भी उद्भव हुआ | 


योगिनियों की उत्पत्ति एवं स्वरूपो के वर्णन पुराणों व ऐतिहासिक ग्रन्थों में मिलते हें | 
पुराणों में शक्ति के रूप में योगिनियों का वर्णन प्रमुखता से किया गया है। इन पुराणों में मुख्यतः 
माकेण्डेयपुराण, कालिकापुराण, अग्निपुराण, महाभागवतपुराण, मत्स्यपुराण, गरुणपुराण, स्कन्दपुराण, 
तथा देवीभागवतपुराण में योगिनियों की उत्पत्ति के विषय में अनेक कथाओं का उल्लेख मिलता हे | 
यहां उनके विभिन्‍न स्वरूप, गुण व संख्या से सम्बन्धित उद्धरणों के साथ ही उनकी उपासना पर प्रकाश 
डाला गया, है | 


पुराणों के साथ ही अन्य ग्रन्थों यथा राजतरंगिणी, कथासरित्सागर, प्रबोध चन्द्रोदय एवं 
वेतालपचिशमती आदि में भी योगिनियों से सम्बन्धित कथाओं का उल्लेख मिलता है | 


प्राचीन ग्रन्थों में प्रमुख देवी-देवताओं के साथ ही उनसे सम्बन्धित पीठों का भी उल्लेख प्राप्त 
होता है । इन पीठों को कल्पन! सती के अंगों को गिरने की कथा से की गई है । इन पीठों की संख्या पर 
कोई निश्चित मत नहीं प्राप्त होता । मध्यकाल में पीठों की संख्या अनिश्चित हो गई थी । कालिका 
पुराण में उल्लेख है कि भारत का प्रथम शक्ति पीठ औद्र देश में स्थापित हुआ था। इस अध्याय में 
वणित शक्ति पीठों का संक्षिप्त अध्ययन प्रस्तुत किया गया है | 


चतुर्थ अध्याय में मत्स्येन्द्रनाथ व उनके योगिनी कौल पर चर्चा की गई ë ١ योगिनी कौल की 
स्थापना मत्स्येन्द्रनाथ ने किया था । मत्स्येन्द्रनाथ नाथसम्प्रदाय से सम्बन्धित थे कहा जाता है कि 
उन्होंने अपना वास्तविक मत त्यागकर कामरूप में कदली वन की स्त्रियों के मायाजाल में फंसकर कौल 
अभ्यास आरम्भ किया था । फलस्वरूप उनके प्रभाव से कामरूप में प्रत्येक घर की स्त्रियां योगिनी हो 
गई । उन्होंने योगिनी कोल से सम्बन्धित ग्रन्थ (कौल ज्ञान निर्णय) की रचना भी किया | यह ग्रन्थ 
योगिनी कौल का एकमात्र प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है | विभिन्न विद्वानों ने मत्स्येन्द्रनाथ का काल 
निर्धारण 9वीं सदी के मध्य काल में किया है । 


इसके पश्चात्‌ इस अध्याय में योगिनी कौल के विषय में चर्चा की गई है | योगिनियों का 
वर्णन वैदिक व उत्तर वेदिककालीन ग्रंथों में मिलता है, किन्तु योगिनी कौल का स्वरूप 8वीं-9वीं सदी 
के लगभग अस्तित्व में आया । इस सम्प्रदाय ने योगिनियों के माध्यम से जादू-टोने व अलौकिकता में 
स्थान ग्रहण कर लिया । योगिनी कोल उपासना में मोक्ष प्राप्ति का कोई भी प्रावधान नहीं है। इस 
उपासना से उपासक सिद्धि प्राप्त करता है एवं वह उन सिद्धियों के माध्यम से दूसरों को प्रभावित करता 


( xi ) 


है | इस अध्याय में सिद्धियो का भी वर्णन किया गया है। यह कोल शेव धर्म से शाक्त धर्म में एक 
परिवर्तित स्वरूप है। 


इस कोल की उपासना स्त्रियों के साथ की जाती है जो देवी स्वरूप होती है । इस उपासना में 
चक्र पूजा के माध्यम से योगिनी जागृत करके सिद्धि प्राप्त करने का विधान है। इस उपासना में 
गोपनीयता पर विशेष ध्यान दिया जाता था । जन विरोध या अन्य कारणों से कालांतर में इस उपासना 
में प्रतीकों को माध्यम बनाया गया । प्राप्त चित्रों तथा तंत्रो के उदाहरणों से प्रत्तीकों की उपासना की 
पुष्टि होती है। कहा गया है कि साधक के शरीर के बत्तीस धमनियों के मध्य प्रत्येक धमनी पर दो की 
संख्या में योगिनियां स्थित होती हैं | इन्हें चन्द्र सम्बन्धी स्वरूपों का ध्यान भी कहा गया है जिसमें 
प्रत्येक स्वरूप में काम सम्बन्धी देवियों के गुण व मुद्राएं होती Š | .चोंसठ कलाओं का यहां वर्णन 
योगिनियों के रूप में किया गया है । यहां योगी व योगिनियां तांत्रिक गुरु होते हैं | 


पंचम अध्याय में पूर्व व मध्य भारत से प्राप्त विभिन्न योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य की चर्चा 
की गई है | भारत में अब तक कुल नौ मन्दिरों की संरचनाओं के अवशेष प्राप्त हुए हैं । प्राप्त संरचनाओं 
में खजुराहो, बदोह, रिखियां व वाराणसी के मन्दिर चौकोर भू-निवेश योजना के अन्तगंत निमित हैं । 
शेष पांच मन्दिर वृत्ताकार भू-निवेश योजना में निर्मित हैं जो भेडाघाट, मितावली, दुधई, होरापुर एवं 
रानीपुर झरियल में स्थित हैं । 


इन सन्दिरों को संरचना पर विभिन्न विद्वानों ने अपना मत प्रकट किया है, किन्तु इस संदर्भ 
में प्रामाणिक तथ्यों का अभाव रहा है। शिल्प शास्त्रों में भी योगिनी मन्दिरों का उल्लेख नहीं 
मिलता । इन मन्दिरो की सम्पूर्ण संरचनाओं पर विचार करने के पश्चात्‌ एच० सी० दास ने वत्ताकार 
मन्दिरों को मण्डल, यंत्र एवं चक्र पर आधारित कहा है। उल्लेख्य हे कि सर्वेप्रथम कौल उपासना 
वृत्ताकार व चौकोर मण्डल को कागज, कपड़ा, धातु व प्रस्तर पर प्रतीकस्वरूप अंकित करके की जाती 
थी । इसी उपासना क्रम में कालान्तर में इन वृत्ताकार व चौकोर मन्दिरों का निर्माण हुआ। इन 
मन्दिरों में योगिनी यंत्र भी स्थापित किया जाता था, जिस पर योगिनियों को मंत्र द्वारा प्रतिष्ठापित 
करते थे | योगिनी मन्दिरो का स्वरूप चक्र की तरह हे जो अनवरत गति का द्योतक है। इन मन्दिरों 
में चक्र शक्ति के रूप में, मध्य स्थान पर शिव बिन्दु के रूप में तथा मण्डल असमाप्ति के सिद्धान्त के 
रूप में होता है । शिव शक्ति के प्रतीक के रूप में ये मन्दिर भारतीय स्थापत्य कला के एक नवीन स्वरूप ` 
को प्रर्दाशत करते हैं | 


इन मन्दिरों की बाह्य दीवालों पर पत्थर के छोटे-छोटे टुकड़ों को जोड़कर निमित की गई 
हैं। अधिकांश मन्दिरों में एक प्रवेश द्वार तथा आँगन में संरचना के मध्य स्थान पर मण्डप बने हैं | 
इन मण्डपों में शिवमति स्थापित है। बाह्य दीवालों में आँगन की ओर भीतर बरामदों के माध्यम से 
छोटे-छोटे आले निर्मित हैं जिसमें योगिनी मूर्तियाँ स्थापित $a इन मन्दिरो को सम्पूर्ण संरचना 
सादी है। मन्दिरों को खुले हुए छत का निमित किया गया है | कहा गया है कि रात्रि में योगिनियां 


( xii ) 
आकाश में विहार करती E तथा नीचे आने पर चक्र का निर्माण करती हैं अत: ये मन्दिर खुले छत 
के होते हैं । 
विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त योगिनी मन्दिर 92-23 सदी के मध्य निमित हैं। इन मन्दिरों से 
पूर्व व मध्य भारत में योगिनी कौल के प्रसार की भो पुष्टि होती है । 


साथ ही इस अध्याय में मण्डल, योगिनी यंत्र एवं योगिनी चक्र का भी वर्णन किया गया 
है । प्राप्त सभी नौ योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य का वर्णन अलग-अलग विभिन्न क्षेत्रों के अनुसार किया 
गया है | 


छाठवें अध्याय में विभिन्न मन्दिरों व स्थानों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों का वर्णन किया गया 
है | मध्यकालीन शिल्पियों ने भारत के प्रत्येक भू-भाग पर मूलतः राज्य संरक्षण में या कभी-कभी 
स्वतंत्र रूप में विभिन्न सम्प्रदायों व शैलियों की विशिष्टताओं से युक्त मूर्तियों का निर्माण किया । ये 
afaat हिन्दू, बौद्ध एवं जैन धर्मों की विशिष्टताओ के साथ निमित हैं । प्राप्त योगिनी मूर्तियों में तीनों 
धर्मों की देवियाँ अपनी विशिष्टताओं के साथ सम्मिलित हैं | 


विभिन्न राजवंशों के संरक्षण में पल्लवित योगिनी मूर्तियों का शिल्प चन्देल, कल्चुरी, भौमकर 
एवं सोमवंशी कला के उदाहरण के रूप में विद्यमान है | इन मूर्तियों में विभिन्न आंचलिक परम्पराओं 
व विशिष्टताओं को स्पष्ट देखा जा सकता है। भौमकरों के संरक्षण में बनी हीरापुर की योगिनी 
मूर्तियां उड़ीसा की स्त्रियों का प्राकृतिक स्वरूप प्रस्तुत करती है। यहाँ योगिनियों को विभिन्न सांसा- 
रिक क्रियाओं में लीन भैरव व कात्यायनी के साथ प्रदर्शित किया गया है। यहाँ मृतियों की पीठिका 
पर उनके नाम उत्कीर्ण नहीं हैं | 


सोमवंशियों द्वारा निमित रानीपुर झरियल की योगिनी मूर्तियाँ अपनी भिन्न मान्यताओं के 
आधार पर निमित है । यहाँ की नृत्यरत योगिनियां भारतीय नाट्यशास्त्र के विभिन्न भावों को प्रस्तुत 
करती हुई प्रतीत होती हैं | यहाँ की मूर्तियों की पीठिका पर योगिनियों के नाम उत्कीर्ण नहीं हैं । 


चन्देलवंशीय राजाओं द्वारा निमित योगिनी मूर्तियां उत्तर प्रदेश व मध्य प्रदेश के विभिन्न 
मन्दिरों व स्थानों से प्राप्त हुई हैं। चन्देलों ने कला व स्थापत्य के क्षेत्र में नई धारा के साथ नए 
कलात्मक स्वरूपों का उत्सर्जन किया । इनके द्वारा निमित मूर्तियों में भाव-भंगिमाएं अपरिमित हैं तथा 
अलंकरण नीचे से ऊपर की ओर उगते हुए अंकित हैं । यहाँ भुजाओं का उपयोग स्तनी को उभारने हेतु 
किया गया है तथा इन मूर्तियों को तीन आयामों के साथ प्रदर्शित किया गया है। साथ ही इन मूर्तियों 
में पीठिका पर योगिनियों के नाम तत्कालीन लिपियों में अंकित हैं i 


कल्चुरियों द्वारा निमित भेडाघाट के योगिनी मन्दिर में स्थानीय मूलतत्त्वों का गहराई से 
अंकन हुआ है। चोकोर चेहरे, उभरे कपोल, बड़े मुख, बन्द आंखें व मांसल गठीले शरीर इनकी 
विशिष्टता रही है। 


一 一 一 
we 


( xiii ) 


भारत के विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त सभी योगिनी मूर्तियों में योगिनियों को आंचलिक प्रभावों 
से युक्त नारी lend की पराकाष्ठा के साथ निमित किया गया हे | इनका नग्न कुमारियों के रूप में 
अंकन मन्दिरों के वातावरण को उत्तेजक बनाता है । योगिनियों के शरीर पर आच्छादित विभिन्न 
आभूषण स्वीकृत प्रतीकों के रूप में प्रर्दाशत किए गये हैं। यहां मुकुट अक्षोभ्य, हार-रत्नसंभव, कुण्डल- 
अमिताभ, बाजूबन्द-वैरोचन, मेखला-अमोघसिद्धि, मुण्डमाल-विकास व संहार, सिर पर स्थित कपाल- 
सं घारात्मक स्वरूप, घण्टा-दैत्यों व पापों से मुक्ति को ET करते है। इनके वाहन शव व प्रेत के 
सम्बन्ध में कहा गया है कि महाकाली आदि शक्ति के रूप में निष्क्रिय शिव पर संयोग की मुद्रा में 
स्थित होती हैं | योगिनियों के चेहरे पर भव्य मुस्कान महासुख तथा नृत्य व गायन यहाँ ध्यान व मंत्र 
को प्रदर्शित करते हैं इन सभी गुणों से युक्त अधिकाँश योगिनी मूर्तियों की पीठिकाओं पर उनके नाम 
उत्कीणं हैं । प्रस्तुत अध्याय में मन्दिरों, संग्रहालयों एवं विभिन्न स्थानों में प्राप्त .योगिनी मतियो का 
क्रमश: वर्णन किया गया है | 2 


इसके अतिरिक्त प्रस्तुत शोधप्रबन्ध में दो परिशिष्ट भी हैं । प्रथम परिशिष्ट में देश के विभिन्न 
क्षेत्रों से प्राप्त योगिनी नामावलियों का अध्ययन ग्रन्थों व मन्दिरों के आधार पर प्रस्तुत किया गया है | 
इन सूचियों में बहुत कम ऐसे नाम Š जो एक दूसरे से विभिन्‍न सूचियों में सामंजस्य रखते ë । विभिन्न 
सूचियों के अध्ययन के पश्चात्‌ भी योगिनियों के स्वरूप का निर्धारण सम्भव नहीं है । प्राप्त नामा- 
बलियों से योगितियों के नामों के साथ उनकी संख्या में भी भिन्नता है | विभिन्न सूचियों एवं तथ्यों पर 
विचार करने के पश्चात्‌ यह स्पष्ट होता है कि योगिनियां यौगिक लैंगिक अभ्यास से सिद्धि प्राप्त 
आध्यात्मिक स्त्रियां होती थीं । कालान्तर में इन स्त्रियों को देवीय स्वरूप प्रदान करने हेतु विभिन्न 
आंचलिक मान्यताओं के अनुसार प्रमुख देवियों के साथ लोक देवियों तथा अन्य देवियों का नाम दे दिया 
गया है इस कोल का अभ्यास आरम्भ में alas स्त्रियों के साथ किया जाता था जिसकी पुष्टि 
प्राचीनतम्‌ ग्रन्थों एवं मन्दिरों से होती है | कालान्तर में विभिन्न स्थानीय मान्यताओं के कारण इनकी 
संख्या में भी परिवर्तन हुआ | 


दूसरे परिशिष्ट में विभिन्न मन्दिरों से प्राप्त मूर्तियों के विवरणों से सम्बन्धित तालिकाओं 
को उल्लिखित किया भया है । प्राप्त मूर्तियों की संख्या को ध्यान में रखते हुए उनका क्रमशः 
अलग-अलग वर्णन मूर्तिकला के अध्याय में सम्भव नहीं ari अधिकांश मन्दिरों की मूर्तियों में पीठिका 
पर योगितियों के नाम उत्कीणं हैं किन्तु कुछ ऐसी भी मूतियां प्राप्त हुई हैं जिन पर उनके नाम उत्कीणं 
नहीं हैं । मूतियों का निर्माण विभिन्न आंचलिक परम्पराओं के अनुसार हुआ है । अतः उनका मूर्ति 
विज्ञान सम्बन्धी अध्ययन सम्भव नहीं ë | यहाँ हम प्राप्त प्रत्येक स्थान की मूर्तियों की तालिका प्रस्तुत 
कर रहे हैं जिसमें उनके स्वरूप, भुजाओं, मुद्रा, आयुध, वाहन एवं यदि कोई विशेष विवरण है तो उसके 
साथ वर्णन करने का प्रयास किया गया है, जिन मूर्तियों की पहचान नहीं हो सकी है उनको भी तालिका 


सुविधा हेतु प्रस्तुत की गई है | 


चित्र सूची 


. भारत के मानचित्र में योगिनी मंदिरों का अंकन | 

. अ, ब योगिनियां (वेताल पंचविम्शति पर आधारित), पहाड़ी, 9A सदी । 
- चौंसठ योगिनियों का वृत्त (काली के शरीर पर स्थित), राजस्थानी, r98V सदी i 
. योगिनी (कल्याणी), राजस्थानो चित्र, I9 सदी | 

. मानव शरीर पर स्थित योगिनियों की आन्तरिक स्थिती | 

. सुरापान करती हुयी योगिनी, हीरापुर, उड़ीसा । 

. नग्न नरकंकाल (विभत्सा के पीठिका पर स्थित), भेडाघाट, Wo Fo | 
. इन्द्र जाली, भेडाघाट, Ho Fo | 

. कात्यायनी, हीरापुर, उड़ीसा | 

. योगिनी यंत्र (शिल्प प्रकाश से उद्धत) | 

. यंत्र (alas योगिनियों को समपित काल चक्र) | 

. योगिनी चक्र- (संस्कृत वर्णाक्षरों पर आधारित) i 

. आयता कार योगिनी चक्र, ।9वीं सदी, राजस्थानी | 

. आलों से युक्त आन्तरिक भाग, योगिनी मन्दिर, वाराणसी | 

. भू-निवेश योजना, योगिनी मन्दिर, वाराणसी, So To | 

. योगिनियां, (शिलापट्ट पर अंकित), रिखियां, Fo To | 

. भू-निवेश योजना, योगिनी मन्दिरः दुधई, Fo To | 

. वाह्य भाग, योगिनी मन्दिर-दुधई | 

. आन्तरिक भाग, योगिनी मन्दिर-दुधई । 

. अ- भू निवेश योजना योगिनी मन्दिर-भेड़ाघाट, Ho No | 

. ब-आन्तरिक भाग. योगिनी मन्दिर-भेडाघाट, Fo Wo | 
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वाह्य भाग, योगिनी मन्दिर-मितावली, Wo Fo | 

मितावली - आन्तरिक भाग 

पीठिकायुक्त आन्तरिक भाग, योगिनी मन्दिर, बदोह्‌, Wo To | 
पीठिका, योगिनी मन्दिर-बदोह | 

भू-निवेश योजना, योगिनी मन्दिर-खजुराहो, Fo To | 

वाह्य भाग, योगिनी मन्दिर-खजुराहो । 

आलों की स्थिती (आन्तरिक भाग), योगिनी मन्दिर--खजुराहो | 
भू-निवेश योजना, योगिनी मन्दिर-हीरापुर, उड़ीसा । 

वाह्य संरचना, योगिनी मन्दिर-हीरापुर । 

आन्तरिक भाग, योगिनी मन्दिर-हीरापुर | 

AT योजना, योगिनी मन्दिर-रानीपुर झरियल, उड़ीसा । 
वाह्य भाग, योगिनी मन्दिर-रानीपुर झरियल | 

आन्तरिक भाग, योगिनी मन्दिर-रानीपुर झरियल । 

दुर्गा, योगिनी मन्दिर-वाराणसी, Fo To | 

नरमुण्ड के साथ योगिनी, रिखियां, Fo To | 

योगिनी, दुधई, Fo To | 

योंगिनी, दुधई, Fo Wo | 

योगिनी, दुधई, Fo Wo | 

शशकानना योगिनी, लोखरी, Fo To | 

सर्पमुखी योगिनी, लोखरी, Fo Fo | 

अर्व मुखी योगिनी, लोंखरी, Fo To | 

aza मुखी योगिनी, लोखरी, o Fo | (राजकीय संग्रहालय--लखनऊ) 
बकरी मुखयुक्त योगिनी, लोखरी, उ० To | 

गर्देभ सदृश मुख युक्‍त योगिनी, लोखरी । 

हिंगलाज (महिषासुर मदिनी), खजुराहो, Fo Fo | 

कामदा, भेडाघाट, Ho Wo | 

सवेतो मुखी भेडाघाट, Ho Wo | 

वाराही, बदोह, म० प्र० | (ग्वालियर- केन्द्रिय संग्रहालय) 
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quai, भेडाघाट, Wo Fol 
एरुडी, भेड़ाघाट, Ho To | 
अम्बिका, हिंगलाजगढ़, Fo Xo | (इस्दोर --करेन्द्रिय संग्रहालय) 
अपराजिता, हिंगलाजगढ़ । (भोपाल--संग्रहालय) 
चामुण्डा, हिंगलाजगढ़ | (केन्द्रिय संग्रहालय--इन्दौर्‌) 
महिषासुर मदिनी, हिगलाजगढ़ | (केन्द्रिय संग्रहालय इन्दौर) 
वेनायकी, हिंगलाजगढ़, (बिरला संग्रहालग्र-भोपाल। 
माहेश्वरी, हिंगलाजगढ़ | (बिरला संग्रहालय़-भोपाल) 
इन्द्राणी, हिगलाजगढ़ । (विरला संग्रहालय -- भोपाल) 
नागी, हिंगलाजगढ़ | (बिरला संग्रहालय--भोपाल ) 
वृषभा, शहडोल, म° To । (भारतीय सूंग्रहालग्र--कुलकत्ता) 
तारिणी, शहडोल | (धुबेला संग्रहालय़--म० Fo) 
वासुकी, पंचगाँव, शहडोल, Ho Fo | 
सर्वमंगला, शहडोल | (इण्डिय़त म्यूजियम--कलकत्ता) 
अम्विका, अन्तरा, शहडोल, Ho Wo | (विरला संग्रहालय-भोपाल) 
भानवी, शहडोल | (धूबेला संग्रहालय, Ho Wo) 
नरसिहीं, शहडोल | (इण्डियन म्यूजियभ-कलकत्ता) 
वादरी, शहडोल, Wo We | 
योगिनी, पंचगांव, शहडोल, म० प्र० । 
नदी देवियां, कंकालियन दाई मंदिर के समीप, अन्तरा, शहडोल--म्न प्रः 
भैरव, शहडोल, Wo To | 
उमा, नरेसर, Wo Fo | (राजकीय संग्रहालय--ग्वालिय़र) 
मघाली, नरेसर । (राजकीय संग्रहालय--ग्वालियर) 
वैष्णवी, नरेसर । (राजकीय संग्रहालय--ग्वालियर) 
नीवऊ, qux | (राजकीय संग्रहालय ग्वालियर) 
चामुण्डा, qux | (राजकीय संग्रहालय--ग्वालिर) 
विकनटञ्जः। (राजकीय संग्रहालय- ग्वालियर) 
योगिनी (मानव मस्तक पर खड़ी), हीरापुर, उड़ीसा । 


( xviii ) 


77. योगिनी (पहिया पर खड़ी), हीरापुर, उड़ीसा | 

78. चामुण्डा, हीरापुर, उड़ीसा । 

79. योगिनी (पक्षी पर खड़ी), हीरापुर, उड़ीसा । 

80. योगिनी (शिकार करते हुए), हीरापुर, उड़ीसा | 
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83. मछली पर खड़ी योगिनी, हीरापुर, उड़ीसा | 

84. अजयकपाद भेरव, हीरापुर, उड़ीसा । 

85. मातंगी, रानीपुर झरियल, उड़ीसा । 

86. नृत्यरत योगिनी, रानीपुर झरियल. उड़ीसा | 

87. अश्वमुखी योगिनी, रानीपुर झरियल, उड़ीसा । 

88. सपंमुखी योगिनी, रानीपुर झरियल, उड़ीसा | 

89. नृत्यरत भैरव, रानीपुर झरियल, उड़ीसा i 

90. रक्‍तपान करती योगिनी, राजस्थानी लोक चित्र, 9af सदी i 
Ol. शवासन में योगिनी, नेपाली पाण्डुलिपि, i say सदी | 
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ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


यह एक सामान्य धारणा है कि शाक्त तांत्रिक कौल के प्रचार-प्रसार एवम्‌ उन्नति के पीछे राज्य- 
सत्ता द्वारा प्रदत्त प्रश्नय प्रमुख कारण था | केवल भारत ही नहीं विश्व के महान्‌ स्थापत्यों का निर्माण 
राज्याश्रयों में ही हुआ । ये स्थापत्य अधिकांशतः राजा के धार्मिक विश्वास एवम्‌ अभिरुचि के अनुकूल 
निर्मित हुए । कुछ राज्यों के स्थापत्य अपनी शली के कारण विशेष रूप से प्रसिद्ध रहे और वे इतिहास के 
अंग भी बन गए । तांत्रिक ग्रन्थों से यह ज्ञात होता है कि योगिनी कोल की उपासना भी राजाओं के 
प्रश्रय से विकसित हुई | “योगिनी साधना”! में यह कहा गया है-- एक राजा alas योगिनियों की 
उपासना इस विश्वास के साथ करता था कि उसकी प्रसिद्धि समुद्र पार तक पहुँचेगी DU इसी ग्रन्थ में यह 
भी कहा गया है कि, “योगिनी एक साधारण व्यक्ति को भी श्रेष्ठ राजा बना सकती है ।” “स्कन्दपुराण”? 
में उल्लेख है कि जो राजा चौंसठ योगिनियों की उपासना करता है वह विजय एवम्‌ अपार ख्याति पाता 
है । प्रस्तर के योगिनी मन्दिरों के निर्माण हेतु प्रचुर धन की आवश्यकता के कारण ही सम्भवतः 
राज्याश्रय का होना आवश्यक था, क्योंकि इन मन्दिरों का निर्माण किसी साधारण व्यक्ति द्वारा सम्भव 


नहीं था | 

हमारे अध्ययन का विषय भारत के उन तमाम राजवंशों की धामिक उपलब्धि का वर्णन 
करना नहीं है, जिनके शासन काल में अथवा जिनकी धामिक अभिरुचि के कारण विभिन्न मन्दिरों का 
निर्माण हुआ, अपितु केवल उन्हीं राजबंशों की धर्म प्रेरित कलात्मकता का वर्णन करना है, जिनक 


राज्यकाल में चौंसठ योगिनी कौल तथा उनके मन्दिरों का निर्माण हुआ | इन राजवंशों में मध्य भारत 
के चन्देल एवं कल्चुरि तथा उड़ीसा के भौम एवं सोमवंशी राजवंश प्रमुख हैं | इन्होंने योगिनी कौल की 


प्रसिद्धि एवं उनके मन्दिरों के निर्माण में अभूतपूर्व योगदान fear | 


भारत में alas योगिनी मन्दिरों का निर्माण लगभग eal से I 34% शताब्दी के मध्य विशेषत: 
पूर्वी एवं मध्य भारत के क्षेत्रों में हुआ है एवं अब तक प्राप्त ١3 मन्दिरों में मात्र भेडाघाट, खजुराहो, 


l धाना शमशेर (सम्पादित), योगिनी साधना, जिल्द 4, पृष्ठ 422 
2. Fo डी वेदव्यास द्वारा सम्पादित, स्कन्दपुराण, (काशी खण्ड), अध्याय 45; 


2 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंविर 


मितावली, दुधई, रानीपुर, झरियल, बदोह एवं हीरापुर के ही मन्दिरों के अवशेष मिलते हैं । इनमें 
भेडाघाट, मितावली, हीरापुर एवं रानीपुर झरियल की स्थापत्य संरचनाएं ही अधिकांशतः सुरक्षित हैं। 
जेन geal! में चार विशेष मन्दिरों का उल्लेख मिलता है जो asta, अजमेर, उज्जैन और योगिनीपुर 
(दिल्ली) में थे । अब इन स्थानों पर किसी भी मन्दिर का प्रमाण नहीं मिलता । बाद के प्राप्त अभिलेखों 
से ज्ञात होता है कि कुछ योगिनी मन्दिरों में di शताब्दी तक उपासना होती रही, किन्तु आगे चल- 
कर इनकी उपासना के उल्लेख नहीं मिलते, जिससे यह प्रतीत होता है कि सम्भवतः इन मन्दिरों में 
उपासना बन्द हो गई थी | कपड़े एवं कागज पर बने हुये चित्रों से स्पष्ट होता है कि योगिनियों की 
उपासना बाद में प्रतीकात्मक रूप में होने लगी । आज भी यह कहीं-कहीं पर इसी रूप में प्रचलित है । 


चन्देल : 


चन्देल कला में आकर्षक मूर्तियों एवं भवनों के अनूठे उदाहरण प्राप्त होते हैं | चन्देलो के राज्य 
में कई योगिनी मन्दिरों के अवशेष मिलते ë । इस वंश के राजाओं ने €वीं शदी के आरम्भिक काल से 
3i शदी तक राज्य किया | इनके योगिनी कौल से सम्बन्धित होने के प्रमाण नहीं मिलते, परन्तु 
इनकी राजधानी खजुराहो में बने चौंसठ योगिनी मन्दिर को अनदेखा नहीं किया जा सकता | खजुराहो 
में निमित कौल-कापालिक सम्प्रदाय से सम्बन्धित मन्दिर? एवं प्रणयलीन मूर्तियां यह प्रकट करती हैं कि 
योगिनी कौल एवं कौल-क्रापालिक, ये दोनों ही राज्याश्रय में प्रचलित थे | योगिनी मन्दिरों के निर्माण 
में राज-परिवार का योगदान अवश्य रहा होगा तथा साथ ही चन्देल राजे इसके प्रचार एवं प्रसार में 
भी रुचि लिए होंगे । 


खजुराहो से प्राप्त होने वाले HT के वि०सं० I0ll के अभिलेख से प्रथम चन्देल शासक का 
नाम नान्नुक ज्ञात होता है, जिसकी पुष्टि अन्य अभिलेखों से भी होती है। नान्नुक पूर्ण स्वतन्त्र राजा न 
होकर एक सामन्त सरदार मात्र था तथा उसका काल प्रायः सभी विद्वान्‌ 8३। Fo से 845 $o तक 
मानते हैं Û नान्नुक का उत्तराधिकारी उसका पुत्र वाक्पति था । वह एक शक्तिशाली सामन्त था तथा 
विन्ध्यपर्वंत को उसका "क्रीड़ागिरि” कहा गया है |° उसका काल 844 Fo से 860 Fo तक कहा गया 
है । वाक्पति के जय शक्ति एवं विजय शक्ति नामक दो पुत्र थे। इनको राज्य काल 860 ई० से 900 


l. एन०बी० झावेरी द्वारा सम्पादित, भैरव पद्मावतोकल्प, qo 234 
2. ग्वालियर आक्ियोलाजिकल रिपोर्ट l942-46, qo 66 
(503 $o का ग्वालियर के पास मितावली मन्दिर का अभिलेख प्रमाणस्वरूप लिया जा सकता है |) 
. प्रमोदचन्द्र, “दी कोल-क्कापालिक कल्ट ऐट खजुराहो, ललितकला, do l-2, 955-56, qo 98-7 
- एपीग्राफिया इण्डिका, जिल्द l, qo 25, श्लोक 0 : 
. विशुद्धानन्द पाठक, उत्तर भारत का राजनेतिक इतिहास, qo 377 
. पूर्वोल्लिखित ऋ०सं० 2, qo 25°26, श्लोक 2-3 


Anh ८० 


vem 


ऐतिहासिक पृष्ठभूमि A 
$o तक ४० वर्षों का था | ये राजे कुछ नया कार्य नही कर सके। विजय शक्ति को गुजर प्रतिहार 
शासक भोज अथवा महेन्द्रपाल का करद सामन्त कहा जाता हे 900 से 9]5 £o तक विजय शक्ति 
क पुत्र राहिल ने शासन किया । उसने वास्तु और झीलों के निर्माण की वह परम्परा आरम्भ की जिससे 

चन्देल भारतीय इतिहास में अमर हो गये | समकालीन राज्यों के मध्य प्रतिष्ठित रूप में चन्देलों की 
सवेप्रमुख स्वीकृति राहिल के पुत्र हर्ष के समय (Lodi शदी के आरम्भ) में हुई । उसका शासन काल 
درو‎ ई० से 930 ई० तक था | उसने अन्य राजवंशों से वैवाहिक सम्बन्धों का मार्ग अपनाया जिससे 
उसकी शक्ति एवं प्रतिष्ठा में वृद्धि हुई ।* हर्ष की चाहमान कुलोत्पन्ना रानी कंचुका देवी से उत्पन्न पुत्र 
यशोवर्मा चन्देल वंश का प्रथम प्रमुख विजेता सम्राट्‌ हुआ ।* धंग के खजुराहो अभिलेख' सं ज्ञात होता हे 
कि यशोवर्मा ने प्रसिद्ध शिव स्थान कालिजर गिरि पर विजय प्राप्त किया था । इस अभिलेख के अनुसार 
उसने हिमालय से मालवा एवं काश्मीर से पंजाब तक के क्षेत्रों पर आधिपत्य स्थापित किया था |° इस 
समय उत्तर भारत में चन्देलो ने एक स्वतन्त्र एवं शक्तिशाली साम्राज्य स्थापित किया । यशोवर्मा ने 
930 $o से 950 $o तक शासन किया | यशोवर्मा का पुत्र धंग उसके पश्चात्‌ चन्देल राज्य का उत्तरा- 
धिकारी हुआ । उस समय चन्देल शासन अपनी पराकाष्ठा पर था। धंग का राज्य क्षेत्र कालंजर तक; 
मालवा नदी के किनारे भावस्त तक; वहाँ से कालिन्दी (यमुना) के किनारे ap तथा चेदि देश की सीमा 
से गोप नामक पर्वंत तक फैला हुआ था ।° धंग की उत्तर-पूर्वी राज्य सीमाएं प्रयाग और काशी के प्रसिद्ध 
तीर्थे क्षेत्रों को छूती थीं । gag अभिलेख में उल्लेख है कि यशोवर्मन के पोते ने मरकतेश्वर मन्दिर के साथ 
ही अन्य कई मन्दिरों का भी निर्माण करवाया था।' सम्भवतः उसी ने ही दुधई के चोंसठ योगिनी मन्दिर 
का भी निर्माण करवाया था । स्मिथ के शब्दों में “खजुराहो” के भव्य मन्दिरो के रूप में मन्दिर वास्तु 
की उत्तरी शेली यशोवर्मा और घंग के शासनों (9३०-।00 Fo) में अपनी चरमोन्नति में पहुँच गई | 
धंग शिव उपासना में सर्वाधिक आस्था रखता था तथा उसका व्यक्तिगत धर्म हिन्दू था । 


धंग की मृत्यु के पश्चात्‌ उसका पुत्र गण्ड गद्दी पर बैठा | गण्ड का न तो कोई अभिलेख प्राप्त 
होता है और न ही उसकी शासनावधि ही निश्चित Qa विद्वानों ने उसका काल लगभग 003 $o से 
07ر‎ £o के बीच माना है | गण्ड का पुत्र विद्याधर गण्ड के पश्चात्‌ सम्भवतः 5 ई० में गही पर 


हेमचन्द राय, डाइनेस्टिक हिस्ट्री आफ नादंने इण्डिया, जिल्द 2, qo 67١ 

. विशुद्धानन्द पाठक, उत्तर भारत का राजनेतिक इतिहास, Jo 0 

वही, qo 383 

. एपीग्राफिया इण्डिका, जिल्द l, qo ।26, श्लोक 30 

. वही, Jo ।22 (टिप्पणी) 

. वही, Jo ।29, श्लोक 4 

. एच०सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 9 

- कतिघम, आ०स०ई०रि०, fara 2, هه‎ 9 

जेम्स फागू सन, हिस्ट्री आफ इण्डियन एंड (eed आकिदेक्चर, 090, जि० 2, qo 0 ओर आगे । 
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बैठा और लगभग 0029 £o तक शासन किया । उसका सबसे महत्वपूर्ण संघर्ष महमूद गजनवी से हुआ | 
उस समय के मुसलमान इतिहासकारों ने भी महमूद गजनवी से उसके gat का विशद्‌ वर्णन किया है | 
“इब्त-उल-अतहर' यह बताता है कि विदा अर्थात्‌ विद्याधर राज्य सीमा की दृष्टि से भारत का सबसे 
बडा राजा था। विद्याधर के जीवन की सबसे बड़ी सफलता यह थी कि तुर्क उसके गढ़ कालंजर में 
चन्देलों की शक्ति का भेदन न कर सके v विद्वान्‌ प्राय: उसकी मृत्यु तिथि ١029 ई० स्वीकार करते हैं | 
विद्याधर के पुत्र विजयपाल के समय में चन्देल सत्ता क्रमशः शिथिल एवं संकुचित होने लगी | उसका 
शासन काल ।030 से 0050 $o तक था | विजयपाल का पुत्र देववर्मा )١050- 60 $e) उसका 
उत्तराधिकारी बना | यहीं से चन्देल सत्ता का पराभव प्रारम्भ हो जाता Š | उसके काल में चन्देलों के 
पराभव का मुख्य कारण कर्ण के नेतृत्व में डाहल के कल्चुरियों की साम्राज्यवादी सत्ता का उत्कर्ष AT | 
देव वर्मा का छोटा भाई की ति वर्मा लगभग 0060 $o Ñ गद्दी पर बैठा | उस समय चन्देल राज्य अनेक 
विपत्तियों से गुजर रहा था | चेदिराज कर्ण ने देववर्मा को अपदस्थ कर दिया या मार डाला D उसके 
पश्चात्‌ कीतिवर्मा ने कर्ण को परास्त किया | इस वंश का अगला शासक सब्लक शंकर वर्मा हुआ, जिसने 
]00-/]5 $> तक राज्य किया | उसके पश्चात्‌ क्रमशः जय वर्मा (2]53-0]20 Fo) तथा पृथ्वी वर्मा 
(ll20-ll29 ई ) ने राज्य किया । पृथ्वी वर्मा का पुत्र मदन वर्मा इस वंश के महान शासकों में से था | 
उसके राज्य की “सीमा उत्तर में यमुना; दक्षिण-पर्चिम में बेतवा; पूर्व में रीवां एव दक्षिण में नर्मदा तक 
फैली थी | 
मदन वर्मा के पश्चात्‌ उसका पुत्र यशोवर्मा गद्दी पर बेठा | वह केवल एक वर्ष (l65-66Še) 

तक ही शासन कर सका | उसके बाद जसाकि सेमरा अभिलेख से ज्ञात होता है कि परमदिदेव Tel पर 
बेठा | उसे पृथ्वीराज के नेतृत्व में चाहमानों और कुतुबुद्दीन ऐबक के नेतृत्व में तुर्को के दो बड़े आक्रमणों 
को झेलना पड़ा, जिन्होंने शीघ्र ही इस वंश का पतन अवश्यम्भावी बना दिया | हसन निजामी नामक 
एक समकालीन मुसलमान इतिहासकार ने लिखा है कि कुतुबुद्दीन के )١202 Še) आक्रमण से मन्दिरों 
को मस्जिद में बदल दिया गया तथा उनमें उपासना प्रतिबन्धित कर दी गई।* कालंजर खोने के बाद 
त्रैलोक्य वर्मा ने (203 से 250+ )चन्देलों की राजधानी अजयगढ़ में बनाया | ١205 $o में कालंजर 
पुनः उसके अधिकार में आ गया । त्रलोक्य वर्मा के बाद क्रमशः तीन राजा सत्तारूढ़ हुए एवं उनका 
अन्तिम राजा हमीर वर्मा )١288-١30 $e) था | उसके बाद चन्देलों के शासन का कोई. प्रमाण नहीं 
मिलता | 

5 इस राज्य Ñ परम्परानुसार बड़ीगढ़, कालंजर, अजयगढ़, भनियागढ़ मर्फ-मौधगढ़ एवं मेहर 
में किले थे । अभिलेखों में कालंजर एवं अजयगढ के उल्लेख मिलते हैं। खजुराहो अपने मन्दिरों, 
l. आर०सी० मजूमदार, एँश्यट इण्डिया, qo 35]; 

हेमचन्द्र राय, डाइनेस्टिक हिस्ट्री आफ नार्दनं इण्डिया, जि० 2, qo 692-93 
2. वही, qo 698 
- एरीग्राफिया इण्डिका, जि० 4, qo ]53-70 
4. ओ०सी० गांगुली, दी आर्ट आफ दी चन्देल्स, qo 7-8. 


Ww 


ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 5 
कालंजर अपने किले तथा अजयगढ़ अपने महल हेतु राज्य के सांस्कृतिक केन्द्र थे ।! यह राज्य संस्कृति 
एवं सभ्यता के क्षेत्र में कला, स्थापत्य एवं धर्म हेतु प्रसिद्ध था । चन्देल शिव और विष्ण के उपासक थे 
तथा उनके अधिकतर मन्दिर शिव, विष्णु, शक्ति तथा जन धर्म से सम्बन्धित हैं | उनके अन्य मन्दिरों में 
प्रमुख रूप से पावेती, लक्ष्मी, गणेश, सरस्वती, चन्द्र, कृष्ण, राम, ब्रह्मा एवं हनुमान आदि देवता स्थापित 
हैं 2 में = fe B ~ क A Qu c Y 

हैं । खजुराहो में हिन्दू मन्दिरो क निकट ही बौद्ध एवं जैन मन्दिर भी बने Š । जेम्स फर्ग सन ने इनकी 
साम्यता के बारे में कहा है कि विभिन्न धर्मो के मन्दिरों की कला से प्रतीत होता है fü एक ही 
राजा द्वारा निमित हैं ।* 


खजुराहों का चौंसठ योगिनी मन्दिर चन्देलों की एक महान एवं प्राचीनतम कृति है । यह 
मन्दिर सम्भवतः विजय शक्ति ने बनवाया था । उस समय खजुराहो शली का विकास आरम्भ हुआ 
था | इससे ज्ञात होता है कि ये राजा शाक्त तांत्रिक कौल के भी उपासक थे । मध्य प्रदेश एवम्‌ उत्तर 
प्रदेश के विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त अन्य योगिनी मन्दिरों के अवशेषों से भी इस कौल के मध्य भारत में 
प्रसारित होने की सम्भावना की पुष्टि होती हे | 


कल्च्री : 


उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश एवं महाराष्ट्र में लगभग 000-l200 वर्षों तक कल्चृरियों ने कहीं 
न कहीं शासन किया और राजनीतिक एवं सांस्कृतिक दोनों ही दुष्टियों से महत्त्व प्राप्त किया । उनके 
प्रभाव का सबसे बड़ा द्योतक कल्चुरी संवत्‌ है, जिसे मूलत: 248-49 $e में आभीरों ने पश्चिमी भारत में 
किसी बड़ी घटना के उपलक्ष्य में प्रवतत किया था । किन्तु बाद में कल्चुरियों ने उसे अपनाकर अपना 
नाम दे दिया | आगे वाले दिनों में कल्चूरियों ने निविकल्प रूप से अपने आलेख्यों में इसी संवत्‌ का 
प्रयोग किया |“ B 


कल्चुरियों द्वारा निमित भेड़ाघाट का alas योगिनी मन्दिर इस मत के एक प्रमुख स्थापत्य 
के रूप में आज भी विद्यमान है | कल्चुरियों के अनेक शाखाओं में त्रिपुरी अथवा डाहल के कलचुरी 
सर्वाधिक शक्तिशाली और प्रसिद्ध हुए. जिन्होंने लगभग 300 वर्षो तक उत्तर भारतीय राजनीति में 
महत्वपूर्ण भाग लिया | कल्चुरियों का इतिहास छठीं शताब्दी से प्राप्त होता है। उनके प्राचीनतम 
राजाओं में सर्वप्रथम कृष्णराज (570-575 Fo) तथा उसके बाद शंकरगण (575-600०) के उल्लेख 
मिलते हैं | त्रिपुरी के कल्चुरिवंश का पहला सुज्ञात एवं शक्तिशाली शासक प्रथम कोकल्ल हुआ । सम- 
सामयिक अनेक राजे उसकी मित्रता के लिये लालायित थे । कोकल्ल का समय Sto विशुद्धानन्द पाठक 


. ओ०सी० गांगुली, दी आर्ट आफ दी चन्देल्स, qo 3 

. एन० एस० बोस, हिस्ट्री आफ दी चंदेलाज आफ जेजाकभु क्ति, qo 7 
. जेम्स फागु सन, हिस्ट्री आफ इण्डियन एंड gei आकिट कचर, qo 49 
. वासुदेव विष्णु मिराशी, कापंस्‌, जिल्द 4, भूमिका, qo 0 
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ने 9वीं सदी का तीसरा-चोथा पाद निर्धारित किया है ।! कोकल्ल के पश्चात्‌ शंकरगण द्वितीय(890- 
0و‎ £e) ने राज्य किया | तत्पश्चात्‌ इस वंश में एक और शक्तिशाली राजा युवराजदेव प्रथम (9।5- 
945 $) हुआ जो शेव धर्म का पोषक एवं महान्‌ निर्माता था। चन्देलों के अभिलेख में उसे प्रसिद्ध 
राजाओं के सिरों पर अपना पेर रखने वाला कहा गया है।* उसने प्रभाशिव नामक शेव साधु तथा 
उसके साथ रहने वाले अन्य साधुओं के लिये गुर्गी में एक मन्दिर सहित मठ बनवाया | उसकी रानी 
नोहला भी शैव धर्म की अनुयायी थी और उसने भी नोहलेशवर नामक एक मन्दिर का निर्माण करवाया 
था । युवराज देव ने इन मन्दिरों के साथ ही भेड़ाघाट का प्रसिद्ध चोंसठ योगिनी मन्दिर भी बनवाया 
जो उसके योगिनी कोल के अनुयायी होने का सम्पुष्ट प्रमाण है | उसका पुत्र लक्ष्मण राज द्वितीय (945- 
970 £e) भी शैव धर्म का अनुयायी था और अपने पिता की परम्परा में उसने भी कई मन्दिरों का 
निर्माण करवाया | तदोपरान्त शंकरगण तृतीय (970-980 $o), कोकल्ल द्वितीय (990-।0।5 $o) तथा 
गांगे यदेव विक्रमादित्य )١0١5-١040 $e) के राज्य करने के बाद इस वंश में एक अन्य प्रभावशाली 
राजा कर्णं (04- 072 Fo) हुआ | उसे “भारतीय नेपोलियन” भी कहा जाता है | उसने राजनीतिक 
महत्ता की सूचक अनेक उपाधियां धारण कीं, जो उसके पूर्वं किसी भी कल्चुरि शासक ने नहीं धारण की 
थी । डा० मिराशी का विश्वास है कि कर्ण ने अपने चक्रवर्ती पद की घोषणा के लिए लगभग | 052-5 3 
में अपना दुबारा राज्याभिषेक कराया । गोपालपुर प्रस्तर अभिलेख में उसे सप्तम चक्रवर्ती राजा कहा 
गया है Û वह कला और संस्कृति का प्रबल पोषक था तथा उसने वाराणसी को अपनी राजधानी बनाया 
उसके बाद यशः कर्ण )١073-١23 $e), गयाकर्णं )!!23-5١ $e) तथा नरसिंह (ll5!-l203 $o) 
ने क्रमशः शासन किये। इन्हीं के साथ ही कल्चुरि सत्ता की स्वतंत्र स्थिति भी समाप्त हो गयी | इनका 
राज्य समृद्ध था तथा कला, संस्कृति, साहित्य एवं धर्म के क्षेत्र में इनका महत्वपूर्ण एवम्‌ अविस्मरणीय 
योगदान रहा । 


कर Waal भौमवंश 


इस वंश नें उड़ीसा में लगभग दो सौ वर्षों तक राज्य किया था तथा इनका शासन काल 
उड़ीसा के इतिहास का स्वर्णकाल माना जाता है | इस वंश के राजाओं का कर नामान्त होने के कारण 
भारतीय इतिहास में यह वंश कर राजवंश के नाम से जाना जाता है। किन्तु इस राजवंश का एक 
दूसरा नाम भौम भी है;* क्योंकि यह अपनी उत्पत्ति भूमि से मानता ê | sto मजूमदार द्वारा निमित 
कर राजाओं की तालिका” के अनुसार उस राजवंश के एक ही नाम के कई राजा हुए थे। श्‌ भाकर नामक 


. विशुद्धानन्द पाठक, उत्तर भारत का राजनीतिक इतिहास, पृ 4 

. th का खजुराहो अभिलेख, एपीग्राफिया इण्डिका, जिल्द l, qo 7 
. वासुदेव विष्णु मिराशी, wida जिल्द 4, qo 653 

- रारवाल दास बनर्जी, हिस्ट्री आफ उड़ीसा, जिल्द l, qo 9 

- विशुद्धानन्द पाठक, उत्तर भारत का राजनीतिक इतिहास, qo 286 


Q + O N ت‎ 
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पांच राजाओं के उल्लेख मिलते ê | उड़ीसा पर शासन करने वाले [8 शासकों में से पांच महारानियाँ 
थीं । इस राजवंश का संस्थापक लक्ष्मीकर देव एक शक्तिशाली शासक था | उसके पझ्चात एक ताम्र- 
लेख के अनुसार क्षेमकर देव गद्दी पर बेठा | उसकी उपाधि परमोपासक यह प्रमाणित करती है कि वह 
बौद्ध धर्मावलम्बी था n ; शिवकर देव प्रथम (756- 6$.) भी बौद्ध था तथा उसकी उपाधि 

परमतथागत्‌” थी | उसने अपने राज्य का विस्तार कलिंग, कोंगद एवम उत्तर राढ़ा तक किया 
MATH देव प्रथम (790 $e) इस राज्य का एक शक्तिशाली राजा हुआ | उसकी उपाधि “रमः 
सौगत” से उसका भी बौद्ध होना प्रमाणित है | किन्तु उसकी रानी माधवी शैव धर्म की अनुयायी = 
और उसने जाजपुर में एक शिव मन्दिर का निर्माण करवाया ari एतदर्थं एक पोखरे का भी निर्माण 
किया गया तथा उसकी देखभाल के लिए एक बाजार भी बसाया गया, जो आज भी वतंमान ë | इससे 
यह स्पष्ट होता है कि बौद्ध, शेव एवं शाक्त तांत्रिक धर्म यहाँ एक साथ प्रचलित थे | j 


` दुसरा राजा शिवकर देव द्वितीय (809 ई०) भी वौद्ध ari शान्तिकर देव प्रथम (829ई०) 
बौद्ध धर्म का संरक्षक माना जाता Š | उसके काल में एक बौद्ध स्मारक का निर्माण हुआ था ।* कि 
qz मात्र बौद्ध ही नहीं था, बल्कि उसने हिन्दू मन्दिरों को भी यथेष्ट संरक्षण दिया ।' शभाकर देव ततीय 
(839०) इस वंश का एक शक्तिशाली राजा था जिसने परमेश्वर, महाराजाधिराज परम भट्ट E 
की महत्वपूर्ण उपाधियाँ धारण की थी । i SEE 


उड़ीसा के राज्य में प्रथम बार महारानी के रूप में त्रिभुवन महादेवी गद्दी पर बेठी। वः 
वैष्णव धर्मे की अनुयायी थी, जेसाकि उसकी उपाधि “परमेश्वरी” से ज्ञात होता है। कर शासन के 
अन्तिम दिनों में कई रानियाँ बारी-बारी से गद्दी पर बेठी। वीरतवंश की शशिलेखा में उमा-माहेश्वर 
की उपासना हेतु एक मन्दिर बनवाया जो शेव एवं शाक्त धर्म के मिश्रण की ओर इगित करता है |° 
महारानी गौरी महादेवी के संरक्षण में शक्ति सम्प्रदाय का विशेष प्रचार-प्रसार हुआ । दण्डी महादेवी* 
के अभिलेख से ज्ञात होता है कि गौरी ने स्वयं को गौरी (पार्वती) का अवतार माना था तथा उनकी 
उपासना हेतु गौरी के एक मन्दिर का भी निर्माण करवाया था | उनकी पुत्री महारानी दण्डी महादेवी 
भी शक्ति कौल उपासना की अनुयायी थी । भौम वंशीय राज्य धर्ममहादेवी (948ई०) के साथ ही 


समाप्त हो गया | 


, विनायक मिश्र, उड़ीसा अण्डर दी भूमकाराज,, To 4 

. एपोग्राफिया इण्डिका, खण्ड 28, Jo 0 

, एच०के० माहताब, हिस्ट्री आफ उड़ीसा, जिल्द l, qo 0 
. एपीग्राफिया इण्डिका, खण्ड 28, qo 4 

. एच०के० माहताब, वही, To 0 

. विनायक मिश्र, उड़ीसा अण्डर वी भूमकाराज,, To 62 


व Q + Q N = 


चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 


भौमकरों के संरक्षण में धर्म, दर्शन, कला-स्थापत्य एवं भाषा-साहित्य के क्षेत्र में अप्रतिम 
उन्नति हुई ।' यह राज्य विभिन्न दृष्टिकोणों से प्रसिद्ध था जिसमें तांत्रिक बौद्ध धर्म की उत्पत्ति तथा 
अन्त में शेव तथा शक्ति सम्प्रदायो के सम्मिश्रण के फलस्वरूप तांत्रिक उपासना का अभ्युदय उल्लेखनीय 
š । इस वंश की प्रसिद्धि उनके विश्वव्यापी धर्म, धामिक स्वतंत्रता, उदारता एवं चयन के लिये विशेष 
थी । कुछ अन्य राजा बौद्ध, वैष्णव, शाक्त एवं शेव धर्मों के अनुयायी और पोषक थे | इनका सम्पूर्ण 
काल विभिन्न धर्मों, दार्शनिक मतों, गूढ़ एवम्‌ अन्य विद्याओं के समागम को प्रदर्शित करता है | इनसे 
मध्यकालीन कला एवं स्थापत्य पूर्णरूपेण प्रभावित थे । भौमकरों ने अनेक भवनों एवं मन्दिरों का निर्माण 
करवा कर इन धर्मो के प्रति अपनी आस्था व्यक्त किया । इन्हीं मन्दिरों में निमित हीरापुर का alas 
योगिनी मन्दिर भी हैं । भुवनेश्वर का वेताल मन्दिर इन सम्मिश्रणों का प्रतिनिधित्व करता है, जिसमें 
शाक्त, शैव एवं बौद्ध धम से सम्बन्धित अनेक मूर्तियां हैं ।* तांत्रिक प्रभाव आरम्भ होने के पश्चात्‌ इन 
मन्दिरों में कापालिकों की उपासना भी आरम्भ हो गई | वेताल का अर्थ है, वह मार्ग जिससे कपालिक 
सिद्धि प्राप्त करते हें ॥ कापालिक उपासना वेताल मन्दिर से आरम्भ हुई है, इसका प्रमाण उक्त मन्दिर 
की प्रमुख देवी चामुण्डा हैं जो साधारणतया कपालिनी भी कही जाती हें । भौम करों केही काल में 
निर्मित हीरापुर के चौंसठ योगिनी मन्दिर को श्री के एन० महापात्र आठवीं या नवीं शदी के आरम्भिक 
काल का मानते हैं Û उस समय उड़ीसा में हिन्दू-तांत्रिक धर्म चरमोत्कर्ष पर था, और इसी समय अनेक 
तांत्रिक मन्दिरों का भी निर्माण हुआ । सम्भवतः हीरापुर के योगिनी मन्दिर का निर्माण शान्तिकर की 
रानी हीरा महादेवी ने करवाया था । वर्तमान हीरापुर नामकरण उन्हीं के नाम से हुआ है | 


सोमवंश 


Loi शदी के मध्य में महाकोसल के सोमवंशियों ने आधुनिक उड़ीसा के सम्भलपुर, पटना और 

सोनपुर जिलों पर अपना अधिकार स्थापित किया । इनकी राजधानी श्रीपुर (वर्तमान सिरपुर) थी । यह 
स्थान रायपुर (मध्य प्रदेश) से साठ किलोमीटर उत्तर-पूर्व दिशा में स्थित है | उड़ीसा के इस सोमवंश का 
प्रथम शासक महाभवगुप्त (प्रथम) जनमेजय था,” जिसके अभिलेख पटना और सोनपुर से प्राप्त हुए हैं । 
सोमवंशी राजाओं के आरम्भिक इतिहास पर अभिलेखों एवं ताम्रलेखों द्वारा प्रकाश पड़ता है तथा यह 
भी ज्ञात होता है कि श्रीपुर पर क्रमश: बारह राजाओं ने शासन किया। कुछ राजाओं की उपाधि 
“त्रिकलगाधिपति” एवं “कोशलेन्द्र” थी जिससे यह प्रतीत होता है कि उनका राज्य क्षेत्र त्रिकलिंग एवं 
l. एच०के० माहताब, उड़ीक्षा अण्डर वी भूमिका राज, qo 5 

2. के०सी० पाणीग्रही, आकियोलाजिकल रीमेन्स ऐट भुवनेश्वर, पृ० 232 

3. के०एन० महापात्र, उड़ीसा हिस्टॉरिकल रिसर्च जनल, भाग 3, do 2; qo 65-75 
4. एच०के० माहताब, हिस्ट्री आफ उड़ीसा, भाग l, To ١7-2 

5. दिनेशचन्द्र सरकार, लेखक ने प्रथम महाभवगुप्त का काल 935-70 ई० माना है। देखिए, दि एज आफ इम्पीरियल 

कन्तोज, qo 7 
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कोसल के कुछ हिस्सों (सोनपुर, पटना, संबलपुर आदि एवं वर्तमान पश्चिमी उड़ीसा के कुछ क्षेत्र) तक 
था | इन क्षेत्रों के स्थापत्य को देखकर यह स्पष्टत: कहा जा सकता है कि ये सोमवंशियों के आरम्भिक 
काल के हैं | 

महाशिवगुप्त बालार्जुन अन्तिम राजा के पहले का एक शक्तिशाली राजा था । उसने अनेक 
भवनों का निर्माण करवाया था । आरम्भिक सोमवंशियों के अभिलेख अधिकतर आठवीं या नवीं शदी के 
प्राप्त होते हैं, इन अभिलेखों में श्रीपुर एवं पश्चिमी उड़ीसा के वर्णनों में महाशिवगुप्त बालार्जुन को कला 
एवं संस्कृति का पोषक, महान निर्माता एवं शिव-भक्त कहा गया है।' रानीपुर झरियल (बोलंगीर- 
जिला) का चौंसठ योगिनी मन्दिर सम्भवतः सोमवंशी राजाओं द्वारा निमित है। रानीपुर झरियल का 
शिल्प एवं स्थापत्य कला की दृष्टि से विशिष्ट महत्त्व रखता है | लक्ष्मण मन्दिर (सिरपुर) के अभिलेख 
से ज्ञात होता है कि महाशिवगुप्त बालार्जुन की माता रानी वसता ने इसका निर्माण करवाया था | इसका 
निर्माण काल सातवीं शदी का उत्तराद्ध माना जाता है। कनिघम ने रानीपुर झरियल के योगिनी 
मन्दिर को नवीं शताब्दी का कहा है,१ यद्यपि रानीपुर झरियल समूह के मन्दिरों का निर्माण सातवीं से 
दसवीं शदी के मध्य हुआ था । इन मन्दिरों का निर्माण विष्णु, शिव एवं शक्ति की उपासना हेतु किया 
गया AT बेग्लर ने इस स्थान के सन्दर्भे में अपना मत व्यक्त करते हुये लिखा है कि यहाँ पर अनेक 
afat एवं अभिलेखों की प्राप्त से ज्ञात होता है कि यह एक “तीर्थे स्थान” रहा होगा ।५ 


आरम्भिक सोमवंशी राज्य में प्रमुख रूप से वैष्णव धर्मे प्रचलित रहा, परन्तु इन राजाओं की 
उदारता से अनेक शेव एवं तांत्रिक मन्दिरों का भी निर्माण हुआ। उड़ीसा के परवर्ती सोमवंशी शासक 
शैव धर्म के अनुयायी थे। उनकी “परममाहेशवर” उपाधि इसका प्रमाण है। उन्हें साधारणतः “केसरी” 
कहा जाता था | इन्होंने अनेक महत्त्वपूर्ण कलाकृतियों एवं स्थापत्य का निर्माण करवाया था, जो आज 


भी अपनी उत्कृष्टता के लिए प्रसिद्ध हैं । 


سے >>- — ہے 


. एपिप्राफिया इण्डिका, भाग Ll, qo !84-5 
. के०एन० महापात्र, उड़ोसा हिस्टॉरिकल faa जर्नेल भाग 3, संख्या 2, To 65-67 


. Qo कनिघम, आक्रियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, भाग 9, qo 73 
. बेउनर, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया. रिपोर्ट, तं? 2, भाग ।3, qo !3! 


+ بيبا‎ N "> 


2 
शक्ति-उपासना का क्रमशः विकास 


शेव मत के साथ-साथ शिव की सहचरी देवी की स्वतन्त्र उपासना का भी विकास हो रहा था | 
आगे चलकर उसने एक मत का स्वरूप धारण कर लिया, जिसका अपना स्वतन्त्र साहित्य एवं श्रुति- 
ग्रन्थ भी था । इन्हीं श्र ति ग्रन्थों के अपरकालीन संस्करण “तन्त्र” कहलाए | इस मत में देवी को शक्ति 
के रूप में कल्पना किए जाने के कारण इसका नाम “शाक्त मत” पड़ा | 


सिन्धु सभ्यता से पूर्व मध्य काल तक 


भारतवर्षं में शक्ति के रूप में देवियों की पूजा वैदिक काल के पहले से ही होती रही है । प्रारम्भ 
में मातृदेवी या शक्ति के रूप में नारी की नग्न मूर्ति को प्रदर्शित किया जाता था | मोहनजोदड़ो एवं 
हड़प्पा' से अनेक मातृकाओं को मूतियां प्राप्त हुई हैं, जिनके बारे में यह कहा जाता है कि ये कौल के 
प्रभाव में बनी थीं । प्राचीन काल में विभिन्न स्थानों पर मातुदेवियां, विभिन्न स्वरूपों में पूजी जाती sf | 
क्रमिक विकास के फलस्वरूप इस उपासना ने सम्प्रदायों का रूप ग्रहण कर लिया | समाज में मात॒काओं 
के महत्त्वपूर्ण स्थान के पीछे नारी की आथिक भूमिका, विवाह में किसी नियम का न होना, एवं बच्चे 
का मां के साथ जुडा होना ही प्रमुख कारण AT मां को अर्थ, शक्ति एवं समाज का प्रतीक माना जाने 
लगा तथा मातुकाओं की मूर्तियों में इस प्रकार के लक्षणों का समावेश होने लगा । आर्यों तथा अनार्यो 
के सामाजिक, धामिक एवं सांस्कृतिक सिंद्धान्तों के सम्मिश्रण के फलस्वरूप इस विशेष सम्प्रदाय का 
उदय हुआ | सिन्धु सभ्यता में नारी मूर्तियों की प्राप्ति इस बात का द्योतक है कि इस धार्मिक विशवास 
का बृहद्‌ पैमाने पर प्रचार था । वैदिक उपासना दुष्कर एवं शीघ्र ग्राह्य होने वाली नहीं थी तथा उप- 
निषदों का दर्शन भी साधारण व्यक्ति की समझ के बाहर था । इन्हीं कारणों से तंत्र ने अपने दर्शन एवम्‌ 
उपासना (जो सरलता से ग्राह्य था) से जनसाधारण को आकर्षित किया। तंत्र में बैदिक उपासना. 
उपनिषदों के दर्शन, पुराणों की भक्ति तथा पतंजलि की यौगिक क्रियाओं का मिश्रण तो था ही साथ a 
अथवेवेद की मंत्र विधि भी थी । इसलिए यह जनसाधारण, विशेषतः समाज के पिछड़े वर्गों में अधिक 


l. जान माशेल, मोहनजोदरो ऐण्ड इट्स सिविलाइजेशन, भाग 5 5 
4 S , भाग l,qo 57-58; a, 
पृ० 66-68 i ; मेके, इट्स सिविलाइजेशन्‌, 


2. JE कुमार, शक्ति wee इन ऐँश्थिण्ट इण्डिया, go 9 


शब्ति-उपासनां का क्रमशः विकास ii 
प्रचलित हुआ तंत्र का उपयोग धर्म, जादू, उपचार, मंत्र, यंत्र इत्यादि में होता था । उसकी प्रमुख 
विशेषता उसका सर्वसुलभ तथा सर्वंगम्य होना था | 


तंत्र की उत्पत्ति के सन्दर्भ में फारक्यूहर की मान्यता है कि शाक्त धर्म का आरम्भ एवं प्रचलन 
500-900 $o के मध्य हुआ | इसी समय पुराण, उपपुराण, उपनिषद्‌ एवम्‌ अनेक तंत्रों का अभ्युदय 
हुआ । किन्तु चिन्ताह्रण चक्रवर्ती” का मत है कि इनकी रचना का सही समय निश्चित कर पाना 
सम्भव नहीं हे । तांत्रिक ग्रन्थों के विकास में काफी समय लगा है । इसलिये तांत्रिक ग्रन्थों की तिथियां 
प्राप्त प्रमाणों के आधार पर ही निश्चित की जा सकती हैं । 


कुछ विद्वान्‌ शाक्त धर्म की उत्पत्ति पूर्व एवं प्रागंतिहास काल में मानते हैं। सम्भवतः पूर्व 
इतिहास काल के लोग जादू-टोने से प्रभावित थे और उसका उपयोग वे शत्रुओ को नष्ट करने अथवा 
प्रभावहीन करने के लिए करते थे । फ्रेजर की भी मान्यता है कि जादू-टोने का प्रयोग लगभग सभी कालों 
में होता था, किन्तु विभिन्‍न कालों में इसके प्रयोग की मात्रा कमोबेश थी D आरम्भ में लेंगिक उपासना 
प्रतीक के रूप में होती थी जिसका सवेश्र ष्ठ उदाहरण भारत की शिवलिंग उपासना है। उनके धर्म में 
प्रयुक्त होने वाली वस्तुओं में मदिरा, गांजा, भांग आदि प्रमुख थे, जिनका प्रयोग मुख्यतः एकाग्रता हेतु 
किया जाता था । इनका उपयोग तंत्रोपासना में मुद्रा, आसन एवं न्यास आदि अनेक क्रियाओं हेतु भी 
किया जाता था |° 


तंत्र का सम्बन्ध मात्र हिन्दू धर्मे से नहों था; बोद्ध धर्म में भो इसका महत्त्वपूर्ण प्रभाव था | 
बौद्ध धर्म सम्बन्धी तांत्रिक ग्रन्थ गुह्य समाज” एवं “मंजुश्रो मूलकल्प” में ध्यान के तांत्रिक स्वरूप का 
उल्लेख है |° इसमें मुद्रा, मण्डल, यंत्र, क्रिया, चर्या, शील, ब्रत, शौचाचार, नियम, होम, जप, ध्यान तथा 
विभिन्न देवी-देवताओं के स्वरूपों का भी विशद वर्णन किया गया है |° बोद्ध धर्म क वस्त्रयान ने विभिन्न 
देवों की उपासना में काफी प्रसिद्धि पायी । इसमें स्त्री-पुरुष सम्बन्धों पर भी विचार व्यक्त किया गया 
है | वज्ञयान ने मोक्ष प्राप्ति के नये तत्त्व के रूप में महासुख दिया ।' बाद में स्त्री सिद्धान्त पर इसमें नये 
FETT का विकास भी हुआ | 


do gao HVAT, ऐन आउट लाइन आफ दी रिलोजियस लिट्रेचर आफ इण्डिया, qo 200 
चिन्ताहरण चक्रवर्ती, fa arava, qo 9 

BI, गोल्डेन बाऊ, भाग ], qo !0. 

चिन्ताहरण चक्रवर्ती, बि तन्त्राज्‌, qo 79 

dto dto वापट, स्कूल्स एण्ड सेक्ट्स आफ बुद्धिज्म इन कल्चरल हेरिटेज आफ इण्डिया, भाग l, qo 487 
ato भट्टाचार्या, दि इण्डियन बुद्धिस्ट आइक्नोग्राफी, Jo l 

एच ० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 2 


eJ Qv CA डराएर 9 क 


i dias योगिनियां एवं उनके मंदिर 


मोहनजोदडो एवं हडप्पा के उत्खननों से प्रमाणित होता है कि मातृकाओ से ही शक्ति उपा- 
सना का उद्धव हुआ तथा शिव कौल से इसका निकट का सम्बन्ध cer आर्यो के अ e से. qd 
हडप्पा एवं मोहनजोदडो के निवासियों का आध्यात्मिक सम्बन्ध शक्ति एवं शव सम्प्रदायों से AT | 
सिन्धघाटी के अनार्य शेव एवं शाक्त धर्मावलम्बी थे तथा वे अपने बौद्धिक स्तर के अनुसार तंत्र साधना 
करते थे । शिव एवं शक्ति, ये दो सम्प्रदायो के प्रतीक हैं तथा इनकी उपासना प्रमुख देवता या देवी के 
रूप में होती रही है । विद्वानों की यह आम धारणा है कि शिव अनार्यो के देवता रहे ë U सिन्धु सभ्यता 
के लोग मातृकाओं, शिव, लिंग, स्वास्तिक आदि की उपासना करते थे जो प्रायः हर स्थान पर 
होती थी i 


उपयु aa ऐतिहासिक साक्ष्यो से यह प्रमाणित होता है कि प्राचीन भारत में तंत्र उपासना का 
पर्याप्त प्रभाव था | ऐसा कहा जाता है कि तंत्र एवं शक्ति अनार्यो की ही देन हैं। आर्यो की संस्कृति में 
तंत्र उपासना अनार्यो की तांत्रिक उपासना का ही रूपार्न्तारत स्वरूप है | अनार्यो के देवता शिव तंत्र के 
प्रमुख स्रोत हैं एवं सभी प्रक्रियायें उन्हीं पर निर्भर करती हैं । आर्यो ने विज्ञान का अध्ययन, तंत्र साधना 
एवं शिव को अनार्यो से ग्रहण किया । तंत्र की संस्थापना भगवान्‌ शिव ने स्वयं किया था। इसीलिए 
उन्हें आदि गुरु भी कहते हैं। वे महायोगी एवं महाकौल भी कहे जाते हैं। उन्हे तन्त्र साधना” द्वारा 
आदि शक्ति प्राप्त है । शिव की आध्यात्मिक शक्ति एवं व्यक्तित्व का अनुमान कोई व्यक्ति नहीं लगा 
सकता | उन्हें गुणातीत एवं निर्गुण पुरुष कहा गया ë ।' 


प्रागैतिहासिक काल से ही तांत्रिक सम्प्रदायो को विभिन्न स्वरूपो में विकास के विभिन्‍न स्तरों 
से होकर गुजरना पड़ा । आरम्भिक वैदिक कालीन समाज में पुरुषों को प्रधानता दी जाती थी । स्त्रियों का 
स्थान उनके बाद आता था । वेदिक काल के उत्तराद्ध में अम्बिका, काली, दुर्गा एवं अन्य देवियां पुरुष 
देवताओं की सहायिका के रूप में प्रकाश में आयीं । विकास की इस मन्द गति में शिव तो यथावत रहे 
परन्तु उनकी पत्नी उमा शक्तिशाली देवी के रूप में स्थापित हो गयीं ^ शक्ति के अन्य स्वरूपों में दुर्गा 
महालक्ष्मी, महासरस्वती तथा वैष्णवी की पहचान विश्वरूपिणी के रूप में हुई | तांत्रिक शब्दों के रूप में 
बिन्दु, नाद, शक्ति, मन्त्र आदि का प्रचलन भी हुआ । शाक्त उपनिषदों में कहा है कि सम्पूर्ण विश्व 


l. जान मार्शल, मोहनजोदड़ो एण्ड इट्स सिविलाइजेशन, qo । 07 

(पाद टिप्पणी ) 

gao पी० fag, तंत्रा-इट्स मिस्टिक एण्ड साइण्टिफिक बेसिस, qo 3 

dte भट्टाचार्या (सम्पादित), कल्चरर हेरिटेज आफ इण्डिया, भाग l, Jo 23-24 
uso पी० सिह, पूर्वोल्लिखित, qo 3] 


o اس ام‎ N 


एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, पु० 3 


शक्ति-उपासनां का क्रमशः विकासं B 
शक्ति द्वारा संचालित होता है, शक्ति के बिना ब्रह्माण्ड में कुछ भी नहीं है U यह देवियों के अदभत 
एवम्‌ अज्ञात चरित्र की ओर संकेत करता है। 


पुराणों में शक्ति (योगिनी) 


यह उल्लेखनीय है कि योगिनी कोल की उत्पत्ति आश्चयंजनक है । योगिनियों की उत्पत्ति ए 
विकास का अध्ययन प्राय: पुराणो , तंत्रों, प्रचलित कथाओं तथा पुरातात्त्विक अवशेषों के आधार पर 
किया जाता हे | पुराणों में इनके विषय में अनेक उल्लेख प्राप्त होते हैं। पौराणिक ग्रन्थों में शिव, 
योगिनियों के संरक्षक के रूप में वणित हैं | मार्कण्डेयपुराण में शक्ति को ब्रह्माण्ड की जननी, उसकी 
रक्षा करने वाली तथा साथ ही उसे नष्ट करने वाली भी कहा गया है। शक्ति की उत्पत्ति राक्षस 
महिषासुर का वध करने हेतु देवताओं ने किया था । मातुकाओं (मूलतः योगिनियों) की उत्पत्ति 
सन्दर्भ में माकण्डेयपुराण' में कहा गया है कि अम्बिका ने मातृकाओं की सहायता से रक्तबीज का वध 
किया । राक्षस शुम्भ क पास ऐसी शक्ति थी कि उसके खन के जमीन पर गिरते ही उसके प्रत्येक बंद से 
एक राक्षस उत्पन्न हो जाता था । योगिनियो ने राक्षस के शरीर से निकला प्रत्येक बूंद खन जमीन पर 
गिरने से पहले ही पी लिया । इस प्रक्रिया से राक्षस खून द्वारा गुणात्मक प्रकार से अन्य राक्षस नहीं बना 
सका, अतः वह मृत्यु को प्राप्त हुआ | 


महाभागवतपुराणः में महादेव काली के निवास का वर्णन करते हुए कहते हैं. “वह एक विशाल 
नगर है, जिसके चार प्रवेश-द्वार हैं; मध्य में सिह पर सवार देवी है तथा उनकी सहचारिका के रूप में 
dias योगिनियां तथा सहायकों के रूप में भैरव Š । इन्हीं पर इस नगर को सुरक्षा का भार Š । मत्स्य- 
पुराणः में भी इस संदर्भ में एक रोचक कथा वणित है, अन्धक नामक Uh Qe था, जो अपनी तपस्या के 
कारण स्वर्गवासियों द्वारा नहीं मारा जा सका | उसने एक बार महादेव एवं पार्वती को क्रीड़ा करते 
देखा और पार्वती के अपहरण की चेष्टा करने लगा | इस घटना से अवन्ति प्रान्त के महाकाल वन में 
शिव तथा अन्धक के मध्य घनघोर युद्ध हुआ | शिव ने अन्धक पर अत्यन्त उग्र पाशपत नामक अस्त्र का 
प्रयोग किया, इस आघात के फलस्वरूप अन्धक के शरीर से जो रक्त स्राव हुआ उससे अनेक अन्धक 
उत्पन्न हो गये । तब भगवान्‌ शिव ने उसके रक्‍त को पीने के लिए अनेक मातृकाओं को उत्पन्न किया । 
इन भयानक मातुकाओं ने उन अन्धकों का रक्‍तपान करके परम तृप्ति का लाभ किया | उनके तप्त 
होने के पश्चात्‌ पुनः प्रचुर संख्या में अन्धक उत्पन्न हो TA | भगवान्‌ शिव क्षुब्ध होकर विष्णु के पास 
गये, तब विष्णु ने शुष्क रेवती नामक देवी का सूजन किया । शुष्क रेवती ने क्षण भर में ही समस्त 


सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 3‏ مهنا 

माकण्डेयपुराण, अध्याय 88 

महाभागवतपुरण, मध्याय 59 

रामप्रताप त्रिपाठी शास्त्री (Ago), मत्स्यपुराण, अध्याय ।।9, श्लोक ।-42, 55-74, 9 
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7 alas योगिनियाँ एवं उनके मंदिर 


असुरों का रक्‍तपान कर लिया | उसके पश्चात्‌ मातुकाओं ने उग्र रूप धारण करके तीनों लोकों का 
चरा-चर भक्षण आरम्भ कर दिया । शिव ने तब नरसिंह (जो कभी मृत्यु को नहीं प्राप्त होते) का ध्यान 
किया aa नरसिंह रूपधारी विष्णु ने सर्वप्रथम जिह्वा से वागेश्वरी देवी को सृष्टि की और उसके 
बाद क्रमशः हृदय से माया, गुह्य प्रदेश से भगमालिनी तथा हड्डियों से काली की सृष्टि की । इस काली 
ने ही अन्धक के रक्‍त का पान किया और वे ही इस लोक में शुष्क रेवती के नाम से प्रसिद्ध हुई । अन्त 
में विष्णु ने अपने अंगों से बत्तीस मातुकाओं को भी उत्पन्न किया। किन्तु उनके द्वारा उत्पन्न faai 
अति बलशालिनी तथा तीनों लोकों की सृष्टि और संहार में समर्थ थीं। वे सब इन मातूकाओ पर 
अत्यन्त क्रोध में विस्तृत नेत्रों के साथ दौड़ पड़ीं । इन्हें देखकर जगत्‌ विनाश हेतु उद्यत मातृकायें नरसिंह 
की शरण में पहुंची | नरसिंह ने उन्हें समस्त लोक को पालन करने की सलाह दी। अन्त में शिव ने 
उन्हें अपना अति रोद्र दिव्य शरीर दिया और स्वयम्‌ उनके मध्य भाग में अवस्थित हुये | 


मातृकाओं की उत्पत्ति के सन्दर्भ में मत्स्यपुराण में जो कथाएं हैं उनसे स्पष्ट होता है कि ये 
योगिनियां थीं । पुराणों में उल्लिखित अधिकतर मातुकाओं के नामों को अन्य कई ग्रन्थों में योगिनी 
भी कहा गया है | मत्स्यपुराण, स्कन्दपुराण, गरुड़पुराण तथा देवी भागवतपुराण का काल लगभग 7वीं 
से sat शती के मध्य का है ।' महापुराण (जो लगभग 7वीं से 8वीं शती के मध्य की रचना है) से यह 
स्पष्ट परिलक्षित होता है कि योगिनी कोल इस काल में बहुप्रचलित था, परन्तु इनसे उसकी उत्पत्ति 
पर कोई प्रकाश नहीं पड़ता । 


अग्निपुराणः में इनकी संख्या चौसठ होने का उल्लेख प्राप्त होता है | इसमें सर्वप्रथम मातृकाओं 
को संख्या आठ कहो गई है । इसी ग्रन्व के अन्य अध्याय में अष्डाष्टक मातुकाओं का उल्लेख मिलता है, 
जिनकी संख्या (8 x 8) 64 कही गई ë | साथ ही यह भी उल्लेख मिलता है कि इनकी उपासना मण्डल 
में होती थी । 


स्कन्दपुराणः में योगिनियों की विभिन्न स्वरूपों में काशी में प्रवेश करने का विस्तत वर्णन 
मिलता ë ١ इन योगिनियों को शिव ने काशी भेजा था, परन्तु वे पुनः वापस न लौटकर काशी में ही वास 
करने लगीं । ये योगिनियाँ alas को संख्या में हैं तथा ये सभी मातुकाओं का प्रतिनिधित्व करती al 
ऐसा कहा गया है कि इनके जाप से बाधाएं दूर होती हैं तथा सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण होते हें । धप, दीप 
बलि एवं उपहारादि द्वारा शरद काल में उनका पुजन-हवन करने से सिद्धि प्राप्त होती हैं | योगिनियां 
शम्भु की शक्ति हैं तथा दूसरों के लिए अगोचर Š | शम्भु ही इनके परम सुख को जानते Š | 


l. थार० सी० हाजरा, स्टडीज इन वि उपपुरानाज्‌, भाग |, qo 25 
2. अग्निपुराण, अ० 52 एवं l46(#o 46, TI ) 

3. (मातूकाओं व योगिनियों की प्रतिमा का वर्णन किया गया है)उपयु'क्त, अ० 46, भाग 2 
4. स्कन्दपुराण, काशी खण्ड, म० 45 
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शक्ति-उपासना का क्रमश! विकास I5 

स्कन्दपुराण में' ही अन्यत्र वर्णन मिलता है कि योगिनियां अनेक हैं तथा इनके अलग-अलग 
गोत्र हैं । ये लोक देवियाँ होती हैं तथा सभी भयानक स्वरूप की हैं। उनके कुल देवता के रूप में कुछ 
प्रमुख देवियाँ प्रतिष्ठापित हैं जो श्रीमाता, तारणी, असापुरी, गोत्रपा, इच्छातिनाशिनी, पिप्पली 
विकारवसा, जगन-माता, महामाता, सिद्धा, भट्टारिका, करम्दा, विकारा, मीथा, सुपर्णा, वसुजा मातंगी, 
महादेवी, वाणी, मुक्तेश्वरी, भद्रा, महाशक्ति, संहारी, महाबला एवं चामुण्डा हैं । j i 


कालिकापुराण* में देवी पुजन के साथ ही योगिनियों की पूजा को भी बात कही गई है तथा 
प्रमुख देवियों के साथ ही उनका भी नामोल्लेख हुआ है। इनकी पूजा का उल्लेख आठ दलों के साथ 
किया गया है | यहाँ पर योगिनियों को देवी की सखी की उपमा दी गई है। कालिकापुराणः में यह भी 
उल्लेख प्राप्त होता है कि भारत में प्रथम तांत्रिक पीठ की स्थापना जगन्नाथ देव एवं देवी कात्यायनी के 
साथ ओद्रदेश में हुई. थी । जाल शेल में चण्डी एवं महादेव, पूर्ण शैल में quad एवं महानाथ तथा 
कामरूप में कामेश्वरी एवं कामेश्वर के पीठ थे। 


महाराष्ट्र में श्रावण महीने में अमावस्या पर पिथौरी ब्रत बहुप्रचलित है | यह व्रत चौसठ 
योगिनियों के सम्मान में होता है | यह परम्परा यहां सम्भवतः उत्तर वैदिक काल से ही प्रचलित है | 
इस व्रत की उत्पत्ति के बारे में भविष्यपुराण" में उल्लेख प्राप्त होता है | यह व्रत योगिनियों द्वारा बच्चों 
की रक्षा हेतु सम्पन्न होता है । 


ऐतिहासिक ग्रन्थों में योगिनियां 


कल्हण की राजतरंगिणो* में योगिनियों को मद्यपद्देवता कहा गया है, जो रक्‍तपान करती 
رخ‎ वे अपनी इच्छापूति में किसी फा भी प्राण ले सकती हें तथा मानव शरीर के टुकड़े-ट्कड़े करके 
भूख शान्त करती Š । ये रणक्षेत्र में गले में मुण्डमाल एवं हड्डी के हथियार धारण करके नृत्य भी करती 
हैं ।' योगिनियाँ भयानक स्वरूप की होती हैं तथा वे मनुष्य को पक्षी या पशु बनाने की क्षमता से युक्त 
होती हैं 7 यदि कोई मनुष्य इनकी इच्छापूति नहीं करता है, तो उसे अनेक कठिनाइयों का सामना 


।. स्कन्दपुराण, ब्रह्मा खण्ड, धर्माण्यमहात्म्य (9.06) 

कालिकापुराण, (अनु०. चमनलाल गौतम), भाग 2, कामाख्या महात्म्य 

कालिकापुराण, (do पंचानन तारक रत्न), Ho 64, go 4।0; 

कालिकापुराण, ए कम्पाइलेणन, इण्डियन हिस्टोरिकल TET, भाग 23, qo 322-326 
भविष्यपुराण, do निर्णय सागर प्रेस, (पिथौरीव्रत कथा) शक 8 

कल्हण, राजतरंगिणी, भाग 2, To 003 

श्रीकृष्ण मिश्र, प्रबोध चन्द्रोइय, अंक ll 

कथासरित्सागर, (सं० के० एस० सारस्वत), पुस्तक 7, अ० 3 
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6 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मन्दिर 
करना पड़ता है । वे गले में जादुई धागा डालने के बाद किसी को भो तोता या मनचाहे "qu के रूप में 
परिवर्तित करके अपने वश में कर लेती हैं जब वे अपनी इच्छानुसार धागा हटा लता ह; तब वह पुनः 
मानवी रूप धारण कर लेता है । उनमें हवा में d की क्षमता होती है तथा वे सदा समूह में भ्रमण 
करती हैं । कथासरित्सागर में “शरभानना योगिनी कथा”” में कहा गया है कि योगिनियों ने एक बार 
महाकाल स्वामी के आदेश से महाराजा विद्याधर की कच्या को आकाश में उड़ते हुए यात्रा करके तेज 
प्रभा से मुक्त कराया sra योगिनियों द्वारा भविष्यवाणी किए जाने के भी उल्लेख मिलते ë | 
बेतालपंचविम्शति' के अनुसार जब विक्रमादित्य पेड़ पर बैठकर तोते की कथा सुन रहे थे, उस समय 
उन्होंने देखा कि योगिनियाँ एक मुर्दे को खा रही थीं, तथा वे एक बच्चे के आँत को चबा रही थीं । शेर 
एवं हाथी गर्जन तथा चिघ्घाड़ कर रहे a (चित्र-2) इस ग्रन्थ में वर्णित कथाओं के अनेक चित्र भी 
मिलते हैं । 


योगिनियाँ आकाश में विचरण करने की अभ्यस्त होती हैं तथा ये मानव की सहायता करती Š | 
वे सदा चक्र में विचरण करती हैं, और भैरव के पास रहती हैं । वे जब विचरण करती Š तो घु घरुओं 
एवं घण्टियों की ध्वनि होती है। इस प्रकार इनके सन्दर्भ में अनेकानेक कथाओं के उल्लेख प्राप्त 
होते हैं । 

“उत्तम चरित कथानक, में एक नृत्यांगना, 'अनंगसेना एवं राजकुमार” उत्तम चरित्र” को कथा 
बणित ë ١ कहा गया है कि अनंगसेना' एक योगिनो थी, जो राजकुमार पर मोहित हो गई थी | उसने 
राजकुमार के शरीर पर जादुई धागा डाल कर उन्हें तोते के स्वरूप में कर लिया था | उसे जब राज- 
कुमार के साथ संसग की आवश्यकता पड़ती थी उस समय वह उनके शरीर से जादुई धागा हटा लेती 


थी । धागा ged ही राजकुमार अपने मूल स्वरूप में हो जाते थे। संसग करने के बाद वह पुनः 
राजकुमार के शरीर पर धागा डालकर उन्हें तोता बना देती थी |° 


'मालती-माधव” नाटक में 'सुदामिनी” नामक एक योगिनी को मांस भक्षण करते, एवं उड़ते हुए 
प्रदर्शित किया गया है ।* 


ज्योतिष शास्त्रों में आठ योगिनियों मंगला, धन्या, पिंगला, भ्रमरी, भद्रिका, उलका, सिद्धिदा 
एवं संकटा का उल्लेख मिलता है | योगिनी दशा से सम्बन्धित अनेक पाण्डुलिपियाँ प्राप्त होती हैं | यह 
कहा गया है कि बाम दिशा में'खुशहाली, दक्षिण में धन हानि, पीछे की ओर एवं सामने मृत्यु पर योगिनियाँ 
प्रभाव डालती हैं।* योगिनियों के इस दशा से बचने के लिए उपासना का प्रावधान है । 


कथा सरित्सागर, (अनु० केदारनाथ शर्मा) भाग 2, पंचम तरंग, पृ० 383-85 
एन०एम० पेंजर, दी ओसीन आफ स्टोरी, भाग 6, 924-28, qo 60 
लारेंजेन डेविड, दी कापालिका एंड काल मुखाण, qo 20 

अगर चन्द नाहटा, शोध पत्रिका (योगिनी नामावली), 962, 4:66-67 
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शक्ति-उपासना का क्रमशः विकास " 


दक्षिण भारत के एक ग्रंथ कलिगातुपराणि” में यह उल्लेख प्राप्त होता है कि काली मन्दिर 
मे योगिनियां आती रहती हैँ | उनके दाहिने हाथ में खड्ग एवं बाएं हाथ में नर मुण्ड होता है ।' एक 
अन्य ग्रंथ में योगिनियों का वर्णन करते हुए उन्हें चर्म का वस्त्र धारण करने के कारण चमिणी कहा 
गया है l? 


वे स्त्रियां जो देवियों की सेवा करती थीं एवं जिनमें योगनिष्ठा होती थी, वस्तुतः उन्हें ही योगिनी 
कहा गया है। अथवा एक अन्य मान्यता के अनुसार वह स्त्री जो योग साधना के माध्यम से आध्या- 
त्मिक ज्ञान प्राप्त करके गुरू हो जाती है उन्हें योगिनी कहते ë । योगिनियों की उपासना शिव के परिवार 
देवता के रूप में होती रही है योगिनियां अपने भयानक स्वरूप एवं कार्यो से मानवीय बुराइयों एवं 
कमजोरियों को प्रदर्शित करती हैं। इन योगिनियों के नामों से मानव की कल्पना शक्ति तथा अन्य बातों 
यथाकाम, बुद्धि, अहंकार आदि का प्रदर्शन होता है, इनका नाम इनके आकर्षण शक्ति के कारण ही 
पड़ा है । वे मस्तिष्क को स्वतन्त्र करके भक्तों की बातों को सुनाती हैं तथा अपने आदि शक्ति का 
समर्पण में उपयोग करती हैं | इनका नाम इनके स्वभावों पर आधारित ë । वे सिद्धि, सम्पत्ति, मंगल, 
काम, दुःख, मृत्यु, विघ्न, सौन्दर्य, सौभाग्य एवं ज्ञानदात्री हैं | 


शक्तिपीठ 

मध्य काल में भारत में मुख्यतः चार प्रमुख शक्तिपीठ थे | इन पीठो की कल्पना सती के अंगों 
को गिरने की कथा से की गई है | सातवीं शती में सम्पादित Raa? के अनुसार उड़ीसा स्थित 
उड्डियान, कामरूप (कामाख्या), पूर्णगिरि (qita) और जालन्धर प्रमुख शक्तिपीठ थे। कालिका- 
पुराण' में उल्लेख है कि प्रथम शक्तिपीठ भारत में औद्र देश में बना जिसके प्रमुख देवता जगन्नाथ थे | 
इसके अनुसार औद्र प्रथम केन्द्र है जहाँ देवी के रूप में कात्यायनी एवं देवता क रूप में जगन्नाथ को मान्यता 
मिली Ë | जालशैल देवी चण्डी और देव महादेव से सम्बन्धित पीठ हें । पुर्ण शेल देवी पूर्णश्वरी एवं 
देवता महानाथ का पीठ है तथा कामरूप देवी कामेश्वरी एवं देव कामेश्वर से सम्बन्धित पीठ हैं । बौद्ध 
ग्रन्थ साधन WISIS में इसी परम्परा में चार पीठों के नाम उल्लिखित हैं। वे उड्डीयान, पूर्णगिरि, काम- 


| आर० नांगास्वामी, तांत्रिक कल्ट इन साउथ इंडिया, To 27 

2. यू०वी० स्त्रामीनाथ अय्यर (do) टक्यग्प्पराणि, श्लोक 88 

3 बलराम श्रीवास्तव, आइक्नोग्राफी ऑफ शक्ति, qo 0 

4 कालिकापुराण, qo पंचानन तारक रत्न, Ho 64, श्लोक 43, 44, qo 0 
ओद्राक्षम्‌ प्रथमम्‌ पीठम्‌ द्वितीय जालशैलकम्‌ | 
तृतीयं पुराणाप्तो हन्तुं कामरूपम्‌ चतुर्थकम्‌ | 
उद्पीठम्‌ पश्चिमे तु तर्थव ईश्वरी शिव। 
कात्यायनी जगन्ताथ मोदाये सम्प्रपूजयेत्‌ ॥ 


3. बी०सी० भट्टाचायं, साधनमाला, qo 453-455 


hs चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 


रूप एवं सिरिहट्ट हैं । यहाँ जालन्धर के स्थान पर सिरिहट्ट नाम आया है । परन्तु, मध्यकाल के उत्तराद्ध 
तक चार पीठों में एक पीठ जालन्धर प्रतिष्ठापित रहा है | 6A शताब्दी की एक इस्लामी गणना के 
अनुसार चार देवी पीठ इस प्रकार है- उत्तरी काश्मीर में AG, बीजापुर के समीप तुलजा, भवानी, 
कामरूप में कामाख्या, और पंजाव में जालन्धर ।! दिनेशचन्द्र सरकार” बीजापुर को ही पूर्णगिरि कहते 
हैं। हैदराबाद के निकट प्रतापगढ़ किले में स्थित भवानी की मूर्ति के बारे में ऐसा कहा जाता है कि 
शिवाजी ने तुलजापुर की भवानी की याद में इसे स्थापित किया था। उड्डीयान उड़ीसा कं रूप में था* 
जिसके प्रमाणस्वरूप पुरातात्त्विक साक्ष्य यह प्रदर्शित करते हैं कि उड़ीसा चौथी शदी से मध्यकाल तक 
तंत्र के प्रभाव में था | उड्डियन में ही बौद्ध TAT की उत्पत्ति हुई जो आगे चलकर यहीं से देश के 
अन्य भागों में भी प्रसारित हुआ | कालिकापुराण' में आया है कि ale देश में भारत का प्रथम शक्ति- 
पीठ स्थापित हुआ था । वीरजा उड़ीसा की आरम्भिक शक्ति देवी रही है जिसे कात्यायनी भी कहा 
गया है | 


उड़ीसा के अनेक शाक्त एवं शेव मन्दिर कालिकापुराण के इस कथन की पुष्टि करते हैं। यहां 
के राजा इन्द्रभूति एक महान तांत्रिक थे जिनके दत्तक पुत्र पद्मसम्भव थे | इन्हीं पद्मसम्भव नें सम्भवत: 
तिब्बत में बौद्ध तंत्र का प्रचार किया था | उड़ीसा का एक alas योगिनी मन्दिर पद्मसम्भव के काल 
का है |° इस प्रान्त के शाक्त एवं शैव मन्दिर मुख्यतः भुवनेश्‍वर, पुरी, जाजपुर तथा प्राची घाटी के क्षेत्रों 
में केन्द्रित हैं । यहां दो चौंसठ योगिनी मन्दिर, बारह सप्तमातृकाओं के स्थान तथा वाराही, चमुण्डा 
qd इन्द्राणी व्यक्तिगत क मन्दिर बने हुए हैं। 


Liat rat के तांत्रिक ग्रन्थ “रुद्रयामल” में दस प्रमुख पीठो का वर्णन है जिनमें उड्डियान भी 
एक पीठ के रूप में चित्रित है | इसी प्रकार “कुलाणेंव तंत्र” में अठारह पीठों में कलिंग एवं उड्डियान 
का उल्लेख है | “ज्ञानाणेव तंत्र” में आठ पीठों में उड्डियान का तथा “कुब्जिका तंत्र” में बयालिस पीठों 
में वीरजा एवम्‌ उडिडयान का स्पष्ट उल्लेख मिलता है |° इस ग्रन्थ की रचना सम्भवतः उत्तरी भारत 
में हुई थी | इस ग्रन्थ के शक्ति पीठों में देवी विन्ध्यवासिनी का भी नाम है, जिसका मन्दिर उत्तर प्रदेश 
के मिर्जापुर जिले में स्थित हे । इसी प्रकार तंत्रसार की सूची में एकाम्र, जलेश्वर, उड़ीसा एवम्‌ 
उडिडयान 5 Tat को सूची में हैं | 


一 


. एच०सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 6 


- दिनेशचन्द्र सरकार, दि शाक्त पीठाज्‌, जर्नेल आफ एशियाटिक सोसाइटी आफ बंगाल भाग 04, qo 7-2! 
. निकडुगलस, तंत्रयोग, qo 7 


. कालिकापुराण, (त्रिनाथ शर्मा), इण्डियन हिस्टॉरिकल satii, भाग 23, qo 322-26 
. FRET, तत्रयोग, qo 7 


a ७ B won 


- दिनेश चन्द्र सरकार, दि शात पीठाजू, go 7-2] 


शक्ति-उपासनां का क्रमशः विकासं - is 


ताइपत्र बृहद्‌ सूचियों द्वारा यह प्रमाणित होता है कि शक्ति-सम्प्रदाय का व्यापक क्षेत्र में 
विस्तार था | तंत्रसार के रूपान्तरित ١820 Fo के “पीठ निर्णय” में भी sl शक्ति पीठों का s= 
मिलता है | मध्यकाल में पीठों की संख्या अनिश्चित हो गई थी | सम्भवतः 008 संख्या का महत्त्व 0 
देवियों की उपासना से ही बढ़ा था ।' मत्स्यपुराण में los देवियों एवं उनके पूजा स्थलों का उल्लेख 
प्राप्त होता है | देवीभागवत, स्कन्द, मत्स्य एवं पद्मपुराणों में पीठों का उल्लेख उनके प्रमुख देवताओं 
के साथ हुआ है | देवियों के ١08 नामों एवं इतने ही पीठो की संख्या का भी उल्लेख है, परन्तु पीठों के 
बारे में 08 की यह संख्या काल्पनिक प्रतीत होती है | 


l. तन्त्रसार, go 48, 928 
2. मत्स्यपुराण, अ० 3 
3. दिनेशचन्द्र सरकार, fa शाक्त पीठाजू, qo 27-29 
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मत्स्येन्द्रनाथ : 


मध्यकालीन भारत के धामिक इतिहास, विशेषतः नाथ सम्प्रदाय में मत्स्येन्द्रनाथ का नाम 
उल्लेखनीय है । इनके विषय में प्रामाणिक रूप से बहुत कम उल्लेख प्राप्त होते ë! इन्हें गोरखनाथ E 
गुरु कहा जाता है | इनके नाम के सम्बन्ध में भी विवाद 8 | विभिन्‍न स्थानों पर इन्हें विभिन्‍न Vii से 
सम्बोधित किया गया है, जैसे मत्स्येन्द्र, मच्छेन्द्र, O एवं मीन । तिब्बत में इन्हें š पा’ और 
नेपाल में अवलोकितेश्वर” कहा जाता है नेपाल में आज भी इनकी उपासना “HFT” के नाम 
से की जाती है | करमीर में इन्हें शेव आचार्य के रूप में पर्याप्त सम्मान प्राप्त है ४ इनके बारे में उल्लेख 
हे कि ये आदिनाथ (शिव) द्वारा निर्देशित होते ë | “हठयोग प्रदीपिका” में इन्हें हठयोग का पथ प्रदर्शक 
कहा गया É É 

“कौल ज्ञान निर्णय” के अनुसार वे मूलतः ब्राह्मण थे। उनका नाम विष्णृशर्मन था वे 
बंगाल स्थित चन्द्रद्वीप के निवासी थे | किवदन्ती है कि उनके माता-पिता ने उन्हें समुद्र में फेंक दिया था 
जहाँ पर एक मछली ने उन्हे निगल लिया | मछली के पेट से ही उन्होंने ध्यानयोग तथा ज्ञानयोग की 
बातें सुना था | शिव को जब इस बात का ज्ञान हुआ, तो उन्होंने विप्र सम्बोधन के साथ उन्हें मत्स्थेनद्र- 
नाथ नाम दिया ।' कोल ज्ञान निर्णय में ही आगे कहा गया है कि एक बार चन्द्रद्वीप में भैरव-भैरवी के 
पास शिष्य के रूप में कातिकेय पहुंचे | उन्होंने वहां कौलागम शास्त्र का ज्ञान प्राप्त किया | उन्हें इस 


l. एस० लेवी, ला, नेपाल, भाग l, Jo 337, एवं प्रबोध चन्द्र बागची 
2. TAAT, अ० l, Fo 25 


3. ब्रह्मानन्द, (सम्पादित), “हठयोग प्रवीपिक्का”, भाग |, (4, पादटिप्पणी) 2 
(हठा बिद्या हि गोरक्षमत्स्येदराद्या विजानते) i 
4. प्रबोधचन्द्र बागची (सम्पादित), कोल ज्ञान निर्णय, अध्याय 06, श्लोक 34-3 5 


, कोल ज्ञान निर्णय, पृ० 58 
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शास्त्र से घृणा हो गई और उन्होंने उसे समुद्र में फेंक दिया, जहां एक मछली ने उसे निगल लिया | बाद 
में भरव ने उसे मछली को जाल में फंसाकर तथा उसके पेट को फाडकर उस शास्त्र को प्राप्त किया । 


इस प्रकार भरव को ब्राह्मण स्वरूप त्याग कर शास्त्र प्राप्ति के लिए WEST बनना पड़ा | मछआ का 
वह स्वरूप स्वयं मत्स्येन्द्रनाथ का भैरव के रूप में था | 4 A 


बंगला ग्रंथों में मत्स्येन्द्रनाथ को मीननाथ कहा गया है | एक कथा के अनुसार एक बार जब 
शिव-गौरी को EEN एवं ज्ञानयोग की बातें बता रहे थे तो उन्होंने एक मछली के रूप में उन 
गोपनीय बातों को सुना था । कथा में यह भी कहा गया है कि मीननाथ कदली वन में सोलह सौ स्त्रियों 
के साथ विहार किया करते थे | वहां योगियों तक को जाना मना था | उनका दर्शन मात्र नर्तकियां ही 
प्राप्त कर सकती थीं । वे स्त्रियों के साथ विहार आदि में आनन्द लेते थे । कई राजाओं के मृत्यु के बाद 
उनके शरीर में प्रवेश करके रानियों के संसग का वे लाभ भी उठाते रहे' । दन्त कथाओं में इस बात का 
स्पष्ट उल्लेख हे कि मत्स्येन्द्रनाथ अपना असली मत त्याग कर कदली देश की स्त्रियों के माया जाल में 
फंस गये थे । कदली की स्त्रियां योगिनी थीं, जिसका उल्लेख “गोरक्ष विजय” आदि ग्रन्थों में मिलता 
है ‘ata ara निर्णय” से इस बात की भी पुष्टि होती है कि जिस शास्त्र की चर्चा हो रही है, वह 
कामरूप के योगिनियों के घर-घर में विद्यमान था और HEA ने वहीं से लब्धशास्त्र का सार 
संकलन किया था | कामरूप की योगिनियों के माया-जाल से गोरक्ष नाथ ने मस्स्येन्द्रनाथ का उद्धार 
किया था, यह कई दन्तकथाओं से स्पष्ट है | 


शेख फेजुल्लाह नामक बंगाली कवि की एक पुस्तक “गोरक्ष विजय” है। इस पुस्तक के 
सम्पादक श्री अब्दुल करीम का दावा है कि पुस्तक पांच या छ: सौ वर्ष पुरानी होगी । इस पुस्तक में 
कदली देश की योगिनी द्वारा गोरक्षनाथ से संवाद उल्लेखनीय है । वह कहती है, “तुम जोगी हो, जोगी 
के घर जाओगे, इसमें भला सोचना-विचारना क्या है? हमारा-तुम्हारा एक ही गोत्र हे । तुम बलिष्ठ 
योगी हो, मैं जवान योगिनी हूं, फिर क्‍यों न हम अपना व्यवहार आरम्भ करें ।” इस ग्रन्थ से तह प्रतीत 
होता है कि सम्भवतः प्राचीन काल से ही अधिकांश वन्य जातियां योगी एवं योगिनी रही हैं। 


मत्स्येन्द्रनाथ के विषय में कही गई कहानियों के अनुशीलन से स्पष्ट होता है कि मत्स्येन्द्रनाथ 
एवं जालन्धरनाथ समसामयिक थे एवं वे गोरखनाथ के गुरु थे । वे कभी योगमागं के प्रवेक थे, किन्तु 
बाद में संयोगवश एक ऐसे आचार में सम्मिलित हो गये थे जिसमें स्त्रियों के साथ अबाध संसर्ग मुख्य 
कर्म था | सम्भवतः वह वामाचारी साधना थी | 


l. हजारी प्रसाद द्विवेदी, नाथ सम्प्रदाय, To 45-5] 

2. वही, qo 5-63 

3. Ho 20, श्लोक l0; 
तस्य मध्ये इयं नाथ सारभूतं समुद्धतं । 
कामरूपे इदं शास्त्रं योगिनीनां गृहे-गृहे ॥ 
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निर्णय” ग्रन्थ की लिपि यह fuz करती है कि वे 
ग्यारहवीं शताब्दी के पूर्वाह्न में हुए थे।' सुप्रसिद्ध कश्मीरी आचार्य अभिनव गुप्त ने gem में 
मच्छत्द विभ को प्रणाम किया है। ये मच्छन्द विभु मत्स्येन्द्रनाथ ही हैं। अभिनवगुप्त ने 7 ईश्वर 
A ने रचना ]05 ई० में और “क्रमस्तोत्र” की रचना 99[ Fo में किया 


प्रत्यभिज्ञा की वृहति वृत्ति क॑ UE T Ee A 
था | इस प्रकार अभिनवगुप्त IO शताब्दी के अन्त एवं ll शताब्दी के प्रारम्भ में विद्यमान थे | 


अत: मत्स्येन्दनाथ अभिनवगुप्त के पहले थे | राहुल सांकृत्यायन (ने गंगा के पुरातत्त्वांक ' में amare} 
सिद्धों की सूची प्रकाशित की ë | मीनपा नामक सिद्ध को, जिन्हे तिब्बती परम्परा में मत्स्येन्द्र नाथ का 
पिता कहा गया है, राहुल सांकृत्यायन ने मत्स्येन्द्र नाथ से अभिन्न माना हे ओर उन्हें देवपाल का सम- 
कालीन (809 ई०--849 $o) कहा है | इससे सिद्ध होता है कि मत्स्येन्द्रनाथ 9वीं शताब्दी के मध्य या 
अन्त तक वतमान थे | 


मत्स्येन्द्रनाथ द्वारा रचित “कोल ज्ञान 


मत्स्येन्द्रनाथ जिस कदली देश में नये आचार में फंसे थे, “मीन चेतन” एवं “गोरक्ष विजय” के 
अनुसार वह कदली देश ही है, किन्तु “योगिसम्प्रदाय विष्कृति” में उसे त्रियादेश अर्थात्‌ सिहल द्वीप 
कहा गया है | महाभारत (वनपर्व, Ao 46, Ñ भी कदली वन का उल्लेख किया गया है | देहरादून से 
लेकर ऋषिकेश, बद्रीकाश्रम एवम्‌ उसके उत्तर के हिमालय प्रान्त कजरी वन (कदली वन) कहे 
जाते हैं l 


उपयु क्त तथ्यों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि स्त्रीदेश वस्तुतः “कामरूप” ही है | 
“तंत्रलोक की टीका और “कोल ज्ञान निर्णय” से स्पष्ट है कि मत्स्येन्द्रनाथ ने कामरूप में ही कौल 
साधना की थी । अतः यह कदली देश या स्त्रीद्रेश वस्तुत: कामरूप Š | अन्त में यह निष्कर्ष निकलता ठ 
कि मत्स्येन्द्रनाथ “चन्द्रागरि” नामक स्थान में पैदा हुए थे जो कामरूप से बहुत दूर नहीं था | यह स्थान 
या तो बंगाल के समुद्री किनारे पर कहीं था, या जसाकि तिब्बती परम्परा में कहा गया है, ब्रह्मपुत्र से 
घिरी हुई द्वीपाकार भूमि पर था | इनका प्रादुर्भाव 9वीं शताब्दी में कभी हुआ था तथा जिस स्थान पर 
वे नये आचार में ब्रती हुए थे, वह स्थान स्त्री देश या कदली देश था जो सम्भवत: कामरूप ही है । उनके 
द्वारा संस्थापित “कोल ज्ञान निर्णय” में कोल मार्ग को योगिनी कौल के नाम से जाना जाता टै | भैरवी 
के लिए ये भैरव और कोई नहीं स्वयं मत्स्येन्द्रनाथ थे । उल्लेखनीय है कि यह कौल आगे चलकर माबत 
कोल एवं सिद्धामृत के नाम से प्रचारित हुआ ।* 


l. हजारीप्रसाद द्विवेदी, नाथ सम्प्रदाय, qo 56 
2. एस० $o डे, संस्कृत पोएटिक्स, भाग !, qo 5 
3. सुधाकर द्विवेदी, सुधाकर चन्द्रिका, (हिन्दी टीका) 


) ( ب 
, , 
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योगिनी कोल : 


इस कोल की उत्पत्ति के सम्बन्ध में कुछ निश्चित नहीं है, क्‍यों Í 

क्रियाओं पर आधारित था । यह पूर्णतः गुप्त था और कभी भी प्रचलित पातक E Š : «m 
रहा । इसकी उत्पत्ति आध्यात्म से सम्बन्धित है। जिसके विषय में विद्वानों ने विभिन्न मत प्रकट f 
हैं, किन्तु इन मतों के आधार पर इस सम्बन्ध में कोई सन्तोषजनक समाधान नही प्राप्त हो 6 x 

É त्यो में x : Š ता । वेदिक 
एवम्‌ उत्तर वेदिक कालीन ग्रन्थों में योगिनियों का वर्णन है, परन्तु योगिनियां कौल के स्वरूप से लगभग 
oat शदी में आयी । इस कौल के आरम्भ होने का काल जो भी रहा हो, परन्तु यह सर्वदा शक्ति तंत्र 
के रूप में प्रभावी था । उसने योगिनियों के माध्यम से जादू एवम्‌ अलौकिकता में स्थान ग्रहण कर 
लिया । इस कौल से सम्बन्धित प्राचीनतम्‌ मन्दिर 9वीं शदी का प्राप्त हुआ है, परन्तु कोल का 
अस्तित्व इससे पहले भी था । oat शदी में योगिनियां पारम्परिक हिन्दू धम में — ग्रहण कर ली । 
लगभग इसी समय में संकलित अग्निपुराण! में चौंसठ योगिनियों का वर्णन प्राप्त होता है । संस्कृत 
ग्रन्थों में योगिनियों को प्रमुख देवियों (शक्ति) के रूप में चित्रित किया गया है। इन्हें सहायक देवियों 
के रूप में भी जाना जाता था। पौराणिक परम्पराओं में योगिनियों को दुर्गा, गौरी, कात्यायनी, 
भगवती एवं अन्य स्वरूपों में भी चित्रित किया गया है Ú योगिनियों को प्राप्त कुछ सूचियों में प्रमुख 
मातुकाओं (ब्राह्मी, माहेश्वरी, वेष्णवी, कौमारी, ऐन्द्री, वाराही व चामुण्डा) का उल्लेख है । इनके देवी 
स्वरूप से सम्बन्धित कपड़े पर बना एक राजस्थानी चित्र (9d शदी) (चित्र सं ०-3) उल्लेखनीय ë ।* 
इस चित्र में मुख्य देवी अपने बीस भुजाओं में विभिन्न आयुध धारण की हे तथा वह एक लेटे हुए पुरुष 
पर खड़ी हैं । उसके सामने चौंसठ योगिनियों का एक बड़ा वृत्त है, जिस पर विभिन्न योगि नियों के नाम 
भी उल्लिखित हैं। इस चित्र से ऐसा प्रतीत होता हैं कि देवी से ही इनकी उत्पत्ति हुई है और सम्भवतः 
इसीलिए इन्हें देवी से सम्बन्धित प्रदर्शित किया गया हे | योगिनियां देवी के विभिन्न स्वरूप एवं शक्ति 


को भी प्रदर्शित कर रही हैं | 


एक अन्य पारम्परिक ग्रन्थ में ये प्रमुख देवी की सहायिकाओं के रूप में वणित हैं ।* जिस 
प्रकार शिव के विभिन्न गण पशु-पक्षियों के सिरयुक्त वर्णित हैं उसी प्रकार स्वाभाविक रूप से देवी की 
भी सहायिकाओं का वर्णन किया गया है। इन सहायिकाओं का वर्णन मात्र ग्रन्थों में ही नहीं, बल्कि 
मूर्तियों एवं चित्रकला में भी है (चित्र-4) । कला में इन्हें पशु-पक्षियों के सिर से युक्त प्रदर्शित किया 
गया है। इन्हें शिव के quib से अधिक शक्तिमान और दवीय स्वरूप में भी प्रदर्शित किया गया है | इन 


l. अग्निपुराण, अ० 52, व 46; 
यहाँ योगिनियों के मूते रूप का वर्णन किया गया है | 
2. उदाहरणाथ देखें, स्कन्दपुराण प्रभास खण्ड, 7, 9 
3. विद्या दहेजिया ATE इन्टरनेशनल, मार्चे-अप्रेल, 982; qo ll 
महाभ।गवतपुराण, अ० 59; यहाँ योगिनियों को देवियों की सहचरी के रूप में कहा गया है | 
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योगिनियों के नामों से सम्बन्धित पौराणिक एवं तांत्रिक ग्रन्थों को सूचियों में e hana ë! 
इन विभिन्नताओं के अध्ययन हेतु परिशिष्ट (।) में वर्णित विषय को देखा जा सकता हैं me Mk T 
की व्याख्या विभिन्न स्थानों पर भिन्न-भिन्न प्रकार से की गयी है। यहां हम मात्र Š T : काँ i 
सम्बन्धित व्याख्याओं को साहित्य एवं मूर्ति के आधार पर देखेंग । विभिन्न क्षेत्रों में संकलित ग्रन 
स्थानीय मान्यताओं पर आधारित हैं जिसका प्रभाव योगिनी मन्दिरों पर भी पड़ा है। प्रत्येक योगिनी 


मन्दिर क्षेत्रीय विशेषताओं के साथ निमित हैं | 


योगिनी कौल का विस्तृत एवं गहन अध्ययन मत्स्येन्द्रनाथ ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ “कोल ज्ञान 
निर्णय” में किया है। यह योगिनी कौल का एकमात्र प्रामाणिक ग्रन्थ है। डा० बागची का अनुमान है 
कि मत्स्येन्रताथ सिद्ध या सिद्धामृत मार्ग के अनुवर्ती थे एवम्‌ उन्होंने योगिनी कौल मागे का प्रवर्तन 
किया था । कौल मार्ग सम्भवतः उनके परवर्ती एवं मध्यवर्ती जीवन का ज्ञान है । यह धारणा है कि 
मत्स्येन्द्रनाथ का योगिनी कौल, शेव धर्म से शाक्त धर्म में एक परिवर्तित रूप है। इस विशेष कोल का 
उत्सर्जन ada में भैरव तथा कामरूप में भरवी के रूप में जनसाधारण में हुआ | भैरव स्वयं 
मत्स्येन्द्र नाथ थे | इसे मत्स्येन्द्रनाथ कोल भी कहते हैं। इस कौल का अभ्यास स्त्रियों के साथ किया 
जाता ë | यह उल्लेख प्राप्त होता है कि आगे चलकर यह गुप्त उपासना महत कोल सिद्धामृत के नाम 
से प्रचलित हुई।' कोल मार्ग के उपासक देवी की उपासना कुल के रूप में तथा शिव की उपासना 
अकुल के रूप में करते हैं | इस उपासना में योगिनी का प्रमुख स्थान होता है। योगिनियां साधक के 
शरीर के विभिन्न भागों में स्थित होतो हैं तथा ये यौगिक नाड़ियों से सम्बन्धित होती ë | शरीर की 
बत्तीस (32) धमनियों के मध्य प्रत्येक धमनी पर दो की संख्या में योगिनियां स्थित होती हैं Ú परा 
देवी असीमित उर्जा का स्रोत होती है | कुछ देवियां परा देवी के सिद्धान्त का पूर्ण, आंशिक अंशरूपिणी, 
n T (कला रूपिणी) तथा मानवी स्त्रियों के साथ विभिन्न अंशों में भी प्रदर्शन करती हैं? 

& 3) f 


कोल ज्ञान निर्णय में योगिनियों को सहजा, कुलजा, पीठजा एवं अन्त्यजा कहा गया है | ये 
आन्तरिक एवं बाह्य दोनों प्रकार के ध्यान के योग्य होती हैं। इनकी संख्या चौंसठ है। कुछ अन्य 
वर्गीकरण में उन्हे क्षेत्रजा, पीठजा, योगजा एवं मंत्रजा भी कहा गया है । ये विभिन्न सिद्धान्तों पर 
आधारित हैं तथा उनमें से प्रथम दो प्रमुख पवित्र पीठों से सम्बन्धित EU यौगिक अभ्यास से सन्तुष्ट 
होने वाली योगिनियां, योगजा एवं मंत्रों द्वारा सन्तुष्ट होने वाली योगिनियां मंत्रजा कहलाती है | 
योगिनियों के इन स्वरूपों की उपासना अकेले या समूह में चक्र में होती है। उपासक को योगिनियों की 


e 


l. डब्ल्यू० वी० करम्वेलकर, इण्डियन हिस्टोरिकल atdet, भाग 3! ) सं० 4, पृ० 365 
2. निकडुगलस, तंत्रयोग, पृष्ठ 6 ; 
3. मधु खन्ना, यन्त्र, qo 56-57 


4. डी० सी० सरकार, " 4 
TX, “दि शाक्त पीठाज्‌”, जनरल आफ एशियाटिक सोसाइटी आफ बंगाल, भाग 04, do | 
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उपासना मां, बहन या पत्नी के रूप में करनी होती है | मातृ स्वरूप में उपासना करने 
सामग्री यहां तक कि दान के रूप में राज्य तक दे देती हैं। उसके साथ ही वे كد‎ वह बहुत सी 
समान उपासक की रक्षा भी करती हैं। बहन के समान उपासना करने पर वे अप wd के 
देविक वरदान देती हैं तथा भाई की तरह उपासक पर ध्यान रखती हैं। पत्नी के समान bl 
पर उपासक को भूत, भविष्य एवं वर्तमान जानने की शक्ति प्राप्त होती हैं एवं उसके 2 M कर 
से भी श्रेष्ठ हो जाता है । वह आकाश, पाताल एवं मृत्युलोक का विचरण कर सकता है। योगिनी नी के 
साथ सम्भोग करने से वह परम सुख प्राप्त कर सकता है, परन्तु ऐसी स्थिति में उपासक को अन्य 
स्त्रियों के साथ संसर्गे का परित्याग करना पड़ता है। ऐसा कहा जाता है कि पूरे माह के ध्यान 
एवं प्रमुख दिनों को उपासना के पश्चात्‌ योगिनी उपासक के समक्ष अध॑रात्रि में uc होती s 
उसे विश्वास हो जाता है कि उपासक दृढ़ है तभी वह दशंन देती Š ।: कुल एवम्‌ अकुल के मिलन से 
परम सुख की प्राप्ति होती है । चक्र पूजा से भी इसे प्राप्त किया जा सकता है। यहाँ हम इस उपासना 
के आवश्यक अंगों का वर्णन कर रहे हैं | 


कौल-प्रभ्यास : 


योगिनी कौल के अभ्यास के पीछे उपासकों की रुचि मुख्यतः सिद्धि प्राप्त करने में रही है। 
इस कौल के उपासना में मोक्ष प्राप्ति का कहीं भी उल्लेख नहीं मिलता । योगिनी कौल उपासना के 
विभिन्न चरणों को 'महायाग' कहा गया ë ° इस गुप्त उपासना के ही उद्देश्य से योगिनी मन्दिरो को बन्द 
एवं एकान्त स्थान पर निमित किया गया है । यहाँ हम उपासना के विभिन्न क्रियाओ का वर्णन करेंगे । 


मद्य, मांस एवं रक्त : तंत्रों के विभिन्त पाण्डलिपियों में योगिनी को मद्य, माँस एवं रक्‍त से 
सन्तुष्ट होने का उल्लेख प्राप्त होता है। एक पाण्डुलिपि में महाकाली के समक्ष सोलह मद्य से भरे हुए 
पात्रों का उल्लेख किया गया है', जिससे देवो उपासना में मद्य का महत्त्व ज्ञात होता है । देवी महात्म्य 
में चाण्डिका द्वारा अनेक मद्य भरे पात्रों को पान करके महिषासुर से युद्ध करने का उल्लेख मिलता है | 
ग्रन्थों में योगिनियों को मद्यपान करने के वाद प्रशन्तचित्त, एवं चढ़ी हुयी आंखों के साथ उल्लिखित 
किया गया है एक अन्य उल्लेख में योगिनियों के पेय पदार्थों के विषय में कहा गया है कि वे मोठ, 
नारंगी के छिलके, गोल मिर्च, फूल, शहद, अशोधित भुरी शक्कर एवं पानी के मिश्रण का पेय ग्रहण 
करती हैं Ú इसके साथ ही विभिन्‍न स्थानों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों में उन्हे मद्यपान करते हुए 


विश्वना रायण शास्त्री, योगिनीतंत्रम्‌, व्याख्या (35) । 

डी० सी० बनर्जी, AAT इन बंगाल, To 54-55 

अनन्त कृष्ण शास्त्री सं०, ललित सहस्रनाम, To 7 
महाकालो षोडश पात्र, पाण्डुलिपी Fo 85 8/बी० sto, ।89, 
जनादेन पाण्डेय, do, गोरक्षसंहिता, अ० 20 - 
आर्थर एवोलोन, do कुलाणंब तंत्र, अ० 5, इलो o 


एशियाटिक सोसाइटी, बम्बई । 
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(चित्र-6) प्रदर्शित किया गया है | कभी-कभी उन्हें हाथ में प्याला लिए हुए भी प्रदर्शित किया Hil ë! 
कुछ योगिनियों के नामों से ही उनके मद्य प्रेम की झलक मिलती है, यथा उनमें सुरा-प्रिया, पीसितासव 


लोलुपा (मद्य की लालची) प्रमुख हैं । 


योगिनियों द्वारा पशुओं के मांस का भक्षण, एवं रक्त पान करने के भी अनेक उल्लेख मिलते 
हैं। एक ग्रन्थ में उन्हें मद्य एवं रक्‍त पीकर नृत्य करने का उल्लेख प्राप्त होता है ।' योगिनियों एवं HUT 
के उपासना में रक्त एवं मांस अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कहा गया है।* रक्तपान करने वाली योगिनी को 
“रुधिर पायिनी तथा मांस भक्षण करने वाली को “Ara प्रिया कहा गया ë | रक्त एवं मांस का 
देवियों से सम्बन्ध हमारे प्राचीन उल्लेखों में भी मिलता है एवं इस सम्बन्ध में अनेक कथाएं भी प्राचीन 
साहित्यों एवं चित्रों में (चित्र 90) वर्णित हैं। कामाख्या में चौंसठ योगिनियों को उपासना में आज भी 
प्रथा के रूप में पशुओं की बलि दी जाती है | इसी प्रकार दुर्गा देवी की उपासना हेतु बकरे की बलि देने 
को भी विभिन्न स्थानों पर परम्परा है। वेताल पंचिइमति कथा में योगिनी को मुर्दे का मांस भक्षण 
करने का उल्लेख किया गया है। तांत्रिक उपासना में मांस, मद्य एवं रक्‍त इन तीनों की परम्परा हमेशा 
रही है। इस प्रकार के उदाहरण के रूप में अनेक योगिनी मूर्तियां प्राप्त हुंयी हैं जिनमें भेडाघाट की, 
मिंहसिहा, तथा लोखरी से अश्‍व के समान मुख वाली योगिनी, मूर्तियां प्रमुख रूप से उल्लेखनीय हैं। 
(चित्र-49-4) 

शवसाधना : तंत्र सम्बन्धी उपासना में शवसाधना का भी प्रावधान है। एवं यह योगिनी 
उपासना का एक अभिन्न अंग है। इस सन्दर्भ में वाराही तंत्र में योगिनियों को सिर कटे मानव शरीर, 
एवं कटे हुए सिर से सम्बन्धित कहा गया है Ú शवसाधना मृत शरीर या शव के साथ आरम्भ होती 
है। इससे सम्बन्धित योगिनियों के नाम नरभोजिनी, मुण्डधारिणी, शवहस्ता आदि उल्लेखनीय हे । 
शवसाधना के सम्बन्ध में विभिन्‍न तंत्रों में यह कहा गया है कि, “यह उपासना इमसान भूमि पर की 
जाती है।' इस शवसाधना में योगिनियों को प्रसन्न करने के लिए सुरा एवं खाद्य पदार्थ आवश्यक 
है Sa साधना में पुरुष एवं उसकी स्त्री साथी विवस्त्र शव के ऊपर बैठकर मैथुन क्रिया सम्पन्न 
करते हैं । श्री मत्तोत्तरे तंत्र में कहा गया है कि यह साधना भैरव के समक्ष की जाती है तथा वहां 
भेरव मातृकाओं के मध्य विद्यमानहोते हैं। यह भी कहा गया है कि शव सुन्दर एवं कहीं से भी क्षत 
नहीं होना चाहिए। उसके शरीर से दुर्गन्ध नहीं आना चाहिए तथा उसके सभी बत्तीस दांत होने 


हरप्रसाद शास्त्री, do वृहद्धमंपुराण, अ० 23, शलोक 7 
सी० एल० गोतम, तंत्र महासाधना, पृ० 369 

जनादन पाण्डेय, do गोरक्षसंहिता, ero 40 

बुद्धि सागर शर्मा, बृहद्‌ सूची qaq, भाग 3, qo 9 
घाना शमशेर, वृहद्‌ पुरश्चर्याणंव भाग 2, पृ० 348 
उपयुक्त, qo 354-56 | 
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चाहिए U इस क्रिया में शव को स्नान कराकर तथा चन्दन का लेप लगा कर मण्डल के मध्य रखा 
जाता है | उसके बाद भेरवमंत्र का जाप करते हैं। साधक शव का सिर पकड़ कर एक ही प्रहार से 
काटता है । इस प्रकार की क्रिया मध्य रात्रि में की जाती है । इसी प्रकार की क्रिया से सम्बन्धित कटे 
हुए मुण्ड योगिनियों से सम्बन्धित कहे गए हैं। यह भी कहा गया है कि योगिनियां आकाश से साधक 
की इस क्रिया को देखती हैं तथा साधक को आठ सिद्धियां प्रदान करती हैं। अनेक योगिनी मूर्तियों की 
नरमुण्ड; कपाल, शव एवं चाकू के साथ प्रदर्शित किया गया है | शहडोल से प्राप्त एक योगिनी मूति 
“मानवी' की जिसके हाथ में नरमुण्ड है तथा इसी मूरति के पीठिका पर सहायक भाकृतियों के हाथों में 
नरमुण्ड तथा चाकू है एवं अन्य स्त्री को मानव का एक हाथ चबाते हुए प्रदर्शित किया गया ا‎ 
नरेसर के साथ ही अधिकांश स्थानों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों के हाथों में नरमुण्ड एवं वाहन के 
स्थान पर शव अंकित हैं। (चित्र 67, 73) इस उपासना में मुर्दे का मांस भक्षण करना भी गुप्त 
साधना का अंग माना गया है। इस साधना से सम्बन्धित अनेक चित्र भी विभिन्‍न, स्थानों पर प्राप्त 
होते हे यहां हम एक चित्र का रेखांकन प्रस्तुत कर रहे हैं जिसमें योगिनी को शवासन में प्रदर्शित किया 
गया है (चित्र 8٠ ا(!9‎ 


मांस मक्षण करने का उल्लेख भी अनेक स्थानों पर किया गया है। इस विषय में 
'वैतालपंचिश्तमी' पर आधारित कुछ चित्र भारत कला भवन-काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में संग्रहित हैं | 
प्रस्तुत चित्र में योगिनियों को मांस भक्षण करते हुए प्रदर्शित किया गया है। (चित्र-2) 


मैथुन : योगिनी चक्र उपासना में मैथुन क्रिया सबसे महत्त्वपूर्ण एवं आवश्यक होती है। 
कुलाणेव तंत्र में भैरव को योगिनियों से आलिंगन बद्ध होने के उल्लेख प्राप्त होते हैं । प्रत्येक समूह के 
भैरव को उस समय के योगिनियों के साथ आलिगन बद्ध होने का भी वर्णन प्राप्त होता हे । इस क्रिया 
में पुरुषों व स्त्रियों की संख्या में समानता आवश्यक हे । इस उपासना में पुरुष साधक के साथ स्त्री भाग 
लेती हैं । उपासना के समय पुरुष शिव एवं स्त्री देवी UL है । इस उपासना में पांच आवश्यक तत्त्व; 
मद्य, मांस, मत्स्य, मुद्रा एवं मैथुन आवश्यक कहे गए हैं । इसमें प्रत्येक का नाम “म” अक्षर से आरम्भ 
होता है तथा इसमें पांच “म” प्रचलित हैं । इसमें मध्य स्थान पर साधक युगल के साथ आठ योगिनियों 
के चक्र से घिरा होता है | योगिनी चक्र के अभ्यास में आठ स्त्रिया CO कर स्वयं को पुरुष साधकों 
पर सम्पादित करती हैं। नौवीं स्त्री साधक की प्रशिक्षित सहायिका न्हें चरम स्थिति में पहुंचने में 
सहायता करती है ।' चौंसठ की संख्या में भाग लेने वाले युगलों द्वारा भी इस उपासना में चक्र वनाकर 
मैथन क्रिया करने के उल्लेख मिलते हैं । यह मैथुन क्रिया शरीर के आन्तरिक भाग में स्थित चक्र द्वारा 


जनादन पाण्डेय, गोरक्षसंहिता, अ० 4 

AIT एवोलोन, do कुलाणंव तंत्र, अ० 00, श्लोक 84-85 
उपयु क्त, Ho 5 

निकडुगलस एवं पेनी स्लिंगर, सेक्सुअल सिक्रेट्स, qo 9 


So फो ० ७२ 
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fug हैं। कौल-अभ्यास में मेथुन क्रिया सबसे महत्वपूर्ण होती है । तथा 
जाती थी । इस क्रिया के सम्बन्ध में योगिनियों से सम्बन्धित ग्रन्थ 
मौन हैं किन्तु इसके प्रतीकात्मक अंकन मिलते हैं। एक ग्रंथ में सहज को n कहा गया eas we 
अकुलवीर तंत्र में सहज के विषय में विशेष वर्णन किया गया है | कहा गया £ कि चत्र में 38 
बाद योगिनी वाह्य उपासना एवं सांसारिक मोह से कारक की ETT में मुक्‍त हो जाती है | कौल 
ज्ञान निर्णय के आठवें अध्याय में कहा गया है कि, 'इस विद्या के अभ्यास हेतु आठ मागं हैं, जिनमें 
प्रथम 'योगिनी चक्र' से सम्बन्धित है | योगिनी चक्र उपासना da में प्रतीक के रूप में भी प्रचलित रही 
हे । यह चन्द्र सम्बन्धी स्वरूपों का ध्यान है तथा प्रत्येक स्वरूप में काम सम्बन्धी देवियों विशेष गुण एवं 
gari भी ë | इस उपासना में गुरु की भूमिका प्रमुख होती है तथा योगी एवं योगिनियाँ TES गुरु 
होते हैं। जब योगिनी कौल उपासना में चक्र पूजा से कुण्डलिनी जागृत होती है उस समय उपासक को 
चरमसुख की प्राप्ति होती है । इस उपासना के बाद साधको को सिद्धियां प्राप्त होती हैं जिनका वर्णन 
हम आगे करेंगे | 
fafzai : 

योगिनो जागृति करके सिद्धि प्राप्त करने हेतु आठ विद्याओं के अनेकों मंत्र हैं। इस उपासना 
में जादुई शक्ति प्राप्त करने का भी प्रावधान है । किसी भी ग्रन्थ में योगिनी के साथ मोक्ष प्राप्ति का उल्लेख 
नहीं मिलता | इसका उद्देश्य जादुई शक्ति प्राप्त करना तथा दूसरों पर प्रभाव एवं नियंत्रण स्थापित 
करना होता है । इससे हवा में उड़ने की क्षमता भी प्राप्त होती है । योगिनी चक्र उपासना से आठ 
सिद्धियां या जादुई शक्ति प्राप्त होती 2 जो निम्न हैं-- 


कुण्डलिनी जागृत होने से सम्बरि 
यह योगिनी मन्दिर में सम्पन्न की 


|. अनिमा ¬ (आकार में सूक्ष्म होना) 

2 महिमा -- (विशाल होने की शक्ति) 

3. लघिमा ¬ (इच्छा द्वारा प्रकाशमय होना) 

4. गरिमा ¬ (शक्तिशाली होना) 

5. प्रकाम्य ¬ (दूसरों की इच्छापूर्ण करने की शक्ति) 

6. ईसित्व 一 (दूसरों के मस्तिष्क एवं शरीर पर नियंत्रण) 
7. वसित्व -一 (प्राकृतिक तत्त्वो पर नियंत्रण) 

8. कामावसायिता -- (सबकी इच्छा पूर्ण करने की शक्ति) 


s: A तंत्र, श्लोक 33-34; 87-84 आर० डी० बनर्जी, शेविज्म-वेष्णविज्म Ges अदर सेक्टस, qo 365 
. शो मत्तात्तरे तन्त्र, (नेपाल, नेशनल आरकाइव पाण्डुलिपि), अ० 20 Š अया 
x D D 2) 5 qo DISS वि T इन्टर 
ا‎ ; विद्या दहेजिया, आर्ट इन्टर 
3. तथंव, अ० 9 व 20, 24, 27; तर्थव, q 0 


k in —VVUvO ولص‎ 
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do इन आठ सिद्धियों के साथ ही ग्रन्थों में अन्य शक्तिशाली योग्यताओं का वर्णन किया गया है, 
जिसमें काला जादू प्रमुख हैं। इसका उपयोग दुश्मन पर विजय प्राप्त करने, उसे निष्क्रिय करने, बेहोश 
करने तथा मृत्यु प्रदान करने हेतु किया जाता है | इससे किसी स्त्री को सम्मोहित करके आकषण शक्ति 
द्वारा उसके साथ स्वतंत्र व्यवहार करने की क्षमता प्राप्त होती है। यह आग एवं पानी पर नियंत्रण 
तथा दूर दृष्टि और दूर तक को आवाज सुनने की शक्ति प्रदान करता है भूत डामर da में आठ 
विभिन्न योगिनीं साधना का वर्णन किया गया है। कहा गया है कि जब कोई साधक सिद्धि प्राप्त कर 
लेता है तो योगिनी से उसे मनचाही वस्तु मिल जाती है | 


स्कन्दपुराणः में, योगितियों का आगमन? अध्याय में योगिनियों के जादुई शक्ति का उल्लेख 
मिलता ë । सिद्धियो में वशीकरण, आकर्षण, संहार, उच्चाटन आकाश में उड़ने की क्षमता, पानी एवं 
आग को रोकने की क्षमता, तथा किसी को भी अपनाने की शक्ति आदि प्रमुख हैं ये सिद्धियां योगिनियां 
अपने भक्तों से प्रसन्न होकर प्रदान करती हैं योगिनियां राजाओं को जो वरदान देती हैं उनमें धन 
एवं साम्राज्य सुरक्षा प्रमुख Š । स्कन्दपुराण के इसी अध्याय में योगिनी चक्र एवं 64 योगिनियों के नाम 
भी उल्लिखित हैं | 


कालिका पुराण” में भी सिद्धियो का उल्लेख प्राप्त होता है | इसमें एक 'पादलेप” का उल्लेख 
है जिसे पैर में लगाने पर कहीं भी आने-जाने की क्षमता प्राप्त होती है | 


कौल ज्ञान निर्णय में भी सिद्धियों का वर्णन किया गया है, जिनमें दूर तक देखने की क्षमता,- 
ऐच्छिक गति, दूसरे के शरीर में प्रवेश करने की क्षमता, क्षय एवं मृत्यु पर नियन्त्रण, सर्वप्रिय होने EN 
क्षमता प्रमुख हैं । ऐसा कहा गया है कि ये सभी योग्यताएं एवं आनन्द योगिनियों के साथ समागम करने 
से मिलती हैं ।* 


कुलार्णव तंत्र में कहा गया है कि योगिनी उपासना से सिद्धि प्राप्त होती हे । इसके साथ ही 
दोष शान्ति, रोगमुक्ति तथा सभी प्रकार के आपदाओं से मुक्ति प्राप्त होने का भी उल्लेख 
मिलता है ٠ 

मत्तोतरे तंत्र में यह कहा गया है कि जो राजा 8। योगिनियों के मूल चक्र की उपासना करता 
है उसे युद्ध में अवश्य विजयश्री भिलती है, किन्तु वहीं कुलार्णव तंत्र में 64 योगिनियों के चक्र की उपा- 
सना राजाओं के लिए उपयोगी उल्लिखित की गई ë | 


श्री मत्तोत्तरे तन्त्र, (नेपाल, नेशनल आरकाइव, पाण्डुलिपि), अ० 7 व 24; स्कन्दपुराण, काशी खण्ड, अ० 45 
विश्वनार।यण शास्त्री (do), योगिनी तन्त्रम्‌, व्याख्या (XXXIII) 

Ho डी० वेदव्यास, स्कन्दपुराण, Ho 45, श्लो० 3-6 एवं 34-42 

विश्वनारायण शास्त्री, do, कालिकापुराण, अ० 56, एलो० 57 

प्रबोध चन्द्र बायची, कौल ज्ञान निर्णय, अ० 7 

वी० तरनाथ एवं आर्थर एवलोन, कुलाणेब तन्त्र, To 0 
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पत्न में करने पर उसे 
योगिनी साधना में कहा गया है कि, “योगिनी की उपासना E it g T 
ओं अग्रणी होने का सौभाग्य प्राप्त होता 8 | तथा इसी प्रकार युद्ध J 
<TSIT 
उल्लेख स्कन्दपुराण में प्राप्त होता है। 


= er छ अध्यायों में विभिन्‍न मंत्रों 
5 में एक ग्रन्थ 'उडीसा तंत्र” में शिव द्वारा कु ري‎ 

सिद्धियो के विषय में एक ग्रन्थ उड़ A > एवं (2) में मारण 

उल्ले सिता है । इन मंत्रों के अलग-अलग प्रभाव भी वर्णित ë | अध्याय )!( baie, m 

s: ES tis 3), स्तम्भनम्‌ (अ० 4), विद्वेशनम्‌ (अ० 5), उच्चाटनम्‌ iai up | = कि ये जादुई 

à आदि का वर्णन किया गया है तथा ये प्रमुख सिद्धियां हैं | ue aS: 

आकर्षणम्‌ (are 8) आदिः सना से प्राप्त होती हैं। इन सभी उल्लिखित जादुई शक्तियों एवं 

| विभिन्‍न प्रकार के उपा sess की ज à 

UM को प्राप्त करने के उद्देश्य से योगिनियों की उपासना की जाती रही 6 | 


विभिन्न चौंसठ योगिनी मन्दिरो में योगिनी SG के देवीय स्वरूप के UM ति 
एवं स्वभाव को भी प्रदर्शित किया गया है | योगिनी कौल की गुप्त जक ان‎ र्न 
لان‎ हे रत जिस ota gage के योगिनी जत भल 
q Ñ का उदाहरण स्वरूप यहां वण है। हीरापु काळ : 
m SEN ee प्रतीत होता है कि योगिनियां अपने आकर्षक m 5 Ss Ta 
से उकसाने की प्रवृत्ति का प्रदर्शन कर रही हैं | रानीपुर झरियल के dens ut ५, a वभिन्न अर 
में नत्यरत हें । योगिनियों के नृत्य करने का वर्णन ग्रन्थों में E मिलता है | E ți m p उपासना 
मद्यपान, शवसाधना, मांस भक्षण के साथ ही चक्र पुजा से होने वाली लेगिक क्रियाओं का प्रदर्शन 
भेडाघाट के कामदा की मूर्ति में किया गया ë | “कामदा” की पीठिका पर puro si ru MET 
46) अंकित है । इस देवी के वारे में कालिकापुराण में भी उल्लेख प्राप्त होता d | सम्भवतः यह चक्र 
उपासना के अन्तगंत कामकला द्वारा चरमसुख प्रदान करने वाली देवी है। भेड़ाघाट से ही प्राप्त 
“विभत्सा” की मूर्ति में पीठिका पर एक नर कंकाल को तने हुए लिंग के साथ प्रदर्शित किया गया हे | 
यह देवी चक्र उपासना (चित्र-7)के अन्तर्गत होने वाली मंथुन क्रिया को प्रदर्शित करती है | योगिनी 
कौल उपासना से प्राप्त होने वाली जादुई शक्ति का भी प्रदर्शन किया गया है । (भेडाघाट (चित्र-8 ) की 
“इन्द्रजाली” उपासकों को जादुई शक्ति प्रदान करने वाली देवी है | इसका गुण नाम से ही स्प्ष्ट होता 
है । लोखरी की एक योगिनी शवसाधना को प्रदर्शित करती है | इस प्रकार अनेक योगिनी मूर्तियां अपने 
विभिन्न स्वरूपों द्वारा योगिनी कोल उपासना के विभिन्‍न क्रियाओं को प्रदर्शित करती हैं । इन योगिनी 


मूर्तियों से योगिनी कौल उपासना पर भी प्रकाश पड़ता है तथा ग्रन्थों में उल्लिखित विभिन्न क्रियाओं 
की भी पुष्टि होती है। 


गुप्त उपासना के इस प्रकृति के कारण ही योगिनी मन्दिरों के निर्माण-स्थलों 


का चयन एकांत 
में जंगलों या पहाड़ियों पर किया गया है | मानव के कटे हुए सिर, रक्त से भरे हुए 


पात्र एवं मेथुन 


l. श्याम बिहारी मिश्र, उड़ीसा तन्त्र वाराणसी 
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क्रिया में बस्ती के समीप कठिनाइयों तथा स्थानीय विरोध का सामना करना पडता था । इस उपासना 
में मैथुन क्रिया के कारण गोपनीयता आवश्यक थी “कौलावलिनिर्णय” में कहा गया है कि मैथुन से ही 
उपासक सिद्ध हो सकता है ।' सम्भवतः इसीलिए इस कोल से सम्बन्धित योगिनी मन्दिरों का निर्माण 
प्रकृति के समीप किया जाता था। 


उड़ीसा के भौम एवं सोमवंशी तथा मध्य भारत के चन्देल एवं कल्चरि राजाओं ने कौल 
कापालिक अभ्यास से सम्बन्धित योगिनी कौल की प्रतिष्ठा में चौंसठ योगिनी मन्दिरों का निर्माण कर- 
वाया था । इन मन्दिरों के अवशेष 9-3 शदी के मध्य निमित प्राप्त होते हैं। योगिनी मंदिरों 
में योगिनियों की 64 संख्या यहां पर alas भैरव, चौंसठ कलाओं एवं 64 रतिबंध (लैंगिक सुख) से 
सम्बन्धित हैं |° 


रात्रि एवं दिन के समय को तीस मुहूर्तो में विभक्त किया गया है, जिनमें पन्द्रह दिन एवं 

qag रात्रि हेतु होते हैं । दिन का अधिष्ठाता रुद्र और रात्रि की अधिष्ठात्री कालरात्रि देवी हैं | प्रत्येक 
मुहूर्त दो योगिनियों द्वारा संचालित होता है, इस प्रकार रात्रि एवं दिन हेतु 60 योगिनियां होती हैं । 
ऊषा एवं सन्ध्या प्रत्येक की चार योगिनियाँ होती हैं, अतः हम योगिनियों की सख्या चौंसठ 


पाते हैं | 
चौंसठ भेरव 

योगिनियों से सम्बन्धित “शिव कोल" भारत के विभिन्न भागों में काफी प्रचलित हुआ, 
जिसका उल्लेख पौराणिक गाथाओं में प्राप्त होता ë । शिव कोल के दो स्वरूप हैं, जिसमें प्रथम “सौम्य” 
और द्वितीय “उग्र” हैं । शिव का उल्लेख विभिन्न प्रकार के उग्र स्वरूपों, यथा भैरव, अघोड, वीरभद्र 
एवं विरुपाख्या आदि में प्राप्त होता है | आगम ग्रंथों के अनुसार भरव की संख्या चौंसठ है । यह चोंसठ 
संख्या आठ भागों में विभक्त है तथा ये चौंसठ योगिनियों की प्रतिमूति हैं । 


दैवी भैरव की उत्पत्ति के सन्दर्भ में “वामन पुराण” की एक कथा का उल्लेख आवश्यक हे | 
प्राचीन काल में एक बार महादेव एवं अन्धकासुर के बीच घनघोर युद्ध हुआ। अन्धक ने अपने गदे से 
शिव के मस्तक पर प्रहार किया, जिससे सिर से रक्‍त की धारा चारों दिशाओं में फूट पड़ी । इस बाहर 
आये हुए रक्त से भैरव उत्पन्न हुए । पूर्वे दिशा में बहे रक्त से जो भैरव उत्पन्न हुए उन्हें विदुराज(अग्नि 


फौलावलि निर्णय, भाग 2, qo [0-5 

uo सी० दास, तांत्रिसिज्म, Jo 4 

रामचन्द्र कौलाचार, अनु० एलिस बोनंर व सदाशिव रथ शर्मा, “शिल्प प्रकाश” qo 3 
नरेन्द्रनाथ WETST, हिस्ट्री आफ दी ara रीलिजन्स, Jo 04-0 5 
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शिखा के समान आभूषण से सुसज्जित) कहा गया । दक्षिण दिशा में बहे हुए रक्‍त से उत्पन्न भैरव 
रामराज (प्रेतों के साथ श्याम वर्ण के) तथा पश्चिम दिशा के रक्‍त से उत्पन्न भैरव _ नागराज (पत्तियों 
से आच्छादित, अत्सि कुसुम रंग के) कहलाए । उत्तर दिशा में बहे रक्‍त से उत्पन्न भैरव श्याम वर्ण के 
त्रिशूलधारी स्वच्छच्दराज और सम्पूर्ण बहे हुए रक्‍त से उत्पन्न भैरव लम्बितराज कहे गये ।' 


में भैरव के आठ स्वरूपों की उपासना की जाती है। ये महा- 
भैरव, संहार भैरव, असितांग भैरव, रुरु भैरव, काल भैरव, क्रोध भैरव, कपाल भैरव, एवं रुद्र भैरव हैं | 
तंत्रसार के अनुसार असिताँग, रुरु, चण्ड, क्रोध उन्मक्त, कपाली, भीषण एवं संहार ये आठ भेरव हैं। 
भैरव का उल्लेख महाविद्याओं के साथ भी मिलता ë Û इन आठ भैरव असिताँग, रुरु, चण्ड, क्रोध, 
उन्मक्त, कपाल, भीषण एवं संहार की समयानुसार गुणात्मक वृद्धि होती रही एवं इनकी संख्या बढ़कर 
चौंसठ हो TŠ ° इन आठों भेरवों का संक्षिप्त उल्लेख इस प्रकार हे | 


शरद ऋतु की देवी उपासना 


( 们 असितांग 
ये सुनहले वर्ण के होते हैं तथा इनके हाथों में त्रिशूल, खड्ग, पाश एवं डमरू होता है । इनका 
वर्गीकरण निम्नलिखित है-- 


असितांग, विशालाक्ष, मार्तण्ड, मोदक प्रिय, स्वच्छन्त, विघ्नसंतुष्ट, खेचर एवं सचराचर । 

(2) रुरु 
: ये श्वेत वर्ण के होते हैं तथा हाथों में माला, बैल हांकने की छड़ी, वीणा और पुस्तक धारण 

करते हैं । इनका वर्गीकरण निम्नलिखित है-- 

रुरु, क्रोधदंष्ट्र, जटाधर, विश्वरूप, नानारूपधर, वीरुपाक्ष, महाकाया, वज्रहस्त | 
(3) चण्ड 

ये नील वर्ण के होते हैं तथा इनके हाथों में अरि i 

9 गन, भाला, गदा एवं कुण्ड है 

वर्गीकरण निम्नांकित है-- BSE Eun 

चण्ड, प्रलयांतक, भूमि कम्प, नीलकण्ठ, विष्ण, कुलपा 

| , विष्णु, लक, मण्डपाल, 

लत कु TUSTTST, कामपाल | 


वर्ण ES हैं ES ry ~ 
e X २ 8 
पिगलक्षण q गलक्ष ण 0 अ श्ररूप D धर पाल , कुटिल T , म 可 本 Tah , रुद्र, पि त TH ह्‌, EGG कि व ui | क रण हँ l f i 


il. नरेन्द्रनाथ वसु, (सम्पादित), “विश्वकोश” (बंगला), भाग [3, qo 548 
2. तथेव, भाग 03, पृ ० 549 
3. Ao एस० गुप्त, आइक्नोग्राफी आफ दी fega, बुद्धिस्ट एण्ड जेनाज, बम्बई, 0 qo 76 
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(5) seme 
2 ये श्वेत वर्ण के होते हैं तथा हाथों में कुन्त, ढाल, qa व भिन्दिपाल धारण करते हैं। 
AFT, बटुक नायक, शकर, भूत, वताल, वरद, पर्वेत वसु, त्रिनेत्र, त्रिपुरांतक, इनके प्रमुख भेद हैं | 
(6) कपाल 
ये सुनहले पीत वर्ण के होते हैं तथा इनके हाथों में कुन्त, ढाल, परिधि एवं भिन्दिपाल होता 
ë | इनका वर्गीकरण इस प्रकार है-- 


कपाल, शशिभूषण, हस्ति चर्मावर धर, योगीश, ब्रह्म राक्षस, सर्वज्ञ, सर्वदेवेश एवं सर्वभत- 
हृदिस्थित | : 


(7) भीषण 
ये लाल वर्ण के होते हैं तथा हाथों में कपाल, भैरव के समान वस्तुएं होती Š | भीषण, भयहर, 
सर्वज्ञ. कालाग्नि, महारोद्र, दक्षिणा, मुखरा एवं अस्थिर, इनके मुख्य वर्गीकरण माने जाते ë । 


(8) संहार 

ये विद्य त सदृश वणे के समान हाथों में कपाल भैरव के समान वस्तु धारण करते Š | इनका 
वर्गीकरण इस प्रकार किया जाता हुं -संहार, अतिरिक्तांग, कालाग्नि, प्रियंकार, घोरनाद, विशालाक्ष, 
योगीश व दक्षसंस्थित । 

उपयु क्त भैरव के आठ स्वरूपों के विभिन्न बर्गीकरण से चोंसठ संख्या को प्रदर्शित किया 
गया हू | 


कात्यायनो | 
कात्यायनी शक्ति की एक स्वरूप है तथा इसका -सम्बन्ध योगिनियों से भी होता 8 | इस कौल 
की उत्पत्ति भी यौगिनी कौल की तरह अलौकिक है । कात्यायनी एवं योगिनियाँ शक्ति की सहायिका 
स्वरूप होती है । ऐसा कहा गया है कि इनकी salt भयानक राक्षस की हत्या के लिए हुई थी | 
उड़िया भाषा में लिखित कालिकापुराण के अनुसार देवी दुर्गा ने 64 योगिनियों एवं नव दुर्गा (भयानक 
स्वरूप की) को राक्षस का वध करने के लिए उत्पन्न किया ati 


देवी कात्यायनी का सर्वप्रथम उल्लेख तैत्तिरीय आरण्यक में किया गया है । वैदिक काल के 
saug में कात्यायनी देवी काफी प्रसिद्ध हुयी एवं उनमें से कुछ ने बोद्ध एवं जेन धर्मो के देवकुल में 


]. कालिकापुराण (उड्या); एच? सी० दास तांत्रिसिज्म, दिल्ली; ।98], qo 29 
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कौशिकी की उत्पत्ति का वर्णन किया गया है। यह 


में भी Š ° में राम-रावण के युद्ध में कात्यायनी 

कौशिकी कात्यायनी के रूप में भी प्रचलित रही हैं । कालिकापुराण TE ام‎ 
ले i गया है कि कात्यायन मुनि ने उस शक्ति T : 

e Em TUN Se Suus हुयी थी । जागृत होने के बाद वे Rees > ऱ्य | 

रुद्रयामल में दुर्गा की उपासना अन्य देवियों के साथ वर्णित है, जिनमें i d E 

स्कन्दपुराण में उल्लेख है कि विन्ध्य पर्वत की निवासी देवी ने महिषासुर का वध ह्‌ i: 
की शक्ति से उत्पन्न हुयी देवी कात्यायनी थी जिसकी बारह भुजाय एवं RAT ا ا‎ हैं । 

मत्स्यपुराण में देवों एवं ऋषियों द्वारा की गई देवी कात्यायनी की उपासना के Fl हैं । à अकार 

अन्य पुराणों में भी कात्यायनी के उल्लेख मिलते हैं तथा उनकी उपासना के भी विवरण उपलब्ध हैं | 


भी स्थान प्राप्त कर लिया I! मार्कण्डेयपुराण में देवी 


में अभिलेखों में भी उल 5 : 

पुराणों के साथ ही कात्यायनी के सन्दर्भ में अभिलेखों में भी उल्लेख प्राप्त होते हैं। मौखरि वंश 
के प्रमुख अनन्तवर्मन के नागाज्‌ न पहाड़ी के अभिलेख में देवी पार्वती को कात्यायनी के नाम से मन्दिर 
में प्रतिष्ठापित करने एवम्‌ उसके देखभाल हेतु एक गांव दान में देने का उल्लेख है ।° नीमच रेलवे स्टेशन 
के पास एक मन्दिर के अभिलेख में देवी कात्यायनी मन्दिर के निर्माण का उल्लेख किया गया है जिसका 
काल 49 $e है । ' 


उड्या ग्रन्थ “बटावकाश”° ( ١02 शदी) 8 कहा गया है कि भगवान्‌ जगन्नाथ के चारों ओर 
चौसठ योगिनियाँ, कात्यायनी, सप्त मातुकाएं, विरजा, विमला एवं बहत्तर स्थानीय देवियाँ होती थीं 
जो निम्नलिखित हैं-- 


शाकम्भरी, कांतानि, दुर्गेश्वरी, काली, रणचण्डी, HRT, भगवती, वांशेलि, हादिमाक्षी, 
कोटमां चण्डी, ब्रह्मायणी, इन्द्राक्षी, सावित्री, सरलाचण्डी, जेयूनेही, अपराजिता, रुपाइ, चम्पायी 
पिंगला, सारकमा, मारकमा, भगवती, हेन्गुला, कलापाती, काली-काक्षी, कालरात्री, कालिका, पातेलि, 
माधविश्वरी, कला सुणि, कासिका, छाया, माया, विजया, चण्ड que, कारेणि, कालघण्ट, कालमुखि, 
खाखयि, एक्यमहि, शोसिनि, पिशाचयी, afrad, हेमा, शान्ति- सपेमुखि, जागुलयी, हादबायी, 


एन० एन० भट्टाचार्य, हिस्ट्री आफ दि शाक्त रिलोजन, qo 30-42 
कालिकापुराण, बंगवासी प्रति, सम्पादित (पंचानन तारक रत्न,) कलकत्ता 
एन० एन० भट्टाचायं, तथेव, To 4 

स्कन्दपुराण, गुरुमण्डल सीरीज, भाग 5, [962, qo 6, 5, 6 
पुष्पेन्द्र कुमार, शक्ति कल्ट इन ऐंश्येण्ट इण्डिया पृ० 254 

एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 34 

एन ० एन० भट्टाचाये, हिस्ट्री आफ दि शाक्त रीलिजन qo 8] 
वलरामदास, बटावक्काश (उड्या), कटक, | 930, qo 20-2] 
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सामलायी, सोमसनि, स्थिति, अबला, महासर्वणि, तरसुनि, बिम्चबासिन, मंगला, सारंगयी, न 
संचोयि, बिम्चोयी, ओलमायि, पोलमायि, करुणायि, वरुणायि, रत्नकाग्ति, रत्मनाला, = 
जितायि, विरोजायि, केतुकाथि, रावणायि, महमायि, वीरसोहन्ता, कालतुण्डि, दोकुणि, 
ऐलासुणि, तारेणि, जारेणि, मारेणि, सपनचेति, नारायणि, कंकेश्वरि i 


योगिनी कात्यायनी सम्बन्धों के उदाहरण हीरापुर के atlas योगिनी मन्दिर में देखे 5 
हैं, जिनका वर्णन एक अन्य अध्याय में किया गया है। अभी तक यह ज्ञात नहीं हो सका है : 
योगिनी मन्दिर कात्यायनी से क्यों नहीं सम्बन्धित हैं। सम्भवतः जब योगिनी मन्दिरों का 
आरम्भ हुआ उस समय देवी कात्यायनी का प्रभाव उच्त्र शिखर पर पहुंच चुका था। हीर 
योगिनी मन्दिर में बाह्य दीवाल में कात्यायनी की नौ मूतियाँ लगी हें जो साधारणतः योगि 
सम्बन्धित है | कात्यायनी मूर्तियों का यहाँ अंकन स्थानीय प्रभावों के कारण हुआ प्रतीत 
(चित्र-9)। 


atas ma: 


चौंसठ के समूहों के सन्दर्भ में शक्ति की सहचरी देवियों को अलंकरण, आयुध, वा 
गोत्र के साथ चित्रित किया गया है तथा इन चौसठ देवियों को चौंसठ कलाओं का विभिन्न स्व 
गया है । ये dias कलाएं निम्नलिखित हैं-- 


l. पिगलाक्षी {3. गायत्री 

2. विशालाक्षी 4. त्रिदशेश्वरी 
3. स्मृद्धि 5. सुरूपा 

4. वृद्धि l6. बहुरूपा 
5. श्रद्धा 7. स्कन्दमाता 
6. स्वाहा 8. अच्युतप्रिया 
7. स्वधा 9. विमला 

8. माया 20. अमला 

9. संज्ञा 2l. अरुणी 
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चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 


शशिरेका 
गंगनवेगा 
पवनवेगा 
भुवनपाला 
मदनातुरा 
अनंगा 
अनंगमथना 
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अनंग कुसुमा 
विश्वरूपा 
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वागिशी 
TTT 
स्थिति | 


ये सभी शक्ति स्वरूप में हैं तथा इनका चेहरा प्रकाशयुक्त (चमकीला) है | 
लपलपाती हुई तथा लम्बी है और उनके चेहरे से आग की लपटें उठ _ हैं । के क ह 
तथा ऐसा प्रतीत हो रहा है कि वे NER ब्रह्माण्ड को भस्म कर देंगी | उनके दाँतों से penege की 
ध्वनि निकल रही है | e रूप में वे आनन्द देने की कलाओं में भी दक्ष हैं। सभी नवयौवना तथा 
सुन्दर हैं तथा 8 शक्तियों के साथ विभिन्न आयुधों से युक्‍त एवं विभिन्न मुद्राओं में स्थित हैं। उनके 
ऊपर जब प्रकाश पड़ता है तो ये चारों ओर से जगमगाती हुई प्रतीत होती E 


]. श्री मद्देवीभागवतम्‌, अनुवादक, स्वामी विज्ञानानन्द, इलाहाबाद, 0977 Ho ll, qo 79-8] 


धार्मिक पृष्ठभूमि : मत्स्येन्द्रनाथ एवं योगिनी कौल 


यक्षिणी : 

कौल न में यक्षिणियों एवं योगिनियों में आपसी साम्यता प्रदर्शित किया गया है। कहा 
गया है कि दोनों ही उत्पादकता एवं वृक्षों से सम्बन्धित हैं | कुलार्णव तंत्र में कुल वृक्षों का वर्णन किया 
गया है तथा कहा गया है कि इनमें योगिनियाँ निवास करती Š ।! आनन्द कुमार स्वामी* का यह मत 
है कि यक्षिणियाँ ही मूलतः योगिनी थीं । तंत्रो में यक्षिणियों एवं योगिनियों के उपासना विधानों का 
विभिन्न स्थानों पर वर्णन आपस में काफी सामंजस्यता रखता È | 


हिन्दू तंत्र जिसमें पद्मावती का वर्णन किया गया है उसमें कहा गया है कि इनके उपासना से 
जादुई शक्ति प्राप्त होती है। पद्मावती यक्षिणी से योगिनियों की तरह आठ सिद्धियाँ प्राप्त होने का 
उल्लेख किया गया है ٠١ इस संदर्भ में एक पाण्डुलिपि“ में यक्षिणियों के क्रम एवं उनको जागृत करने के 
विधान का उल्लेख किया गया है। यक्षिणियों का वर्णन श्वृंखलाबद्ध देवियों के रूप में नहीं किया गया है। 
कहा गया है कि वे भक्तो को रसायन, दूर दृष्टि के साथ ही अन्य सिद्धियाँ प्रदान करती ë । 


इन साहित्यिक उल्लेखो के साथ ही योगिनी मन्दिरो से जेन धर्म से सम्बन्धित देवियाँ एवं 
यक्षिणियाँ योगिनियों के रूप में प्राप्त हुयी (चित्र 63) हैं। इससे यह प्रतीत होता है कि योगिनियों 
एवं यक्षिणियों में अवश्य कोई संबंध रहा। विशेष उल्लेखों के लिए मूतिकला संबंधी अध्याय को 
देखना होगा । 


एम० dto पण्डित, कुलार्णव तन्त्र, अ० ]], श्लोक 66-68 
आनन्द कुमार स्वामी, यक्षाज्‌, qo I] 

एन० बी० झावेरी, भैरव पद्मावती कल्प, qo 334-35 
पाण्डुलिपि, बम्बई विश्वविद्यालय, सं? 7 
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4 
योगिनी मन्दिर-स्थापत्य 


L उत्तर प्रदेश--वाराणसी, रिखियां, दुधई 
2. मध्य प्रदेश-भेड़ाघाट, मितावली, बदोह एवं खजुराहो 
3. उड़ीसा-हीरापुर एवं रानीपुर भरियल 


मन्दिरों के स्थापत्य मानव संस्कृति के विभिन्‍न कालों के विकास को प्रदर्शित करते हैं। विश्व 
स्थापत्य के उदाहरणों में भारतीय स्थापत्य कला का महत्त्वपूर्ण स्थान है | भारतीय स्थापत्य विभिन्न 
कालों में क्षेत्रीय विशेषताओं को समाहित करते हुए विकसित हुआ है । भारतीय स्थापत्य के उदाहरणों 
में योगिनी मन्दिरो के स्थापत्य की अपनी एक विशिष्टता हे | योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य का उल्लेख 
किसी भी शिल्प ग्रन्थों में नहीं मिलता । इन मन्दिरों के अवशेष पूर्व एवं मध्य भारत के विभिन्न क्षेत्रों 
में आज भी विद्यमान हैं | विद्वानों ने योगिनी मन्दिरों का निर्धारण नौवी से बारहवीं शताब्दी के मध्य 
किया है | इन मन्दिरों के प्राप्त अवशेषों से यह ज्ञात होता है कि पूर्व एवं मध्य भारत में odi-i2a7 
सदी के मध्य योगिनी कोल उपासना प्रचलित रही है । 


. योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य अवशेष चौकोर व वृत्ताकार भू-निवेश योजना के अन्तर्गत निमित 
प्राप्त हुए ë । इन मन्दिरों की संरचनाओं पर विभिन्न विद्वानों ने अपने अलग-अलग मत प्रकट किए हैं | 
चाल्सं फाब्री' ने कहा है कि इन मन्दिरों की संरचना हिन्दू मन्दिरों से भिन्न है। इस सम्बन्ध में अपने 
विचार व्यक्त करते हुए उन्होंने आगे कहा है-- 

“इन मन्दिरों में विमान एवं शिखर का अभाव है, तथा इनमें मण्डप एवं गर्भगृह भी नही हैं 
यहां किसी भी d ऊपर छत नहीं हे | मन्दिरों के बाह्य दीवाल की तरह अन्य जहर नहीं 
मिलता मन्दिरों में अलंकृत मूर्तियों का साम्य किसी भी हिन्दू या वौद्ध संरचना से नहीं मिलता। 
इनकी छतविहीन संरचना से न तो बौद्ध स्तूप का भास होता है, न ही हिन्दू मन्दिर का ।? 


l. चाल्सं फाब्री, हिस्ट्री आफ आर्ट आफ उड़ीसा, qo 76-77 


योगिनी मन्दिर-स्थापत्य 39 


एच० सी० दास' चाल्सँ HIN के उपयुक्त विचारों से सहमत नहीं है। उनका कथन है कि 
“भारत का स्थापत्य अपने भीतर नानाप्रकार के तत्त्वों को समाहित करता हुआ विकसित हुंआ है । 
क्षेत्रीय विशेषताओं ने मन्दिरों के स्थापत्य को प्रभावित करते हुए जटिल बना दिया ë | विभिन्न कालों 
में विभिन्न शैली के मन्दिरों का निर्माण हुआ जिनमें योगिनी मन्दिर विशिष्ट शैली के हैं । इन पर 
तत्कालीन साहित्य एवं पुरातात्त्विक आधारों को दृष्टिगत रखते हुए विचार किया जा सकता है । 
योगिनी कोल शाक्त तांत्रिक मार्ग का एक अभिन्न अंग है एवं यह हिन्दू कौल से भिन्त नहीं اخ‎ 
योगिनी कोल का ब्राह्मण कौल की तरह साम्यता रखते हुए सदियों से विकास का इतिहास है, अतः 
योगिनी कौल शाक्त तांत्रिक मार्ग का प्रत्यावतित रूप ë |” 


प्राप्त योगिनी मन्दिरों की बाह्य दीवाल सादी हैं एवं वे छत विहीन हैं ये मन्दिर आकाश की 
ओर पूर्णरूपेण खुले हुए हैं। यह कहा गया है कि योगिनियां आकाश में विहार करती हैं और नीचे आने 
पर चक्र का निर्माण करती हें । इसीलिए योगिनी मन्दिरों के छत खुले हुए हैं।? इन मन्दिरों के भीतर 
आगन की ओर आले बने हुए हैं जिनमें योगिनी मूतियाँ स्थापित Š | इन आलों को एक दूसरे के बगल 
में स्तम्भों या दीवाल द्वारा विभाजित किया गया है | इनके प्रवेश द्वार सादे बने हैं । अधिकांश मन्दिरों 
के मध्य में मण्डप निमित हैं जिनमें शिव या भैरव की मूर्तियों स्थापित हैं | 


डा० लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी* योगिनी मन्दिर स्थापत्य के सन्दर्भ में कहते हैं “इसप्रकार के 
मन्दिरों की दो प्रमुख विशेषताएं हैं। प्रथम यह कि इनमें आले बरामदे की ओर चारों ओर निमित हैं 
तथा द्वितीय इनके द्वार भी बरामदे को ओर बने हैं। वे आगे कहते हैं कि यह परम्परा उस समय से 
चली आ रही है, जब मनुष्य सुरक्षा की दृष्टि से सविधानुसार भवनों का निर्माण करता था । बौद्ध-मठों 
या विहारों में इसप्रकार की संरचनाओं के लक्षण स्पष्ट परिलक्षित होते हैं । यह एक प्रश्न चिह्न है कि 
योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य में इनका कितना समावेश हुआ ? उन्होंने पुन: कहा है कि मेरे विचार से 
इस प्रकार के मन्दिरों का निर्माण एक सीमित क्षेत्र में प्रचुर संख्या में आलों को व्यवस्थित करने हेतु 
किया जाता था । इन मन्दिरों का भाव जाने-अनजाने में प्राचीन भारतीय वेदिका से लिया गया प्रतीत 


होता है | 
योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य पर विचार करने के पश्चात्‌ Ho एन० बनर्जी ने अपने विचार 


इसप्रकार व्यक्त किए हैं “योगिनियों को उपासना मण्डल में होने का उल्लेख पुराणों में मिलता है | 
इस सन्दर्भ में मात्र पुराण एवं कुछ अन्य ग्रन्थ ही नहीं अपितु योगिनो मन्दिरों को प्राप्त चौकोर एवं 


- एच० सी० दास, तांत्रिसिउम, qo 3 
वी० डब्ल्यू करम्बेलकर, इण्डियन हिस्टोरिकल TTT भाग 3], Fo 4, qo 373. 
लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी, जरनल आफ इण्डियन सोसायटी आफ ओरियन्टल आदे, जिल्द 6, Jo 33-40 


Fo gao बनर्जी, पुराणिक एण्ड तांत्रिक रिलीजन, qo 89 


मी س‎ Nc 


40 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 
त करती हैं। इन मध्यकालीन मन्दिरों से मण्डल क्रम विधा के भाव 
स्पष्ट होते हैं, जिसका वाराहमिहिरने आध्यात्मिक देवियों की मी उल्लेख किया है । इस ni 
में मध खन्ना" ने अपना मत व्यक्त करते हुए लिखा है, “देवी मन्दिर का ميف ا‎ कळ कळे रत 
होता है, जिसका उल्लेख शिल्पशास्त्र में भी मिलता हे । इनकी siete संरचनाए शक्ति sete 
क्रियाशीलता तथा जीवन एवं प्रकृति पर अजेय शक्ति की अतीक ë ।” निक डुगलस के es s ये 
मन्दिर (शक्ति चक्र) जिसकी संरचना खुले छत की है, पूर्णरूप से खगोल विद्या से सम्बन्धित हैं । इन 


भैरव चारों ओर योगिनियों से घिरे हुए ë | शिव योगिनियों के मण्डल के 


मन्दिरों के मध्य विश्वव्यापी $ 
मध्य बिन्दु के समान है ।” एव० सी० arg? का कहना है, “यह निश्वित रूप से कहा जा सकता है कि 


योगिनी मन्दिरो के स्थापत्य पर योगिनी कौल उपासना के मण्डल, यंत्र एवं चक्र का प्रभाव है | 
उपरोक्त विभिन्न विद्वानों के मतों पर विचार करने से यह स्पष्ट होता है कि प्रामाणिक ग्रन्थों 
के अभाव में मात्र qu के आधार पर ही इन विद्वानों ने अपने अनुमान लगाये हैं। यहां सर्वप्रथम हम 
प्राप्त योगिनी मूर्तियों पर विचार करें तो यह स्पष्ट होता है कि विभिन्न मन्दिरों से प्राप्त योगिनी 
मृतियो का निर्माण योगिनी कौल उपासना के अनुरूप किया गया है। प्राप्त मूर्तियां योगिनी कौल 
उपासना के विभिन्न विधाओं को भी प्रदर्शित करती हैं। इन मूर्तियों पर बौद्ध तथा जेन धर्मो FT 
प्रभाव भी हिन्दू धमे के साथ ही स्पष्ट परिलक्षित होता है | इसी प्रकार योगिनी मन्दिरों का निर्माण 
भी योगिनी कोल उपासना के अनुरूप किया गया है, जिनके स्थापत्य में हिन्दू, बौद्ध एवं जैन कला के 
कुछ अंश यत्र-तत्र दृष्टिगत होते हैं यहाँ योगिनी मन्दिरों के निर्माण के सन्दर्भ में एच० सी० दास का 
मत अधिक उपयुक्त प्रतीत होता हैं । जिस' प्रकार विभिन्न कालों में क्षेत्रीय विशेषताओं को समाहित 
करता हुआ भारतीय स्थापत्य विकसित हुआ, उसी प्रकार विभिन्न क्षेत्रीय विशेषताओं को समाहित 
करता हुआ योगिनी मन्दिरों का स्थापत्य भी विकसित हुआ है । इन्हीं क्षेत्रीय विशेषताओं के प्रभाव में 
विभिन्न स्थानों पर चौकोर एवं वृत्ताकार योगिनी मन्दिरों के निर्माण gu | भारत में प्राप्त सभी योगिनी 
मन्दिरों पर दृष्टि डालने से यह स्पष्ट होता है कि प्रत्येक संरचना की अपनी कुछ अलग विशेषता है | 
हीरापुर का योगिनी मन्दिर सभी मन्दिरों से भिन्न है। यहां मन्दिर के बाह्य दीवाल में भी मतियां 
लगी हुई हें । भेड़ाघाट मन्दिर में दो प्रवेश द्वार हैं एवं मध्य स्थान पर मण्डप न होकर गौरी-श॑कर 
मन्दिर है | खजुराहो के चौकोर मन्दिर में प्रत्येक आले छोटे मन्दिर का स्वरूप प्रदर्शित करते हैं । ये 
द्रबिड शेली के मन्दिरों के समान ë | रिखियां में गुफा काटकर चौकोर कमरे का निर्माण किया गया है 
जिसमें पत्थर के बड़े-बड़े शिलापट्टों पर चार की संख्या में योगिनियां उत्कीर्ण हैं । बदोह में दीवाल से 
सटकर पीठिका बनी है जिसपर मूर्तियां स्थापित थीं । वाराणसी के मन्दिर में बाह्य दीवाल में बरामदे 
की ओर चौकोर आले बने हुए हैं । इसी प्रकार प्रत्येक मन्दिर अपनी अलग विशिष्टता के साथ निमित 


वृत्ताकार संरचनाएं भी प्रमाण प्रस्तु 


l. मधु खन्ना, यंत्र , “दि तांत्रिक सिम्बल आफ कार्मिक यूनिटी,'' qo 5 
2. निक डुगलस, तन्त्रयोग, qo 25. 

3. एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 8 

4. स्टेला क्रेमरिश, दि हिन्दू टेम्पल, भाग ]， पृ० 200 


योगिनी मन्दिर-स्थापत्य 4l 


हैं । इन मन्दिरो के स्थापत्य पर विभिन्न क्षेत्रीय विशेषताओं का व्यापक प्रभाव हे । इन सम्पूर्ण तथ्यों 


पर विचार करने से स्पष्ट होता है कि इन मन्दिरों का तिर्माण योगिनी कौल उपासना के अनुरूप 
मण्डल, यंत्र एवं चक्र के प्रभाव में हुआ है। 


देवियों के मण्डल में विद्यमान होने से उनकी उपासना की जाती थी। सर्वप्रथम इस कौल 
उपासना में प्रस्तर पर चोकोर एवं वृत्ताकार मण्डल का निर्माण करके उपासना की जाती थी । इसी 
उपासना के क्रम में कालान्तर में सम्भवतः स्थापत्य का निर्माण आरम्भ हंआ। शक्ति से 
सम्बन्धित मन्दिरों में यंत्र के प्रयोग पर विशेष ध्यान दिया जाता था । इस सम्बन्ध में यह कहा गया है 
कि यंत्र देवता का शरीर होता है S इन्हीं आधारों पर योगिनी मन्दिरों में योगिनी यंत्र का उपयोग 
किया जाता था । और योगिनी मन्दिरों का स्वरूप चक्र की तरह है | और चक्र अनवरत गति का द्योतक 
है । इन मन्दिरों में चक्र शिव एवं शक्ति के रूप में तथा मण्डल असमाप्ति के सिद्धान्त के रूप में स्थित 
ë । शिव एवं शक्ति के प्रतीक स्वरूप ये मन्दिर भारतीय स्थापत्य कला के एक स्वरूप को प्रदर्शित 
करते हैं । इन मन्दिरों को देखने से यह स्पष्ट होता है कि मध्य स्थान में बिन्दु के रूप में शिव अपने 
चारों ओर योगिनियों (शक्ति चक्र) से घिरे हुए हैं | 


सण्डल : 


विभिन्न स्थानों पर मण्डल शब्द का प्रयोग वृत्त के लिए किया गया हे | तेत्तिरीय संहिता में 
वृताकार ईटों का उल्लेख किया गया है तया ऋग्वेद से सूये मण्डल को चक्र कहा गया है ।' afia- 
पुराण में आठ मण्डलों का उल्लेख प्राप्त होता है, जिनमें सर्वतोभद्र मुख्य है 6 प्रसिद्ध तांत्रिक ग्रन्थ 
“शारदा तिलक” में अनेक मण्डलो का वर्णन किया गया है |° ज्ञानार्णव तंत्र में मण्डल को चन्द्रमा का 
पर्यायवाची कहा गया है V विभिन्न बौद्ध di में अनेक मण्डलों के उल्लेख मिलते Š | बंगाल के राजा 
रामपाल (l084-ll30 $o) के समकालीन अभयकर गुप्त की “निष्पन्नयोगावलि” में 26 मण्डलों का 
उल्लेख है जिसमें मध्य देवता एवं देवियाँ हैं : gaada में कहा गया है कि मण्डल के मध्य पांच 


रामचन्द्र कौलाचार, शिल्प प्रकाश, (अनु ०, एलिस बोनेर एण्ड सदाशिव रथ शर्मा ', To 8. 
. एस० शंकर नारायन, श्री चक्र, qo 0-| 

. एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 20 

. तैत्तिरीयसंहिता, श्लोक 3, 9, ।2; ऋग्वेद, अ० 4, 28.2, Fo 5, 0 

. बलदेव उपाध्याय अग्निपुराण, अ० 320 

. शारदा तिलक, अ० 3, श्लोक, lL3, 8, £33-34, 35-39 

. ज्ञानार्णव तन्त्र, अ० 24, 8-0, Ho 26, 5-7 

एन० एल० डेविड, वि कापालिक एण्ड काल Jara, Jo 22 

. डी० एल० स्नेयग्रोव, अनुवादक “हेबच्तरतन्त्र', qo 74 
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i š [च स्कन्धों हैं। पूर्व में au, पश्चिम दिशा में 
योगिनियां होती हैं तथा वे पांच स्कन्धों को प्रदर्शित करती हैं। पुव दिशा T 
वञ्त्रयोगिनी, उत्तर में वज्जडाकिनी तथा दक्षिण में गौरी स्थित हैं । मध्य स्थान में नरात्म तथा बाह्य 
मण्डल में आठ योगिनियों का वर्णन किया गया है । ये देवियां काले रंग की भयानक चेहरे वाली होती 
हैं। इनकी आंखें ढंकी रहती हैं तथा इनके हाथों में विभिन्न आयुध होते हैं । 


देवीपुराण में बारह मण्डलों का उल्लेख मिला है जिसमें Ç विमला, BH रुद्रा, विमाना, 
शभदा, शिवा तथा लटाक्ष मुख्य ë | इसमें मण्डल के आकार, उसके निर्माण की विधि एवं प्रभाव का 
भी वर्णन किया गया है | ये मण्डल देवी-देवताओं के संग्राहक कहे जाते हैं | मण्डल की उपासना ही सभी 
देवों की उपासना होती gt 


मण्डल स्वरूपों के निर्माण में सर्वोच्च चेतन का प्रतिनिधित्व होता ë | प्रतीकात्मक स्वरूप में 
यही मण्डल तांत्रिक उपासक अपनाते थे । योगिनी उपासना में मण्डल का प्रचलित महत्त्व रहा है । यह 
उपासना का आरम्भिक चरण है । बाद में ये वृत्ताकार एवं चौकोर खूप में कपड़े, जमीन तथा धालु पर 
बनाए जाने लगे, और मन्दिरों में प्रस्तर पर मण्डल बनाकर उनकी उपासना होने लंगी । योगिनी 
कौल के स्थापत्य की उत्पत्ति इसी विन्यास से हुई है। कुलार्णव तंत्र के अनुसार बिना मण्डल के 
उपासना उद्देश्यहीन एवं फल रहित होती EG? आरम्भ में मण्डल की प्रतीकात्मक रेखाचित्र द्वारा 
उपासना होती थी और कालान्तर में इसी परम्परा के अन्तर्गत मन्दिरों का निर्माण हुआ | 


यंत्र : 


तांत्रिक उपासना की दूसरी महत्त्वपूर्ण वस्तु यंत्र है । यह ज्यामितीय चित्र होता है और इसका 
निर्माण विशेष देवता की उपासना हेतु धातु, प्रस्तर एवं कागज पर किया जाता था ।१ कुलार्णव तंत्र के 
अनुसार मंत्र से ही यंत्र की उत्पत्ति हुई है | मंत्र से ही देवता को पक्ष में किया जा सकता है | आगे इस 
ग्रन्थ में यह भी कहा गया है कि यंत्र, यम एवम्‌ अन्य भयावह वस्तुओं से उपासक की रक्षा करता है l 
यंत्र को देवता के शरीर की भी संज्ञा दी गई है। मन्दिरों के स्थापत्य में यंत्रों के उपयोग पर विशेष 
ध्यान दिया गया ë यंत्र का प्रयोग मन्दिरों के भू-निवेश योजना हेतु ही नहीं अपितु सम्पूर्णं संरचना 
हेतु भी किया जाता था ।5 इसके अतिरिक्त यंत्रों का उपयोग मन्दिरों के गर्भ गृह्‌ निर्माण के अलावा 


अन्य दृष्टिकोणों से भी किया जाता था | इनका प्रभाव मन्दिरो के बाह्य एवं भीतरी दीवाल पर वनी 
मूर्तियों पर भी होता है ।९ 


. नगन्द्रनाथ वसु, संपादित, “विश्वकोश”” भाग 3, T° 735; एच० alo दास, तांत्रिसिज्म qo 8 
- उपेन्द्र कुमार दास, भारतीय शक्ति साधना, पृ० 824 3 

- पी० वी०, काणे हिस्ट्री आफ धर्मशास्त्र, जिल्द 5, भाग 2, ge 5 

- एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo l9. 

- मधु खन्ना यंत्र, “दि तांत्रिक सिम्बल आफ कार्मिक यूनिटी, qo 4 

- उपयु बत, qo 4 i 
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योगिनी यंत्र : 


p उड़ीसा के एक (9Ti-l2 सदी) पाण्डुलिपि “शिल्प प्रकाश” में वामाचारी उपासना के 
तांत्रिक मन्दिरों एवम्‌ उनके स्थापत्य पर प्रकाश डाला गया है । इसमें यह कहा गया है कि जमीन पर 
उचित स्थान पर एक बिन्दु होता है, जो ब्रह्माण्ड के केन्द्र बिन्दु का प्रतीक होता है | इस ग्रन्थ में योगिनी 
यंत्र का भी उल्लेख किया गया है। साठ मातृकाओं का ag योगिनी यंत्र बिन्दुओ से युक्त होता है । 
प्रत्येक विन्दु पर चार योगिनियां प्रतिष्ठापित होती हें कहा गया है कि यंत्र, न्यास एवम्‌ उपासना 
राजा के साथ होनी चाहिए । यंत्र के प्रत्येक बिन्दु पर योगिनियों की उपासना की जाती है | š 


यह मन्दिरों के निर्माण के समय कर्मकाण्ड में शक्ति के प्रबलन पर आधारित होता है । मध्य 

रेखा पर तीन बिन्दु उत्तर से दक्षिण दिशा में तीन स्वरूपों को प्रदर्शित करते 8 | इसका माध्यम सत्व, 

रज एवं तम, गुण हैं | सृजन के पीछे क्रियात्मकता, प्रतिरोधी शक्तियों का सन्तुलन तीन रजों के त्रिकोण 

P 2 करता है | देवी के गुणों के सात त्रिकोण होते हैं, जो सभी प्रकार के सृजन के आरम्भिक 
TSI 


प्रत्येक त्रिकोण के बाह्य बिन्दु पर alas योगिनियों का समूह होता है। ये योगिनियाँ wei 
में विभक्त, रात्रि एवं दिन के तालवद्ध चक्र को प्रर्दाशत करती हैं। तीस agai में पन्द्रह दिन के लिए 
एवं पन्द्रह रात्रि के लिए होते हैं । प्रत्येक qud पर दो योगिनियां प्रतिष्ठापित होती हैं । इसके अतिरिक्त 
दो योगिनियां प्रातः एवं दो सायं हेतु भी होती हें । यंत्र में स्थित समूह में असंख्य देवियाँ ब्रह्माण्ड का 
निर्माण करती हैं । प्रत्येक प्रमुख देवी का अपना समूह्‌ होता है जो साथ-साथ विचरण करता है । इनकी 
उपासना यंत्र के पीठ स्थान में होती है सूर्यं की तरह वे शक्ति समूह के दीप्त क्षेत्र को संचालित करती 
हैं तथा यंत्र के मध्य कमलदल एवं चौकोर पट्टी पर स्थित रहती हैं। ये सभी देवियां शिव से सम्बन्धित 


होती ë 0° 


यंत्र उच्च आध्यात्मिक एवं रहस्यात्मक शक्तियों के प्रतीक होते Š ये मूल रूप से विभिन्न 
शक्ति केन्द्रों के मानचित्र के समान होते Š | इनके द्वारा एक स्थान पर दैविक शक्ति को केन्द्रित किया 
जाता है । इनके निर्माण से ही तांत्रिक सिद्धांतों को दृश्य प्रतीको के रूप में अभिव्यक्ति मिलती है | शिल्प- 
शास्त्र के अनुसार देवी मन्दिरों का यंत्र चौकोर होता ë | यह शक्ति के संरचनात्मक क्रीड़ा का प्रतीक 
होता है तथा साथ ही यह जीवन तथा प्रकृति पर अजेय शक्ति का भी प्रतीक होता है (चित्र-।0, ])। 


l. रामचन्द्र कौलाचार, शिल्प प्रकाश, ago एलिस बोनेर एण्ड सदाशिव रथ शर्मा, श्लोक 6।-85, 90-6 
2. मधु खन्ना, यंत्र, qo 56-57 

3. रवीन्द्रनाथ मिश्र, तंत्र कला में प्रतीक”, शोध-प्रबन्ध, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 8 
4. मधु खन्ना, यंत्र qo 5 


0, qo I4-5, 25 व 2 
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चक्र & 

चक्र का निर्माण विशेष देवता हेतु किया जाता ë | यह अनवरत गति dd है । 
योगिनी मन्दिरो के स्वरूप चक्र सदृश हैं | वृत्त या चक्र यहा सूय, खुले हुए नेत्र, राशि T ss E 
काल को प्रदर्शित करते हैं ।' एक वृत्त अपने आप में पूर्ण Blaine तथा वह स्वयं का प्रतीक S । यह 
वाह्य वस्तुओं से भेद एवं प्रकृति के सम्बन्धों को प्रकट करता हे । 


विश्व में प्राचीन काल से ही पवित्र स्थानों को घेरने हेतु वृत्त का प्रयोग किया जाता Eun & 
इससे वाह्य बाधाओं को रोकने में मदद मिलती थी। सम्भवतः इसीलिए अधिकांश योगिनी मन्दिरों को 
वत्ताकार दीवाल से घेरा जाता था । अधिकांश योगिनी मन्दिरों से उनकी a परम्परागत चौकोर Ud 
वत्ताकार भ-निवेश योजना प्रमाणित होती है । चक्र शिव एवं शक्ति के रूप में तथा मण्डल असमाप्ति के 
सिद्धांत के रूप में होते Š Û कमल प्रतीक के साथ सीधी रेखाएं त्रिकोण एवं चोकोर बनाई जाती हैं, जो 
चक्र के रूप में सौन्दर्य, एकरूपता एवं सुडौलपन को प्रदर्शित करती हैं। विष्णुपुराण में लिग एवं योनि 
का वर्णन शेव प्रतीकों में उत्पादकता की शक्ति के रूप में किया गया है ।* स्त्री-पुरुष के सिद्धांत ब्रह्माण्ड 
में एक साथ शिव-शक्ति के रूप में मिलते हें । यह विचार प्रतीकात्मक रूप से लिग एवं योनि के रूप में 
एक साथ प्रदर्शित किया गया है। शिव के चारों ओर बने शक्ति चक्र योगिनियों को प्रदर्शित 
करते हैं। 


योगिनो चक्र 


योगिनी चक्रः का निर्माण वास्तविक एवं प्रतीकात्मक स्वरूपो में होता है वास्तविक योगिनी 
चक्र उपासना में पुरुष अपने स्त्री सहयोगी के साथ मध्य स्थान में होता है। उनके चारों ओर आठ 
योगिनियों का वृत्त होता है | योगिनी चक्र में एक पुरुष के साथ पन्द्रह स्त्रियां (योगिनियाँ) भाग लेती 
š | स्त्रियां काम, कला में निपुण होती हैं तथा चन्द्र रूप में कान्ति प्रतिपादित करने की क्षमता रखती 
ë । योगिनी चक्र का प्रतीकात्मक रूप चन्द्रमा सम्बन्धी स्वरूपों का ध्यान है। प्रत्येक स्वरूप में काम 
सम्बन्धित देवियों के विशेष गुण एवं gard हे | इनमें पन्द्रह देवियां संस्कृत वर्णाक्षरों से सम्बन्धित हे | 
प्रत्येक स्वर एवं ध्यान से शक्ति को क्रमबद्ध एवं रूपान्तरित किया जाता है | (faa-i2) 


संस्कृत स्वर 


अ,आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, री, 
लु, ली, अल, ओ, औँ, अं, अदम | 


I. एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 9 
2. एस० शंकर नारायन, श्री चक्र, qo 0-! | 


3. टी० qo गोपीनाथ राव एलीमेन्ट आफ हि 


j Eg आइक्नोग्राफी, भाग 2, qo 54 
4. निक डुगलस एवं पेनी स्लींगर, सेक्सुअल सिक्रेट्स, qo 37-39 
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ये एक श्वास में बोले जाने वाले प्रत्येक योगिनियों के स्वर š | योगिनियों के साथ मध्य स्थान 
पर महायोगी एवं महायोगिनी अनन्त मिलन की मुद्रा में होते हैं । विभिन्न ग्रन्थो में हमें विभिन्न प्रकार 
के योगिनी TF के उल्लेख मिलते हे । faa-i3) 


T-8 योगिनियों का चक्र 


वाराह मिहिर के 'वृहद्संहिता' में कहा गया है कि, “ऐसा भी मन्दिर निमित हो सकता है 
जिसका भू-निवेश 8! वर्षो का हो | 99वीं शती के ग्रन्थ 'ईशान शिवगुरुदेव पद्धति’ में कहा गया है कि 
8 भागों के मण्डल की उपासना मात्र राजाही कर सकता है U इससे यह प्रतीत होता है कि st 
मण्डलों पर आधारित मन्दिरों का निर्माण राजाओं द्वारा ही करवाया जाता था | 


मत्तोतरे तंत्रः में यह कहा गया है कि sl योगिनियों के विधा को मूलचक्र कहते ë यह नौ 
मातुकाओं के विधानों पर आधारित होता है | यहाँ प्रत्येक मातृका को योगिनी कहा गया है तथा बे 
छ न्य आठ योगिनियों में सम्मिलित होकर नौ योगिनियों के नौ समूहों का निर्माण करती हे | इसके 
पश्चात्‌ मूल चत्र में कुल योगिनियों की संख्या 8! हो जाती है। नौ योगिनियों के प्रत्येक समह की 
अलग-अलग उपासना भी की जाती है | 


8 योगिनियों के इस चक्र की उपासना के बाद योगिनियों द्वारा भक्तों को सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं । इन सिद्धियों में युद्ध में विजय, साम्राज्य-सु रक्षा, राज्यसीमा विस्तार करने की क्षमता आदि 
प्रमुख ë | संभवतः इन्हीं सिद्धियो से प्रेरित होकर राजा si योगिनियों के मण्डल की उपासना करते 
थे । प्रसिद्ध कल्चुरि नरेश युवराजदेव ने 8! योगिनियों के चक्र उपासना की परम्परा में भेडाघाट में 
योगिनी मन्दिर (वृत्ताकार) का निर्माण कराया । इस मन्दिर में 8! योगिनी मूर्तियों को स्थापित करने 
हेतु आले भी बने ë । इस मन्दिर के निर्माण के वाद कल्चुरियों को परमारों से युद्ध में पराजित होना 
पड़ा था । 


2. atas योगिनियों के चक्र 

साधारणतः प्राप्त विभिन्न उपासना उल्लेखों एवं योगिनी मन्दिरों से यह प्रतीत होता है कि 
चौंसठ की संख्या में योगिनियों की उपासना आम प्रचलन में रही है Alas संख्या को हमारे देश में 
प्राचीन काल से ही शभ एवं अतिविशिष्ट माना जाता है। d एवं आगमों के परिपेक्ष में भी इस संख्या 


का अत्यन्त महत्त्व है । ऐसा कहा गया है कि तंत्रों एवं आगमों की संख्या Hirn | तांत्रिक ग्रन्थों में 
प्राचीन आठ भैरवों की परम्परा बढ़कर चौंसठ हो गई इसी परम्परा में चौंसठ मंत्रों एवं चौंसठ पीठो का 
भी उल्लेख मिलता है Û उल्लेखीं के अनुसार सिद्धियों की संख्या भी चौंसठ है सम्भवतः वर्णित चौंसठ 


योगिनियों के उपासना से ये सिद्धियां प्राप्त होती ë । 


l. ear क्रेमरिश, दि हिन्दू Sent o 46 js 

2. aata पाण्डेय, do, गोरक्ष संहिता, Ho ss 5 

3. do गोपीनाथ à कविराज, क साहित्य, qo l9-23 (at भैरव); dto dro बागची, कोलज्ञाननिणंय, 
पटल. 8 (मंत्र); कुलाणेवतन्त्र, se l0 श्लोक !02-3 (चोंसठ-पीठ) । ` १ 
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चौंसठ योगिनियों के चक्र का उल्लेख मत्तोतरे तंत्र में भी प्राप्त होता है । इस संख्या को यहां 
आठ भागों में विभक्त किया गया है । इन भागों की अधिष्ठात्री देवियां डाकिनी, राकिनी, लाकिनी, 
काकिनी, शाकिनी, हाकिनी, याकिनी एवं कुसुमा उल्लिखत हैं। शेष योगिनियां इन्हीं देवियों द्वारा 
उत्पन्न मानी गई हैं | सम्बन्धित देवियों के सभी गुण इन योगिनियों में d जाते हैं । प्रत्येक समूह की 
योगिनी आठ दल वाले कमल पर विराजमान कही गई है। इन योगिनियों की विभिन्‍न दिशाएं एवं 
क्षेत्र होते हैं । इनका प्रत्येक समूह एक भैरव से सम्बन्धित होता है। इन योगिनियों का वर्णन नव- 
यौवनाओं के रूप में किया गया है जो विभिन्‍न प्रकार के आयुध धारण की हैं | 


चौंसठ योगिनियों की उपासना (बाह्य) एक बड़े चक्र में या आठ योगिनियों के आठ छोटे 
चक्रों में की जाती थी । मत्तोतरे तंत्र? में कहा गया है कि आन्तरिक भागों में भी ये योगिनियां स्थित 
होती हैं । कहा गया है कि इनके आठ पवित्र क्षेत्र होते हैं जिसमें सिर भाग पर डाकिनी, भों पर राकिनी, 
नाक के ऊपर लाकिनी, हृदय पर काकिनी, नाभी पर शाकिनी, गुप्त स्थान पर हाकिनी, लिग स्थान पर 
याकिनी एवं पैर पर कुसुमा स्थित होती हैं। शरीर के विभिन्‍न भागों में स्थित योगिनियों के इस 
स्थिति से किसी भी अन्य तंत्र योग की विधि में समानता नहीं है । 


इसी चौंसठ योगिनियों के चक्र विधा पर अनेक साहित्यिक उल्लेख मिलते हैं । देश के विभिन्न 

भागों से प्राप्त अनेक योगिनी नामावलियों एवं योगिनी मन्दिरों में निमित आलों से यह स्पष्ट होता हे 

कि चौंसठ की संख्या में योगिनियों के उपासना का आम प्रचलन था। प्राप्त आरम्भिक काल के 

साहित्यिक उल्लेख एवं योगिनी मन्दिर भी इस उपासना को चोंसठ की संख्या में आरम्भ होने की पुष्टि 

E. हुँ ) कालान्तर में स्थानीय परम्पराओं में कहीं-कहीं sada के भी उल्लेख मिलते हें | 
-3 


3. बयालिस योगिनियों का चक्र 


बयालिस संख्या प्राचीन भारतीय परम्परा में एक शुभ संख्या है किन्तु इसका प्रचलन 8! एवं 
64 की अपेक्षा कम रहा हे । साधारणत. तंत्रो की संख्या चौंसठ कहा गया है किन्तु कुछ सम्प्रदायों में 
उनकी संख्या बयालिस होने का उल्लेख मिलता है 3 


न्हे e 


जनादंन पाण्डेय, do गोरक्षसं हिता, अ० 20 | 
वही 227 ” 


l. 
2. 
3. गोपीनाथ कविराज, तांत्रिक साहित्य, 26; adleata तन्त्र एवं में 
! ; , 26; *" एवं तोदलोत्तर तन्त्र में 42 तंत्रों 
4. बृज वलल्भ द्विवेदी, नित्य षोडशी कणव, qo 68 | A कह. 
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की संज्ञा प्रदान की गई Š | मत्तोतरे तंत्र में इस प्रकार संस्कृत अक्षरों को मात॒काओं से सम्बन्धित होने 
का उल्लेख मिलता है ।' कहा गया है कि इनकी उपासना एक चत्र में की जाती है। इसमें मन्दिर या 
कपड़े पर इन अक्षरों की प्रतीकात्मक रचना करके उपासना की जाती है । ऐसा कहा गया है कि इस 
प्रकार के उपासना से सिद्धि प्राप्त होती है। 


42 संस्कृत अक्षरों एवं उनसे निमित चक्र के परिकल्पना के आधार पर योगिनी मन्दिरों का 
भी निर्माण किया गया जो 42 योगिनियों के मण्डल को प्रदशित करते हैं। इन मन्दिरों के निर्माण के 
पीछे सिद्धि प्राप्त करना ही प्रमुख उद्देश्य प्रतीत होता Š । इस प्रकार के योजना के अन्तर्गत निर्मित 
दो उदाहरण वृत्ताकार दुधई का मन्दिर एवं चौकोर बदोह का मन्दिर प्राप्त हुआ है । ये दोनों ही 
मन्दिर इस समय भग्नावस्था में ë | किन्तु योजना देखने पर इनमें 42 योगिनी मूतियाँ स्थापित होने का 
प्रावधान स्पष्ट परिलक्षित होता È | 


उपर्युक्त विचारों को संभवत: योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य. में समाहित किया गया है। संरचना 
के मध्य प्रमुख देवता के रूप में शिव तथा मण्डल में पार्वती को सहचरी योगिनियां होती हैं। उपयु क्त 
तथ्यों पर विचार करने के बाद स्पष्टतः यह कहा जा सकता है कि योगिनी मन्दिर शिव एवं 
शक्ति के मूर्त प्रतीकात्मक स्वरूप हैं। तंत्र कला के इन उपलब्ध उदाहरणों से यह भी ज्ञात 
होता है कि इनमें ज्यामितीय आकारों एवं प्रतीकों का महत्त्व अधिक है Ú प्राप्त योगिनी मन्दिरों 
से यह स्पष्ट होता है कि परम्परानुसार वृत्ताकार एवं चौकोर मन्दिरों का निर्माण किया जाता 
था । परन्तु, इस परम्परा में वृत्ताकार योजना का प्रचलन अधिक रहा है। आरम्भ में इस कौल की 
उपासना कागज, कपड़ा, पत्थर या धातु पर मण्डल, यंत्र एवं चक्र (वृत्ताकार एवं चौकोर) बनाकर की 
जाती थी ।* बाद में इसी परम्परा में विकास के अन्तर्गत मन्दिरों का निर्माण आरम्भ हुआ | (चित्र-.0, 
ll,2, i3) | यह उल्लेखनीय है कि उनके स्थापत्य-निर्माण राज्याश्रयों में हुए हैं। इस तथ्य के अनेक 
प्रमाण हैं कि राजाओं के विचारों के अनुरूप देवालयों के निर्माण हुए हैं। सम्भवतः योगिनी मन्दिरों के 
स्थापत्य में भिन्नता के ये भी कारण रहे होंगे । इस उपासना में प्रयुक्त गोपनीय क्रियाओं के कारण ही 
इन मन्दिरों को भीतर की ओर खुला हुआ एवं बस्ती से 3 बनाया जाता AT | ws मे ir 

iq जाता HT ब्रह्माण्डपुराण में इस बात का स्पष्ट उल्लेख किया गया 

कि योगिनी जग A भेद CEE को योगितियों का कोपभाजन बनना पड़ता 
है ।' इसकी पुष्टि कुछ अन्य ग्रन्थों से भी होती है। सम्भवतः इन्हीं कारणों से शदियों तक यह कौल 
रहस्यमय बना रहा । 


l. जनादन पाण्डेय, do गोरक्षसंहिता, To 7 š Ay 
2. रवीन्द्र नाथ मिश्र, “तंत्र कला में प्रतीक” , शोध-प्रबन्ध, काशी हिन्द्र विश्वविद्यालय, ।980, To 
3. विद्या दहेजिया, आर्ट इन्टरनेशनल, मार्च-अप्रैल l982, [o 8 


. | भाग है! 
4. अनन्तकृष्ण शास्त्री, सम्पादित; ललिता aga नाम, भ० 3, TAF 83; (यह ब्रह्माण्डपुराण का एक मा है) 
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भू-निवेश योजना : 


(D चौकोर मन्दिर : 


इसप्रकार के मन्दिरों के अवशेष उत्तर प्रदेश में वाराणसी एवं रिखियां, मध्य प्रदेश में 
खजराहो एवं बदोह नामक स्थानों से प्राप्त हुए हैं। ये मन्दिर चौकोर m योजना i pens 
निमित हैं | खजराहो के अतिरिक्त अन्य सभी मन्दिर अपने मूल स्वरूप में नहीं हे । खजुराहो योगिनी 
मन्दिर का भग्नावशेष ही मात्र मूल स्वरूप को प्रकट करता है | इन मन्दिरो का निर्माण सादे वाह्य 
दीवाल द्वारा घेरकर लिया गया हे । इनमें योगिनी मूर्तियों की स्थापना gg आंगन की ओर बाह्य 
दीवाल में आलों या पीठिका का निर्माण किया गया है बाह्य दीवाल में ये आले एवं पीठिका चारों 
ओर निमित हैं । इन मन्दिरों में मध्य स्थान पर मण्डप के अवशेष नहीं मिलते, परन्तु योगिनी कौल 
उपासना के विधान एवं वृत्ताकार मन्दिरों पर विचार करने के पश्चात्‌ यह कहा जा सकता है कि इन 
मन्दिरों के मध्य स्थान पर मण्डय अवश्य रहा होगा । चौकोर मन्दिरों की संरचनाओं से उनका मूल स्व- 
रूप नहीं स्पष्ट होता, अत: मण्डप की सम्भावना से इन्कार नहीं किया जा सकता। वाराणसी के योगिनी 
मन्दिर में बाह्य दीवाल के एक आले में भैरव की प्रतिमा स्थापित है। यह मन्दिर का मूल स्थान नहीं 
हैं, मूतियां किसी अज्ञात स्थान से स्थानान्तरित हें | सम्भवतः यह मूर्ति मूल मन्दिर में मध्य स्थान पर 
स्थापित रही होगी । आलों एवं पीठिका पर स्थापित मूर्तियों के मुख आंगन की ओर हैं। इन मन्दिरों 
की सम्पूर्ण संरचना सादी है । मन्दिर में प्रवेश के लिए केवल एक ही प्रवेश द्वार बना हुआ है। खजुराहो 
के मन्दिर में निमित आले छोटे मन्दिरों का स्वरूप प्रस्तुत करते हैं तथा ये द्रविड़ शैली के मन्दिरों के 
समान हैं Û खज्राहो का मन्दिर अन्य सभी चौकोर मन्दिरों से भिन्न प्रकार का है। वाराणसी का 
योगिनी मन्दिर यद्यपि अपने मूल स्थान पर नहीं है परन्तु इस समय यह एक चौकोर भू-निवेश योजना 
में निमित संरचना में वर्तमान है ١ इस मन्दिर में बाह्य दीवाल में भीतर की ओर समानान्तर पीठिका 
चारों ओर निमित हैं | E पीठिका पर मूर्तियों को स्थापित करने हेतु चूल कटा हुआ Ë | रिखियां में 
पत्थर के बड़े-बड़े शिलापट्टों पर पांच की संख्या में योगिनियां उत्कीर्ण Š | इसप्रकार इन प्राप्त मन्दिरों 


का अध्ययन करने से यह स्पष्ट होता है कि ये मन्दिर स्थानीय विशिष्टताओ एवं मान्यताओं से 
पूर्णरूपेण प्रभावित थे | 


योगिनी मन्दिर की संरवनाओं के सन्दर्भ में खजुराहो के मन्दिर का उल्लेख करते हुए 
elo लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी ने लिखा है कि इसप्रकार के निर्माण बौद्ध मठों अथवा विहारों आवासीय 
व्यवस्था हेतु पहाड़ों को काटकर किया जाता था | उन्होंने यह भी कहा है कि सम्भवतः सीमित स्थान 
में प्रचुर संख्या में आलों को व्यवस्थित करने हेतु इस प्रकार की संरचना निमित की जाती थी । इस 
प्रकार के मन्दिर को योजना पर विचार करते हुए फरगुसन एवं बगिज ने इनके जैन संरचना के समान 


l. ear क्रेमरिश, दि हिन्दू टेम्पुल, भाग |, To 200 


2. लक्ष्यीकान्त त्रिपाठी, ज्वेल आह satt acta 8 भो्विण्टल आढ जिल्द 6, qo 40 
j 2 j 6 ` 
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होने का उल्लेख किया है । इसी प्रकार कुमारस्वामी ने भो योगिनी मन्दिर को गिरनार के जैन 
मन्दिर एवं मेसूर के सोमनाथ चालुक्य मन्दिर की संरचना के समान चौकोर कहा है l? 


उपरोक्त विद्वानों द्वारा प्रकट किए गए मतों से यह स्पष्ट होता है कि योगिनी मन्दिरों के 
स्थापत्य के विभिन्‍न भागों में विभिन्न बौद्ध, जैन एवं हिन्दू धर्म से सम्बन्धित स्थापत्य विशेषताओं का 
समावेश हुआ है | इन विशेषताओं के समावेश की पुष्टि योगिनी मन्दिरों से प्राप्त मूर्तियां भी करती 
हैं, जिनमें हिन्दू, बौद्ध एवं जैन धर्मो से सम्बन्धित देवियां योगिनियों के रूप में प्रदर्शित हैं | विभिन्‍न 
विद्वानों ने इन मन्दिर को समानता: Senn कोलम सरला है परन्तु जिन आधारों पर योगिनी 
मन्दिरों का निर्माण हुआ है उनका उन लोगों ने उल्लेख नहीं किया है। इस सन्दर्भ में योगिनी कौल 
उपासना में प्रयुक्त मण्डल, यन्त्र एवं चक्र पर विचार करना होगा । यहां पर हम जे० एन० बनर्जी के 
इस कथन का उल्लेख करंग, जहां पर उन्होंने कहा है कि योगिनी मन्दिरों की प्राप्त चौकोर एवं 
वृत्ताकार संरचनाएं मण्डल क्रम विधा के भावों को प्रस्तुत करती हैं । * 


इस सम्बन्ध में मधु खन्ना का कथन है कि चौकोर संस्चनाएं यंत्र पर आधारित हैं एवं ये 
शक्ति के संरचनात्मक क्रियाशीलता तथा जीवन एवं प्रकृति पर अजेव शक्ति को प्रतीक हैं ।' विद्या 
दहेजिया के अनुसार आरम्भ में मण्डल, यन्त्र एवं चक्र का निर्माण वृत्ताकार एवं चौकोर कागज, कपड़ा, 
धातु एवं पत्थर के ऊपर करके योगिनी कोल की उपासना की जाती थी। बाद में इन्हीं आधारों पर 
योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य का निर्माण आरम्भ हुआ ° 


इस सन्दर्भ में जे० एन० बनर्जी, मधु खन्ना, एवं विद्या दहेजिया के सन्दर्भ में विचार करने 
पर यह स्पष्ट हो जाता है कि वृत्ताकार योगिनी मन्दिरों की तरह चौकोर योगिनी मन्दिरों का भी 
स्थापत्य मण्डल, यंत्र एवं चक्र पर आधारित 8 | चौकोर योगिनी मन्दिरों का निर्माण स्थानीय प्रभावों 
के समावेश से परम्परानुसार होता रहा है । वृत्ताकार भू-निवेश योजना की अपेक्षा चौकोर भू-निवेश 


योजना का प्रचलन कम रहा है। 
2. वृत्ताकार मन्दिर : 


इस प्रकार के वृत्ताकार भू-निवेश योजना के अन्तर्गत निमित योगिनी मन्दिर उत्तर प्रदेश में 
दुधई, मध्य प्रदेश में भेडाघाट एवं मितावलो तथा उड़ोसा में हीरापुर एवं रानीपुर झरियल नामक 


l. जेम्स फरगुसन, हिस्ट्री आफ ईस्टर्न इण्डियन, आकिटेक्चर qo 5| और lio 
2. आनन्दकुमार स्व्रामी,हिस्ट्री आफ इण्डियन ईस्टर्न आकिटेक्चर, qo 0 
3. Se एन3 बनर्जी, पुराणिक एण्ड तांत्रिक रिलीजन, qo 9 

4. गधुखन्ना, यंत्र, qo 5 

3. विद्या दहेजिया, आं इन्टरनेशनल, मार्च-अप्रैल 0982, qo Ë 
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स्थानों पर स्थित हैं । वृत्ताकार भू-निवेश योज : 
प्राप्त हुए हैं यद्यपि इन मन्दिरों की संरचनाअ 


ना के अन्तर्गत निर्मित कुल पांच मन्दिरों के अवशेष 
के सन्दर्भ में प्रामाणिक ग्रन्थों का अभाव है। इन 
सं रचनाओं के सभी पहलुओं पर विचार करने से एच० सी० दास के इस कथन की पुष्टि होती है कि 
इन मन्दिरो के स्थापत्य मण्डल, यन्त्र एवं चक्र पर आधारित है OU प्राप्त सभी मन्दिर वृत्ताकार बाह्य 
दीवाल को घेरकर खुले हुए छत के नीचे निमित हैं | इनमें बाह्य दीवाल में भीतर जन ओर = 
से युक्त आले निमित हैं । इन आलों को स्तम्भों के सहारे अगल-बगल निर्मित किया गया हे । आलों का 
उपयोग योगिनी मत्तियों को स्थापित करने हेतु किया गया है इन मन्दिरो में प्रवेश द्वार सादे बने Š | 
तथा सं रचताओं को बाह्य दीवाल पत्थर के छोटे-छोटे टुकड़ों को जोड़कर निमित की गई है। दुधई के 
योगिनी मन्दिर को छोड़कर अन्य सभी मन्दिरों में मध्य स्थान पर स्तम्भों पर आधारित मण्डप वने हुए 
š | मण्डप का उपयोग शिव मृति स्थापित करने हेतु किया गया है । दुधई के मन्दिर में मण्डप का कोई 
भी अवशेष नहीं मिलता किन्तु अन्य मन्दिरों में निमित मण्डपों के आधार पर यह स्पष्ट होता है कि 
दुधई के मन्दिर में भी मण्डप रहा होगा । मन्दिर खण्डित अवस्था में प्राप्त हुआ है, अतः इस बात की 
सम्भावना प्रबल होती है कि यहां मण्डप खण्डित हो चुका है | भेडाघाट के मन्दिर में मण्डप के स्थान 
पर गौरी शंकर मन्दिर बना हुआ है | यह गौरी शंकर मन्दिर मण्डप को तोड़कर बनवाया गया प्रतीत 
होता है । अन्य मन्दिरों के मण्डप ऊंची जगती पर स्तम्भों पर आधारित निमित हैं। अधिकांश मन्दिर 
जंगलों में पहाड़ियों पर बने हुए हैं, अतः इनके प्रवेशद्वार तक पहुंचने हेतु सोपान मार्ग या पगडण्डी 
बनी हुई है | मन्दिरों में अधिकांशतः एक प्रवेशद्वार है, पर कहीं-कहीं अन्य छोटे प्रवेशद्वार भी बने 


हुए हैं | 


योगिनी मन्दिरो के वृत्ताकार स्वरूप भारतीय स्थापत्य कला के रूप में शिव एवं शक्ति के 
प्रतीकात्मक मूर्ते स्वरूप Š ४ निक डुगलस ने कहा है कि ये शक्ति चक्र जिनकी संरचना खले छत के 
साथ वृत्ताकार है, पूर्णरूपेण खगोल विद्या से सम्बन्धित है। इनमें मध्य स्थान पर विश्वव्यापी भैरव 
बिन्दु के समान है तथा चारों ओर योगिनियों (शक्ति मण्डल) से घिरे हुए हैं Ú मण्डल में देवियों के 
विद्यमान होने के कारण उसकी उपासना की जाती है | इन्हीं मण्डल क्रम विधा के आधार पर योगिनी 
मन्दिरो के स्थापत्य को भी उत्पत्ति हुई है। यंत्र के उपयोग के सम्बन्ध में कहा गया है कि “यंत्र देवता 
का शरीर होता है” |° अतः इनमें यंत्रों का भी उपयोग किया जाता है | मन्दिरों का अन्य आधार चक्र 
अनवरत गति का द्योतक $a सम्भवतः इसीलिए योगिनी मन्दिरों के स्वरूप चक्र की तरह हैं । विश्व में 
प्राचीन काल से ही पवित्र स्थानों को घेरने हेतु वृत्त का उपयोग होता रहा है । कहा पता है कि इससे 
बाह्य वाधाएं रोकी जाती हैं अतः सम्भवतः इन्हीं आधारों पर योगिनी मन्दिरों को वक्त 


- एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, पृ० 8 


. आर० Sto बनर्जी, हैहयाज आफ त्रिपुरी एण्ड वेअर मानुमेण्ट्स, qo 67-78 
. एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 20 
- निक डुगलस, तन्त्रयोग qo 25 


. रामचन्द्र को “शिल a faa ari षि 
कोलाच।र, “शिल्प प्रकाश अनुवादक एलिस TTT तथा सदाशिव रथ शर्मा, To 8 
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घेरा जाता था | इसमें चक्र, शिव एवं शक्ति के स्वरूप में तथा मण्डल असमापित के सिद्धांत के रूप में 
होता है ।' मध्य स्थान में शिव अफ्ने चारों ओर शक्ति चक्र से घिरे प्रतीत होते हैं | 


ये मन्दिर पूर्णरूपेण योगिनी कोल उपासना के आधारों पर निर्मित हैं। योगिनी कोल उपा- 
सना सर्वप्रथम कागज, कपडा, धातु एवं प्रस्तर पर मण्डल, यंत्र एवं चक्र बनाकर की जाती P 
कालांतर में इन्हीं आधारों पर योगिनी मन्दिरो के स्थापत्य का अभ्युदय हुआ। वत्ताका निवे l 
योजना में निर्मित मन्दिरों का प्रचलन चौकोर भू-निवेश योजना से अधिक रहा है । इन सरता 
आपस में भिन्नता भी है । हीरापुर के मन्दिर के बाह्य दीवाल में भी मतियां स्थापित की गई हैं, जब f 
अन्य मन्दिरों में ऐसा नहीं हुआ है । इनमें आलों की संख्या में भी विभिन्नता ë । सम्भवतः Y वि nid 
ताएं स्थानीय मान्यताओं के कारण हैं | यंत्र, मण्डल एवं चक्र पर आधारित इन मन्दिरोंके स्थापत्य 
को विभिन्न क्षेत्रीय मान्यताओं ने प्रभावित किया है । ये विभिन्नताएं मन्दिरो से प्राप्त मतियों में भी 
दृष्टिगत होती हैं । विभिन्न राजाओं से संरक्षण प्राप्त इन मन्दिरो में उनके विचारों का भी समाहित 
होना स्वाभाविक है | इन्हीं कारणों से मन्दिरो के स्थापत्य में आंशिक भिन्नताएं दृष्टिगत होती हैं | 
प्राप्त विभिन्न योगिनी मन्दिरों के स्थापत्य विशेषताओं का वर्णन आगे विस्तारपूर्वक क्रमश: किया 
गया है । 


योगिनी कौल उपासना पूर्णरूपेण गोपनीय अभ्यासों पर आधारित होती थी, जिससे विस्तृत 
विवरणों का अभाव है । उपासना के विभिन्न क्रियाओं पर आधारित योगिनी मन्दिरों का निर्माण 
बस्ती से दूर fasta स्थानों पर किया गया है। बस्ती के समीप इस उपासना की विभिन्न गोपनीय 
क्रियाओं का जन विरोध भी सम्भवतः इसका कारण रहा होगा । योगिनियों के सन्दर्भ में जनसाधारण 
में काफी भय का वातावरण था, अत: यह कौल कुछ ही लोगों में सीमित रहा । योगिनी मन्दिरों के 
निर्माण के समय सभी सम्भावनाओं पर विचार करते हुए इनके स्थान का चुनाव हुआ Š | इनकी 
क्रियाओं के गोपनीयता के सन्दर्भ में ब्रह्माण्डपुराण के साथ ही कई अन्य ही ग्रन्थों में भी उल्लेख प्राप्त 
होते हैं। कहा गया है कि योगिनियों के गोपनीयता को भंग करने वाले को उनका कोपभाजन 
बनना पड़ता है। इन्हीं कारणों से यह कौल सदियों तक गोपनीय बना रहा है | 


उत्तर प्रदेश 


उत्तर प्रदेश में अब तक चार योगिनी मन्दिरों के अवशेष प्राप्त हुए हैं, जो दुधई, लोखरी, 
रिखियां एवं वाराणसी में स्थित हैं। इस प्रदेश में दुधई, लोखरी एवं वाराणसी में योगिनी मन्दिरो कं 
भग्नावशेष तथा मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। इनमें लोखरी एकमात्र ऐसा स्थान है जहां एक वृक्ष के नीचे 


—— UU Ue ee Ely 


l. एस० शंकरनारायन, श्री चक्र, To 0-]] 


2. भनन्तकष्ण शास्त्री, संपादित-ललिता सहस्रनाम, qo 3, श्लोक 83; (यह ब्रह्माण्ड पुराण का एक भाग है) 
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qat पर योगिनी मूर्तियां रखी हुई हैं | दुधई का मन्दिर दृत्तोक।र भू-निवेश योजना में निमित है । 

यहां के अन्य दो मन्दिर रिखियां एवं वाराणसी चौकोर भू-निवेश योजना में निमित हें । मध्य प्रदेश की 
तरह उत्तर प्रदेश में भी चौकोर एवं वृत्ताकार योगिनी मन्दिरों के अवशेष मिले हैं। इन मन्दिरों की 
संरचनाएं पूर्णरूपेण सुरक्षित नहीं है । इनके अधिकांश भाग खण्डित हो चुके हैं । यहां वाराणसी, का 
मन्दिर अपने मूल स्थान पर नहीं ë ١ भवन को देखने से प्रतीत होता है कि यह बाद के कालों में निमित 
हुआ है । रिखियां का मन्दिर पत्थर के टुकड़ों को जोड़कर चौकोर बनाया गया है । यहां योगिनियां 
शिलापट्ट पर चार की संख्या में उत्कीर्ण ë | लोखरी से मात्र मूर्तियाँ ही प्राप्त हुई हैं । यहां से मन्दिर 
संरचना का कोई अवशेष नहीं मिलता । उत्तर प्रदेश के योगिनी मन्दिर मध्यकालीन भारतीय कला 
विशेषताओं के साथ निर्मित Š । उत्तर प्रदेश में बांदा से दो योगिनी मन्दिरों के अवशेष मिले हैं, जिससे 
यह प्रमाणित होता है कि इस प्रदेश में योगिनी कौल उपासना सबसे प्रमुख केन्द्र बांदा था । इस प्रदेश 
में योगिनी कौल उपासना 9वीं - !वीं सदी के मध्य प्रचलित होने के प्रमाण मिलते हैं | मध्य प्रदेश के 
समकालीन उत्तर प्रदेश में भी योगिनी मन्दिर निमित हुए हैं, जो निम्नलिखित हैं । 


l. वाराणसी 


वाराणसी में alas योगिनियों का वास माना जाता है। योगिनयों के वाराणसी क्षेत्र में 
आगमन के विषय में “स्कन्दपुराण” (काशी खण्ड) में उल्लेख हे | यहाँ कहा गया है कि वाराणसी के 
राजा दिवोदास को मोहित करने हेतु भगवान्‌ शिव ने योगिनियों को भेजा | ये योगिनियां योग एवं 
माया की शक्ति थीं । यह स्थान योगिनियों को पसन्द आ गया । योगिनियों ने अपनी माया शक्ति से 
विभिन्न स्वरूप धारण कर लिया तथा वे नर्तकी, साध्वी, मालिन, जादूगरनी आदि खझूपों में रहने लगीं | 
शिव को इच्छा के विपरीत भी योगिनियां वाराणसी में रहने लगीं, और वे कभी वापस नहीं लौटीं”: 
शिव द्वारा वाराणसी भेजी गयी योगिनियाँ यहां की सभी मातुकाओं का प्रतिनिधित्व करती हैं । ये सदा 
विशेष स्थानों से सम्बन्धित रही हैं, यथा पहाड़ी, चौराहा, ATA, नदी तथा गृफा। इनके पीठ भी 
विभिन्न स्थानों पर प्राप्त होते हैं। कहा गया है कि वाराणसी-में योगित्तियों के अनेक पीठ थे । 


a I530 $e में कुछ योगिनी मूतियाँ दुर्गाकुण्ड के समीप थीं, जिनका उल्लेख “त्रिस्थली सेतु” 
में किया गया है। त्रिस्थली सेतु” एवं “वीरमित्रोदय” ग्रन्थों में योगिनी पूजन एवं उससे सम्बन्धित 
यात्रा का भी उल्लेख किया गया है। परन्तु इस स्थान पर अब न तो कोई योगिनी मूर्ति है, और न 
उपासना स्थल का ही कोई अवशेष । इस समय वाराणसी के बंगालीटोला स्थान की एक गली में 
चौसट्ठीघाट पर राणा महल (मकान do Bo 2/.2( में चौंसठ योगिनी मन्दिर स्थित है । स्थानीय 
नाम से इसे 'चौसट्ठी देवी? का मन्दिर कहते Š | चोसट्ठी घाट पर स्थित यह मन्दिर पक्का बना EST 
है । इस मन्दिर का मूल स्थापत्य अन्य स्थान पर था, जिसका अवशेष प्राप्त नहीं हो सका है d 


]. Ho डी० वेदव्यास, सम्पादित, स्कन्द! 
दत, स्कन्दपुराण, (काशी खण्ड), अ० 45; साथ ही योगिनियों क॑ 
2. डायना एलेक, वाराणसी सिटी आफ लाइट, qo 7 | S لي‎ 


3. काशी ताराथण भट्ट (सं०) त्रिस्थली सेतु (काशी खण्ड); मित्र मिश्र,.(सं०) बीरामित्रोदय | 
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वर्तमान मन्दिर के साथ बने घाट का निर्माण बंगाल के राजा दिकपति द्वारा कराया गया था ॥ यह 
चौसट्ठी देवी का मन्दिर दो मंजिले भवन में भू-तल पर स्थित है। मन्दिर की सम्पूर्ण संरचना चौकोर 
भू-निवेश योजना पर आधारित है | मन्दिर में चारों ओर दीवाल में चौकोर आले बने हुए हैं, जिसमें 
मूतियाँ स्थापित हैं, (चित्र we ,4ا‎ 5) | इनमें एक आले में सम्प्रति भैरव की मूर्ति स्थापित है, जो 
मूल मन्दिर में संभवत: मध्य मण्डप में रहा होगा | मन्दिर में पूर्वं एवं पश्चिम की दीवालों की ओर दो 
बड़ी चौकोर संरचनाएं निर्मित हैं जिनमें काली एवं दुर्गा की मूर्तियाँ (चित्र-34) स्थापित ë । मन्दिर 
का प्रवेश द्वार दक्षिण दिशा की ओर बना हुआ ë | इस मन्दिर में शास्त्रानुसार योगिनियों की चौंसठ 
मूर्तियां होनी चाहिए, परन्तु इस समय मात्र तीन ही मूर्तियां अवशिष्ट हैं। इस मन्दिर की काली एवं 
दुर्गा की मूर्तियां ढंकी हुई हैं जिससे उनका प्रामाणिक अध्ययन संभव नहीं हैं (चित्र सं०-34) । मन्दिर 
की संरचना से ही स्पष्ट होता है कि यहां मूर्तियां अन्य स्थान से स्थानान्तरित हैं। वर्तमान मन्दिर की 
संरचना स्थानीय विशेषताओं के साथ हुई है । अत: इससे योगिनी मन्दिर संरचना का भास नहीं होता 
कुबेर नाथ सुकुल ने चार अन्य योगिनी मूर्तियों को भी वाराणसी में स्थित माना है ذا‎ ये मूर्तियां है-- 
वाराही, मीरघाट, मयूरी, लक्ष्मीकुण्ड, शूकिका - ड्योढ़ियावीर तथा कामक्षा (कमच्छा) 


योगिनियों के वाराणसी आगमन के उपलक्ष में चेत्र मास में यहाँ मेला लगता है । चैत्र कृष्ण- 
प्रतिपदा को इससे सम्बन्धित यात्रा का आयोजन अब भी किया जाता है। इनकी आराधना आश्विन 
नवरात्र में विशेष फलदायिनी कहा गया है । योगिनियों से सम्बन्धित मेले के अवसर पर मन्दिर में 
अनेक भक्तगण एकत्रित होते हैं । यहां देवी की उपासना के पश्चात्‌ एक दूसरे पर रंगों एवं अबीर का 
प्रयोग करते 8 | इस अवसर पर नर-नारी दोनों सम्मिलित होते हैं। वाराणसी की यह परम्परा रही है 
कि होली के दिन सायंकाल रंगीले, रईस तथा वेश्याएं चोसट्ठी मन्दिर में उपासना करते एवं गुलाल 
खेलते रहे हैं । 


2. रिखियां 


यह स्थान बांदा जिले में मऊ तहसील से L3 मील दक्षिण-पूर्व की ओर स्थित है | यहां पर दो 
बड़ी गुफाएं हैं जिसे रिखियां नाम से सम्बोधित किया जाता है। पुरानी गुफा के सामने सम्भवत: पत्थर 
के टुकड़ों से दीवाल बनाकर कोठरी का स्वरूप प्रदान किया गया है Ú इसमें छत को आधार प्रदान 
करने के लिए स्तम्भो का प्रयोग किया गया है | बड़ी गुफा लगभग 34 फुट लम्बी, ١745 He चौड़ी 
और 63 फुट ऊंची ë | गुफा के भीतर पीछे की दीवाल के सामने योगिनी मूर्तियां रखी हुई हैं | इनमें 


` 


अधिकतर योगिनी मूर्तियां पशु सदृश सिर युक्त हैं। ये मूर्तियां चौंसठ योगिनियों से सम्बन्धित हैं ।* 
. डा० रामबचन fug, “वाराणसी”, qo 46 


. कुबेरनाथ सुकुल, वाराणसी वैभव, qo 99 
. एकनिघम, आकियोलॉजिकल सर्व आफ इण्डिया रिपोर्ट, SHIT2l To 7 


. दि मानुमेण्टल एन्टीक्विटीज, qo 7 


++ une 
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यहां पर दो प्रकार की योगिनी मूर्तियाँ हैं, जिनमें एक तरह की मूत्यांवे हैं जो सम्भवतः समीप के 
लोखरी मन्दिर से स्थानान्तरित हैं | 


इनके अतिरिक्त जो अन्य प्रकार की योगिनी मूर्तियाँ यहां से प्राप्त हुई हैं वे अव ال‎ 
पट्ट पर चार-चार की संख्या में उत्कीर्ण हैं एक ही (faa-i6) । शिलापट्ट पर चार की id र 
योगिनियों को प्रदर्शित किया गया है । बेठी हुई योगिनियों को वाहनों के im js बेठे m RE 
किया गया है । कुछ योगिनियाँ नृत्यरत भी हैं। इस प्रकार के कई शिलापट्ट d | BU E) T ا‎ 
उत्कीर्ण हैं । योगिनियों से युक्त शिलापट्ट का निर्माण मूलतः रिखियां के योगिर्न i मन्दिर हेतु दुर : 
था । इस प्रकार के शिलापट्ट पर उत्कीर्ण योगिनी मूर्तियां भारत के अन्य स्थानों पर नहीं प्राप्त होती । 
ये جوج‎ पत्थर से निमित हैं। इस स्थान पर चौंसठ योगिनी मंदिर की संरचना के रूप में चौकोर कोठरी 
एवं मूर्तियों के आलों के रूप में शिलापट्ट विद्यमान हें । शिलापट्ट मन्दिर क चौकोर संरचना की ओर 
संकेत करते हैं। इस मन्दिर की मूर्ति शैली एवं संरचना (भग्न) से इसका निर्माण leat सदी में हुआ 
प्रतीत होता है । प्राप्त अवशेषों से स्पष्ट होता हे कि बांदा जिले के एक ही क्षेत्र में आस-पास दो 
योगिनी मन्दिरो का निर्माण हुआ था । ये मन्दिर समकालीन थे। इनके अवशेष आज भी विद्यमान हैं | 
यह उत्तर प्रदेश में योगिनी उपासना का सवेप्रमुख केन्द्र रहा हे | मध्य प्रदेश का शहडोल नामक स्थान 
इस केन्द्र से समानता रखता है, क्योंकि वहां भी दो योगिनी मन्दिरो के पुरातात्विक अवशेष प्राप्त हुए 
हैं। इस मन्दिर से प्राप्त मूतियों का विस्तृत विवरण मूतिकला से सम्बन्धित अध्याय में दिया गया है | 


3. gag 


“दुधई” उत्तर प्रदेश के ललितपुर जिले में पाली नामक स्थान के निकट स्थित है । समीप के 
पहाड़ी की चोटी पर जंगल के मध्य चौंसठ योगिनी मन्दिर की संरचना प्राप्त हुई है । स्थानीय निवासी 
इस स्थान को “बडी दुधई” नाम से जानते ë । यहां स्थित योगिनी मन्दिर वृत्ताकार है (चित्र Fo-I7) 
इसका निर्माण अन्य योगिनी मन्दिरों की तरह छोटे-छोटे पत्थर के टुकड़ों से किया गया है । इस समय 
मन्दिर अपनी जीर्णावस्था में है तथा इसका कुछ अंश (आधार) ही शेष बचा है (चित्र सं०-8) | 
मन्दिर में प्रवेश हेतु दक्षिण दिशा में सीढ़ियां बनी हुई हैं जिनमें अब कुछ ही अवशिष्ट हैं। मुख्य प्रवेश- 
द्वार पूर्व दिशा में है । मन्दिर की बाह्य दीवाल भी अन्य योगिनी मन्दिरों की तरह ही है। | 


मन्दिर में भीतर आंगन की ओर छोटे-छोटे आले बने हुए थे जिसमें योगिनियों की मूर्तियां 
स्थापित थीं | इन आलों के छत आंगन की ओर स्तम्भों के सहारे बने हुए हैं। आलों का zd n 
आंगन की ओर है (frruie-09 ) | इस समय दक्षिण दिशा में चार एवम्‌ उत्तर दिशा में मात्र I 
आले ही बचे हैं । पी०सी० मुखर्जी ने इस मन्दिर में चालीस आलों के निमित होने की सम्भावना व्यक्त 
की है ।' बी०एल० धामा ने इस मन्दिर में कुल चौंसठ आलों के निमित होने की संभावना व्यक्त किया 


l. dte सी० मुखर्जी, रिपोर्ट आन दि एन्टीबिवटीज आफ ललित 


पुर, To l2; आपने अपने रिपोर्ट में गो 
के अवशिष्ट होने की बात कही है | कुल l7 आल 
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है। किन्तु धामा महोदय के विचार पर सहमत होना कठिन है । यहां मन्दिर के योजना एवं आलों के 
आकार पर विचार करने पर स्पष्ट रूप से यह कहा जा सकता है कि इस मन्दिर में 42 आले निमित 
हुए थे । यहां हम पी ०सी० मुखर्जी के विचारों को अधिक तर्कसंगत मानते हें । संभवतः यह मन्दिर 
बदोह मन्दिर की तरह बयालिस योगिनियों के चक्र उपासना की विधा पर fafaa किया गया ë | इस 
विषय में यह भी कहा जा सकता है कि स्थानीय विभिन्‍न मान्यताओं एवं निर्माताओं के विचारों ने 
इसको निठिचत रूप से प्रभावित किया है । 


दुधई मन्दिर में आलों के छज्जे भो साधारण प्रकार के बने हुए Š | इन छज्जों के ऊपर पतली 
सीधी धारियां काटकर बनाई गई 8 | इसी प्रकार के छज्जे भेडाघाट के योगिनी मन्दिर में भी मिलते 
हैं । मन्दिर की ऊंचाई भूमि की सतह से 6 फुट 5 इंच ë | मन्दिर में आंगन की ओर बने आले carat 
को समाहित करते हुए निमित किए गए हें प्रत्येक स्तम्भ की लम्बाई 3 फुट 2 इंच हे और इनकी 
बनावट भेड़ाघाट के योगिनी मन्दिर में प्रयुक्त स्तम्भों की तरह Ba मन्दिर के आलों में स्थापित 
योगिनी मूर्तियां अब अपने स्थान पर नहीं ë | मन्दिर के प्रवेशद्वार की चौड़ाई 4 फुट l इंच है | मन्दिर 
के प्रांगण में कुछ टूटे-फूटे स्तम्भ, छज्जे तथा अन्य भाग पड़े हुए हैं। इस मन्दिर के अवशेष समीपवर्ती 
जंगल में दूर तक बिखरे हुए Š | इस मन्दिर को स्थानीय निवासी अखाड़ा” या “भीमसेन का अखाड़ा” 
नाम से जानते हैं । मन्दिर के प्रांगण के मध्य में किसी भी संरचना के होने का प्रमाण नहीं मिलता ।2 
शास्त्रानुसार एवं परम्परागत दृष्टिकोण से विचार करने पर यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि 
मन्दिर के मध्य आंगन में अवश्य कोई संरचना रही होगी जिसमें शिव की मूर्ति स्थापित हुयी होगी । 


किसी भी निश्चित प्रमाण के अभाव में इस मन्दिर के निर्माण काल के विषय में कुछ कह पाना 
सम्भव नहीं है । यशोबर्मन के पुत्र धंग के काल में (950 So-l008 $e) चन्देल राज्य अपार शक्ति- 
शाली था | धंग एक महान निर्माता था, अत: सम्भव है कि धंग ने ही दुधई के योगिनी मन्दिर का भी 
निर्माण करवाया हो PP इसप्रकार यह कहा जा सकता है कि यह मन्दिर 0d सदी के आरम्भिक काल 
में निमित हुआ होगा । 
मध्य प्रदेश : 


भारत में सर्वाधिक योगिनी मन्दिरों के अवशेष मध्य प्रदेश के विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त होते हैं । 
प्राप्त अवशेषों से यह स्पष्ट होता है कि 9-I2 सदी के मध्य यहां चोंसठ योगिनियों की उपासना 
का विशेष प्रचलन था, जिसके फलस्वरूप इतनी बड़ी संख्या में योगिनी मन्दिरों के निर्माण हुए | योगिनी 
मन्दिरों का यह निर्माण मध्य प्रदेश के विभिन्न क्षेत्रों में हुआ। यहां के मन्दिर भी वृत्ताकार एवं 


l. to एल० धामा, ए गाइड दू खजुराहो, To 8 | 

2. dto एल० धामा, ए गाइड टू खजुराहो, qo 8; पी० सी० मुखर्जी ने अपनी पुस्तक “रिपोर्ट आन दि एन्टिक्बिटीज 
आफ ललितपुर”, qo [6 पर इस कथन की पुष्टि किया है । 

3, एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 9, 
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चौकोर भू-निवेश योजना के अन्तर्गत ही निर्मित हैं। वृत्ताकार भू-निवेश ae ا‎ 
भेडाघाट एवं मितावली तथा चौकोर योजना में LR मन्दिर و‎ बदोह न s iS 
स्थित हैं। ये मन्दिर अधिकांशतः भग्नावस्था में हैं। इनमें से सबसे अर्च्छ cal Teide ली 
योगिनी मन्दिर है । मध्य प्रदेश में कुल चार योगिनी मन्दिरों की संरचनाएं अवशिष्ट हैं शंष ١ 
से मात्र योगिनी मतियां ही प्राप्त हो सकी हैं जिससे संरचनाओं के स्वरूप की कल्पना मात्र हो E 
है | विभिन्‍न संग्रहालयों एवं स्थानों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों का विस्तृत वर्णन मूतिकला सम्बन्धित 


अध्याय में किया गया है । 


मध्य प्रदेश में भी उत्तर प्रदेश की ही भांति भू-निवेश योजना में निमित परम्परागत योगिनी 
मन्दिरों का निर्माण हुआ है। इन मन्दिरों का निर्माण कल्चुरी एवं चन्देल वंश के राजाओं के संरक्षण 
में हुआ है । ये मन्दिर भी उत्तर प्रदेश एवं उड़ीसा के समकालीन हैं | विभिन्न क्षेत्रो में निमित इन 
मन्दिरों में क्षेत्रीय विशेषताओं ने भी अपना प्रभाव डाला है। मध्य प्रदेश में we प्रमुख 4 स्थानों से 
योगिनी मूर्तियां प्राप्त हुई हैं, उनमें शहडोल, हिंगलाजगढ़ एवं नरेसर उल्लेखनीय di इनमें अधिकांश 
मृतियों की पीठिका पर योगिनियों के नाम खुदे हुए हैं । इस प्रकार संरचनाओं एवं मूर्तियों के आधार 
पर मध्य प्रदेश से कुल सात योगिनी मन्दिरों का प्रमाण मिलता है। प्राप्त मूर्तियां विभिन्न क्षेत्रों में 
स्थित योगिनी मन्दिरों के समकालीन ë ١ योगिनी मूर्तियां विभिन्न क्षेत्रों के शैलीगत विशेषताओं से 
युक्त निमित ë । इस प्रकार प्राप्त मूर्तियों एवं मन्दिरों के आधार पर यह्‌ स्पष्ट होता है कि भारत में 
योगिनी कोल उपासना का सर्वाधिक प्रचलन मध्य प्रदेश में था मध्यकालीन Heat एवं चन्देल वंश 
के राजाओं का भी संरक्षण योगिनी कोल उपासना को प्राप्त था, जिसके फलस्वरूप विभिन्न क्षेत्रों में 
योगिनी मन्दिरों का निर्माण हुआ । योगिनी कौल उपासना में रानियां भी काफी रुचि लेती थीं | मन्दिरों 
को सीमित क्षेत्रों में निमित होने से यह स्पष्ट होता ë कि विशेष प्रकार के लोग ही इस कौल उपासना 
में भाग लेते थे और यह जनसाधारण के बीच प्रचलित नहीं रहा । सम्भवतः इसके पीछे योगिनी कौल 
अभ्यास की गोपनीय क्रियायें प्रभावी रही ë | यहां हम मध्य प्रदेश के विभिन्न स्थानों से प्राप्त योगिनी 
AFET के स्थापत्य अवशेषों का वर्णन कर रहे हैं | 


l. भेडाघाट : 


भेडाघाट मध्य प्रदेश में जबलपुर के पास स्थित है। यहां पर पहाड़ी की चोटी पर एक 
वृत्ताकार योगिनी मन्दिर है (चित्र सं०-20 अ) p भारत में प्राप्त सभी चौंसठ योगिनी मन्दिरों में ES 
मन्दिर की संरचना सबसे अच्छी है, जवकि शेष अन्य मन्दिर जीर्णावस्था में हैं (चित्र सं०-२०ब) । यह 
मन्दिर कणाइम के छोटे-छोटे टुकड़ों से बना है। इस मन्दिर की बाह्य दीवाल पत्थर के इन्हीं छोटे 
टुकड़ों को जोड़कर निर्मित की गई है | मन्दिर की बाह्य दीवाल मोटी हे तथा इसका वत्ताकार बरामदा 
आज भी विद्यमान है । वृत्ताकार बरामदे में आंगन की ओर स्तम्भ हैं जिस पर छत आधारित है । 
स्तम्भों के ऊपर सीधे सपाट छज्जे बने EQ बरामदे का भीतरी व्यास 06 फट 2 इंच तथा बाहरी 
व्यास !03 फट 9 इंच है। कुल स्तम्भों की संख्या 84 है तथा इतने ही स्तम्भ पीछे दीवार से सटकर्‌ 
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भी बने हुए हैं। बरामदे की चौड़ाई 4 फुट 9 इंच तथा ऊँचाई 5 फट 3, इंच है | यह भमि से 8} इं 
ऊंचा है | छज्जे लगभग 8£ इंच मोटे पत्थर के बने हैं, जो वे पीछे pepe m 
है T MS i z पत्थर के बने हैं, जो सामने एवं पीछे दोनों ओर 可 हैं। अधिकांश 
मूल स्तम्भ sired है तथा e पर नये स्तम्भ बने हुए E. बरामदे में दो प्रवेशद्वार एवं 8| 
= वे € में 
आले बने हुए हैं l ये प्रवेशद्वार दक्षिण-पूर्व तथा पश्चिम दिशा में बने gc हैं । दक्षिण-पूर्व के प्रवेशद्वार 
तक पहुचने हेतु otk सोपान माग नहीं है अतः वहां तक पहले लोग सम्भवतः पगडण्डी के रास्ते 
पहुंचते थे । सम्प्रति यह मार्ग लोहे की जाली से वन्द कर दिया गया है । पश्चिमी द्वार तक पहुंचने हेतु 
० से पहाड़ो को चोटो तक सोढ़ियां बनी हुई हैं ये सीढ़ियां 5 फुट 7 इंच ऊँची एवं 2 फट 
चोड़ी हैं । : 


प्रत्येक दो स्तम्भो के मध्प आले बने हुए हैं, जिनमें मूर्तियां स्थापित को गई हैं | स्तम्भ 5 फट 
4 इन्च ऊंचे हैं | ये वर्गाकार हैं तथा इनका प्रत्येक बाजू | 0) इंच चौड़ा है ये — स्तम्भ qub घट 
की आकृति से अलंकृत हैं। प्रत्येक स्तम्भ के पीछे दीवार से लगे हुए अर्धस्तम्भो के मध्य 3 फट 5: इंच 
का व्यवधान है, किन्तु अधेस्तम्भों के मध्य का व्यवधान 3 फुट 7! इंच Š | इसकी छ्त विशाल 
पाषाण शिलाओं से निर्मित है जो 8 से 9 इंच मोटी है। à 


इस मन्दिर के निर्माण काल का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं है, परन्तु मूर्तियों पर wa अभिलेखों के 
आधार पर काल निर्धारण सम्भव है | इनको लिपि द्वितीय युवराज देव के पिता लक्ष्मणराज द्वितीय के 
कारीतलाई प्रस्तर लेख के अक्षरों से मिलतो है ।' इस अभिलेख में प्रयुक्त “श” कोकल्लदेव द्वितीय के 
गुर्गी शिलालेख के “श” जैसा है । अतः इस मन्दिर का निर्माण मूलतः D04T शताब्दी के उत्तराद्ध 
में हुआ माना जा सकता है, किन्तु यह मन्दिर अपने वर्तमान स्वरूप में इतना प्राचीन नहीं है । इसकी 
दीवार से स्पष्ट होता है कि मन्दिर का निर्माण दो विभिन्‍न कालों में हुआ है। 


वृत्ताकार बरामदे का निरीक्षण करने पर यह स्पष्ट होता है कि यह दो भागों में निमित है | 
कनिघम के अनुसार प्रथम भाग में पुरानी वृत्ताकार दीवाल एवं नामांकित मूर्तियां निमित हुई 
तथा द्वितीय भाग में पीछे की दीवाल का ऊपरी भाग, छत एवं स्तम्भ निर्मित हुए होंगे । उनके अनुसार 
यह मन्दिर ।0वीं सदी के मध्य के पहले निर्मित हुआ था । नीचे की दीवाल चोकोर पत्थर के भारी 
टुकड़ों से बनी थी तथा ये प्रस्तर खण्ड एक दूसरे से सामंजस्य रखते हुए जोड़े गये 8 | ऊपर का भाग 
छोटे-छोटे विभिन्न आकार के टुकड़ों से निमित है और ये टुकड़े आपस में ठीक से बैठ नहीं पाये हैं | 
ऊपरों भाग में लगे aÈ हुये प्रस्तर अन्य भवनों के प्रतीक होते हैं ।° 


l. आरण के० शर्मा वि ठेम्पुल आफ चौसठ योगिनी ऐट भेडाघाट, To 40-42 | 


2. वही, qo 40-42 । 
3. vo RAF, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, जिल्द 9, पृ० 73 । 
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सम्भवतः LOR सदी में इस मन्दिर के निर्माण के पूर्वे यहां दूसरा मन्दिर विद्यमान था, 
क्योंकि इस मन्दिर की सीढ़ियों के पत्थर पुरानी संरचना के हैं। सोढ़ी में लगे हुए पत्थर स्तम्भ, चेत्य, 
खिड़की तथा शिखर निर्माण में प्रयुक्त हुए प्रतीत होते हैं यह इसके पूर्व की संरचना को इंगित करते 
हैं । इस मन्दिर की मूर्तियों को दो भागों में विभाजित किया जा सकता हैं, प्रथम भाग में वे मूर्तियां 
आती हैं जो लाल aga पत्थर से निर्मित हैं तथा स्थानक मुद्रा Zi इन मुतियों पर नामांकन नहीं 
हुआ है | दूसरे भाग की मूर्तियां हरे-पीले बलुवे पत्थर की बैठो हुई मुद्रा में हैं | इन मूतियों पर अंकित 
लिपि ने इनका काल )0dT सदी माना जा सकता है। सम्भवतः स्थानक मुद्रा में प्राप्त मृतियां पहले 
निमित हुई थीं, जैसाकि कनिघम, आर डी० बनर्जी एवं देवला मित्रा ने भो स्वीकार किया है ।' देवला 
मित्रा के अनुसार बरामदे की मूर्ति Fo I, 22, 25, 30, 5], 67, 7! एवं 73 गुप्तोत्तर काल (7वीं 
सदी) को हैं ° इन मूर्तियों को देखकर यह प्रतीत होता ë कि यहां पर योगिनी मन्दिर के पूर्वं अन्य कोई 
मन्दिर था, जिसके अवशेष योगिनी मन्दिर में प्रयुक्त हुए ë | आर० Bo बनर्जी कनिघम के इस मत से 
सहमत हैं कि पूर्वे के मन्दिर की सामग्री से वर्तमान मन्दिर के पीछे की दीवार निमित को हुई है ।१ 
देवला मित्रा का कहना है कि 7वीं सदी भेडाघाट शाक्त कोल का केन्द्र था और उसी समय सप्त- 
मातृकाओ की उपासना हेतु मन्दिर निमित हुआ था, परन्तु उसके स्वरूप का अनुमान लगाना कठिन 
है ।* पहाड़ों की चोटी पर बिना उत्खनन किए पहले के मन्दिर का स्वरूप निर्धारण सम्भव नहीं है, 
परन्तु इतना तो निश्चित प्राय है कि वह मन्दिर शक्ति उपासना से सम्बन्धित था |° 


मूतिकला की विशेषतानुसार यहां की मूर्तियां खजुराहो की तरह हैं i ज्ञातव्य है कि खजुराहो 
के मन्दिर का निर्माण 950 fo से ١050 £o के मध्य हुआ था । भेडाघाट के योगिनी मन्दिर का 
निर्माण सम्भवतः कल्चुरी नरेश युवराज देव द्वितीय ने करवाया था | उसका राज्यकाल 004] सदी के 
उत्तराद्ध तक माना जाता है ।° कल्चुरियों की राजधानी त्रिपुरी भेडाघाट से मात्र 4 मील की दरी पर 
है जिससे उनके राज्याश्रय की भी यहां सम्भावना प्रतीत होती है ١ इस मन्दिर की एक अन्य हि 
इसमें निमित s) योगिनी मूर्तियां हैं, जबकि ग्रन्थों में चौसठ योगिनियों को उपासना का उल्लेख प्राप्त 
होता है CRI योगिनियों की मूर्तियों के होने पर भी इस मन्दिर की “चौंसठ योगिनी मन्दिर” कहना 
कहाँ तक उचित है ? इस विषय पर आर? के शर्मा या अन्य विद्वानों ने कोई विचार नहीं व्यक्त किया 
है । मन्दिर में भी ४। आले बने हुए हैं। इस सन्दर्भ में विद्या दहेजिया ने नेपाल की पाण्डलिपि 
“मत्तोत्तरेतंत्र” का उल्लेख करते हुए कहा है कि इस ग्रन्थ में 8 योगिनियों के समूह का वर्णन किया 
जनेल आफ एशियाटिक सोक्ताइटी आफ बंगाल, (wate), जिल्द 22. do 2, ]956, qo 23 7(नोट) 
वही, qe 23m > 
आर० डी० बनर्जी हैह्याज आफ त्रिपुरी एण्ड देअर मानुमेण्ट्स, qo 86 | 
waa आफ एशियाटिक सोसाइटी आफ बंगाल, (एल०),जिल्द 22, do 2, 6 व 
Ato o शर्मा, dias योगिनी टेम्पुल ऐट भेडाघाट, qo 4 | : 2 ! 
एल्की जन्ताप्त व जेनी अबोयर, खजुराहो, ١960ر‎ (देखें तालिका) । 


७ ७ > ७७०७: 
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गया है । ग्रन्थ में स्पष्ट रूप से संकेत किया गया है कि 8 योगिनियों की उपासना विशेषत: राजाओं के 
दृष्टि से होती थी ।' इस उपासना से सिद्धि प्राप्त होने का उल्लेख प्राप्त होता है | सम्भवत: अपने 
राज्य की राजनैतिक स्थिति एवं सत्ता को स्थापित करने की दष्टि से कल्चरी नरेश ने 8 योगिनियों के 
इस मन्दिर का निर्माण करवाया था । युवराज देव द्वितीय ने अपनी असुरक्षित राजनैतिक स्थिति के 
कारण राज्य सुरक्षा एवं युद्ध में विजय की दृष्टि osi योगिनियों की उपासना šq सम्भवतः यह 
मन्दिर बनवाया होगा ° परन्तु उसके बाद भी युवराज देव द्वितीय के राज्य की सुरक्षा न हो सकी एवं 
पड़ोसी परमार राज्य से युद्ध में उन्हें पराजित होना पड़ा | विभिन्न चरणों में निमित इस मन्दिर को 
विभिन्न मान्यताओं ने प्रभावित किया है | 

गौरी शंकर मन्दिर : 


| यह भेडाघाट योगिनी मन्दिर की संरचना के आंगन में उत्तर-पश्चिम भाग में स्थित ठी 
कनिघम का मत है कि बरामदे के नैऋत्य भाग में एक ऐसा ही मन्दिर तथा पूवे ओर पश्चिमी द्वार के 
सामने मुख्य मन्दिर d होगा ।* यदि कनिघम का मत उचित है तो यह मन्दिर कर्ण द्वारा निमित अमर 
कण्टक के तीन गर्भेगृहों युक्त मन्दिर के समान रहा होगा | परन्तु नैऋत्य एवं qd भाग में इसका कोई 
भी चिह्न विद्यमान नहीं है ١ इतना तो प्राय: निश्चित है कि गौरी शंकर मन्दिर के नीचे का भाग प्राचीन 
है। आर० Slo बनर्जी के अनुसार मन्दिर का गर्भगृह अमर कण्टक के मन्दिर के समान ही रहा होगा । 
इसमें लगे चूने से यह ज्ञात करना कठिन है कि मन्दिर में बने ताखे मूल है अथवा नहीं | मन्दिर के सामने 
मण्डप से wis की मूर्ति परवर्ती काल की हे | मण्डप एवं नन्दीमण्डप की अर्वाचीनता उनके छज्जों से 
ज्ञात होती है एवं स्तम्भ तथा अधेस्तम्भ मात्र प्राचीन रहे गये हैं। कनिघम के अनुसार ये मूलतः घेरे 
के पूर्व भाग में स्थित प्रधान मन्दिर के मण्डप से सम्बद्ध होंगे । इसके तीन ओर दीवाल से लगे हुए 
ऊँचे आसन बने हैं | इनके पीछे वृत्ताकार पृष्ठासन है तथा पृष्ठभाग कंगूरों की पंक्ति के रूप में निमित 
है । मण्डप एवं गर्भगृह के मध्य छोटा सा अन्तराल है। द्वार की चोखट fafaa रूप से प्राचीन है 
oat कि दाहिने और उत्कीण एक अभिलेख से ज्ञात होता है। इसके अनुसार महाराज्ञी गोसल देवी, 
विजय fag देव एवं महाकुमार अजय सिंह देव यहां नित्य प्रणाम करने आते थे।' आर० Sto बनर्जी 
का कहना है कि यह मन्दिर मूलतः oat सदी के मध्य की संरचना है, जिसे अल्हण देवी ने अपने पुत्र 
नरसिंह देव के काल ) ١535 ई०) में पुनः निमित करवाया, तथा इसका नाम वेद्यनाथ मन्दिर रखा | 
आजकल इसे गौरी शंकर मन्दिर कहते हैं । 


l. गोरक्षसंहिता, qo जनादन पाण्डेय, वाराणसी, ।973, Ho 27 

(श्री “मत्तोत्तरे da नेपाल के राष्ट्रीय अभिलेखागार में $0) इसके कुछ अंश गोरक्षसं हिता में वणित हैं । 
विद्या दहेजिया, आर्ट इण्टरनेशनल, मार्च-अप्रैल ।982; qo 24 

vo afma, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, जिल्द 9, qo 6l 

आर० डी० बनर्जी, हैहयाज आफ त्रिपुरी एण्ड देअर मानुमेंट्स, To 67-08 

वही, qo 69 
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60 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 
इस मन्दिर के गर्भगृह में सम्प्रति शेव, वैष्णव एवं बौद्ध धर्म से सम्बद्ध अनेक देवी-देवताओं 
की मूर्तियां ë । ऐसा प्रतीत होता है कि ये मूर्तियां विभिन्न मतों से सम्बन्धित मन्दिरों से यहां लायी 
गयी हैं । इनमें कुछ मूर्तियां शिल्प की दृष्टि से उच्चकोटि को 8 U 


2. मितावली : 

यह स्थान ग्वालियर के समीप पदावली से 2 मील की दूरी पर स्थित है यहाँ पहाड़ी की 
चोटी पर एक वृत्ताकार संरचना है, जिसे चौंसठ योगिनी मन्दिर कहा गया है (चित्र qo 2( । इस 
मन्दिर की खोज एम० बी० गार्ड ने किया था। इस पहाड़ी पर पहुंचने के लिए पहाड़ी को काटकर 
पत्थर के टुकड़ों से सीढ़ियों के पायदान बने हैं । वहां तक पहुंचने के लिए एक रास्ता पानी के कटाव से 
अपने आप बना है | 


यह मन्दिर ऊँची जगती पर वृत्ताकार संरचना के साथ स्थित है। इसका व्यास लगभग 
70 फुट है। मन्दिर की बाह्य दीवाल पत्थर के टुकड़ों से निर्मित है। प्रवेश द्वार तक पहुंचने के लिए 
सतह से सीढ़ी बनी हुई है । मुख्य संरचना की दीवाल एवं छत नष्ट हो चुकी है । संरचना के चारों ओर 
बरामदा बना हुआ है | खण्डित दीवाल एवं छत की मरम्मत करके ईटों के छज्जे लगाए गए ë | इस 
वृत्ताकार मन्दिर के उत्तर एवं पूर्वं भाग के आले खण्डित हैं । आंगन को ओर बाह्य दीवाल से लगे हुए 
65 आले बने हैं । इन आलो में सम्भवतः योगिनी मूर्तियां स्थापित थीं | 


मन्दिर के प्रांगण में मध्य स्थान पर एक मण्डप को तरह की संरचना है (चित्र सं० 22) । 

यह मण्डप ऊँची जगती पर बना है तथा इसका फर्श पत्थर के टुकड़ों से निर्मित है | मण्डप वत्ताकार है 
तथा इसका छत स्तम्भो पर आधारित है। मण्डप के स्तम्भ अलंक रणयुक्‍त हैं । यह सम्पूर्ण sor 

. अन्य योगिनो मन्दिरों की तरह ही है। स्थानीय निवासी इस मन्दिर को ' लता नाम से 
सम्बोधित करते हैं | सम्भवतः मन्दिरों के आलों में 0١ शिवलिंग होने से यह परम्परागत नाम 
प्रचलित gar ° इस मन्दिर के छत के प्लास्तर में खुदे अभिलेख से ज्ञात होता है कि इसकी मरम्मत 
ग्वालियर के तोमरों के शासन काल (2 54T सदी) में हुयी थी i^ इस मन्दिर E निर्माण राजा दे कल 
) 053-75 $e) के समय हुआ है जिसका उल्लेख मन्दिर से प्राप्त एक अभिलेख में किया याशा 
उसमें कहा गया हे कि महाराजा देव पाल एवं उनकी रानी ने इस मन्दिर का निर्माण करवाया ॥ 


I. अजय मित्र शास्त्री, त्रिपुरी, भोपाल, ।97] , To 7 
एडमिनिस्ट्रेशन रिपोर्ट आफ दि ग्वालियर स्टेट आकियोलाजी, [942-46, qo 8-] 0 
0 PE s 


जान मार्शल, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया, एनुअल रिपोर्ट, (9/5-6, भाग | 
वही, qo 8 | 
उपयु क्त Fo de (]) 
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योगिनी मन्दिर-स्थापत्य़ 6 
l 

अभिलेख में 0323 ई० का भी उल्लेख है, संभवत: यह कछवाहा राजपूतो द्वारा मन्दिर को दान देने से 
सम्बन्धित है । 

मध्य प्रदेश के चौंसठ योगिनी मन्दिरों में मात्र दो मन्दिर वृत्ताकार भ-निवेश योजना के 
प्राप्त होते हैं । ये मन्दिर मितावली एवं भेड़ाघाट में स्थित हैं। भेड़ाघाट मन्दिर से योगिनी मतियाँ भी 
प्राप्त हुई हैं परन्तु मितावली में मूर्तियों का अभाव है | स्थापत्य की दृष्टि में दोनों मन्दिरो की संरचनाएं 
लगभग एक समान हैं तथा ये समकालीन भी हैं। ग्वालियर स्थित इस मन्दिर से योगिनी कौल 
उपासना के एक अन्य प्रमुख केन्द्र की पुष्टि होती है। ग्वालियर के एक अन्य स्थान “नरेसर” से 
भी योगिनी मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। अत: यह प्रमाणित होता हे कि ग्वालियर में दो योगिनी मन्दिर थे। 
इस प्रकार ग्वालियर योगिनी उपासना का एक प्रमुख केन्द्र माना जा सकता है । 


3. बदोह : 


यह स्थान मध्य प्रदेश के विदिशा जिले में कूल्हर से ١8 कि० मी० दूर स्थित š | यहां पर 
एक चौंसठ योगिनी मन्दिर की संरचना का अवशेष प्राप्त हुआ हे | यह मन्दिर तालाब के समीप 
दक्षिण-पूर्व में एक पहाड़ी पर स्थिति है । यहाँ पर अनेक मन्दिरों के खण्डहर हैं, जिनमें इस मन्दिर की 
संरचना सबसे बडी है । यह ग्वालियर स्थित “तेली का मन्दिर” के समान है। इस मन्दिर का मल 
स्वरूप वर्तमान मन्दिर से भिन्न था। इसका निम्न छज्जे तक का भाग लगभग 9वीं सदी का है | ऊपर 
का भाग हिन्दू एवं जेन मन्दिरों के भग्नावशेष से पुननिर्मित प्रतीत होता हे U प्रमुख मन्दिर सात 
सहायक रचनाओं के मध्य है, जो अब खण्डहर में परिणत हो गई 8 | इस मन्दिर का मूल स्वरूप एवं 
गर्भगृह 9वीं सदी का है (चित्र सं०-23) | यह प्रथम हिन्दू मन्दिर ari इसके बाहरी भाग के निर्माण 
एवम्‌ अलंकरण में जन मतावलम्वियों ने हिन्दू धर्म से सम्बन्धित मूर्तियों का उपयोग किया है | इससे 
स्पष्ट होता है कि सर्वप्रथम यह देवियों से सम्बन्धित साधारण मन्दिर था । संरचना के गर्भगृह में 
दीवाल से सटकर तीनों ओर पीठिका के अनवरत अवशेष विद्यमान हैं (fas सं ०-24) | इस पीठिका 
पर मूर्तियां स्थापित करने हेतु घाट बने हुए हैं। आस-पास खण्डित मूर्तियां पड़ी हुई हैं । इन मूतियों 
को स्थापित करने के लिए उनके पृष्ठभाग में चूल कटा हुआ है। मुतियो के पीछे कटे चूल एवं गर्भगृह 
की पीठिका पर बने घाटों से यह स्पष्ट होता है कि ये मूर्तियां यहीं स्थापित थीं । इस स्थान पर कुल 
42 चूल कटे हुए हैं जिससे यह अनुमान लगाया जाता है कि यहाँ भी दुधई की तरह बयालिस योगिनी 
मतियों को स्थापित किया गया था। संभवतः इस प्रकार चौंसठ से कम संख्या में योगिनियो का 
होना स्थानीय किसी मान्यता के प्रभाव के कारण हो। जिस प्रकार राजाओं के हित के लिए 8i 
योगिनियों के पूजा की बात कही गयी है उसी प्रकार बयालिस योगिनियों के साथ भी कोई मान्यता 
रही होगी । इस संदर्भ में गोरक्षसंहिता" में कहा गया है कि संस्कृत के 42 अक्षरों को मातृका स्वरूप 
चक्र में उपासना करने पर सिद्धि प्राप्त होती है। संभवतः इसी परिकल्पना के आधार पर बदोह एवं 
l. एम०बी० गार्ड आक्षियोलाजी इन ग्वालियर, 0934,q» 54 
2. जनादेन पाण्डेय, (सम्पादक), गोरक्षसंहिता, अ० 7 
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दुधई के मन्दिरों का निर्माण हुआ। इस प्रकार के उपासना का प्रचलन अत्यन्त सीमित रहा है। 
मतिकला के आधार पर इसका काल निर्धारण oat सदी में किया गया हे ag मन्दिर चौंसठ योगिनी 
मन्दिर खजुराहो की तरह ही चौकोर भू-निवेश योजना में निमित हुआ है । इस मन्दिर की मूल संरचना 
पुननिर्माण के कारण परिवर्तित हो गई है। मन्दिर के छज्जे के नीचे के अवशिष्ट भाग तथा यहाँ से प्राप्त 
योगिनी मूर्तियाँ इस चौकोर योगिनी मन्दिर के स्वरूप पर प्रकाश डालती हें | यहाँ से योगिनी 
मूर्तियां सुरक्षित स्थिति में नहीं प्राप्त हुई हैं, किन्तु जो भी खण्डित मूतियां प्राप्त हुई हैं, उनमें 
योगिनियो का स्वरूप परिलक्षित होता है । यह मन्दिर खज्राहो मन्दिर के समकालीन उसकी 
विशेषताओं को समाहित किए हुए निमित है | मध्य प्रदेश से प्राप्त योगिनी मन्दिरों में खजुराहो एवं 
बदोह के योगिनी मन्दिरों की संरचनाएं चौकोर भू-निवेश योजना में निर्मित da इस क्षेत्र में गुप्त PTAA 
ही मातुकाओ या मातृ शक्तियों की उपासना प्रचलित रही है । इस आधार पर कहा जा सकता है कि 
इस स्थान पर योगिनी उपासना के प्रचलन से इस मन्दिर का निर्माण हुआ | 


स्थानीय जनंश्रुतियों के अनुसार इस मन्दिर का निर्माण एक गड़ेरिया द्वारा करवाया गया था 
जिससे इसका नाम “गादरमल मन्दिर” पड़ा। आज भी यह इसी परम्परा में “गादरमल मन्दिर” से 
सम्बोधित किया जाता है | 


4. खजुराहो : 


योगिनी मन्दिर खजुराहो का प्रातीनतम मन्दिर है। यह शिवसागर झील के दक्षिण-पश्चिम 
दिशा में सतह से 25 फुट की ऊंचाई पर कणाश्म की चट्टान पर स्थित हे यह मन्दिर योजना एवं 
निर्माण शेली में असामान्य है। आयताकार छतविहीन यह मन्दिर ऊंची जगती पर निर्मित हे 
(चित्र 25) । यह खजुराहो का एकमात्र कणाइम से बना हुआ मन्दिर है। इस मन्दिर का विन्यास 
दक्षिण-पश्चिम से उत्तर-पूर्व की दिशा में है । इसकी बाह्य दीवाल कणाइम के छोटे-छोटे टकड़ों से 
निमित है (चित्र 26) तथा इसकी मोटाई 53 फुट है | Ed 


मन्दिर की लम्बाई उत्तर-पूर्व 023 फुट एवं चौड़ाई 59 फुट है । इस मन्दिर का विस्तत 
प्रांगण चारों ओर 64 आलों से परिवृत था ।* ये आले मन्दिर में आंगन की ओर दीवाल से लगे हुए 


L. ग्वालियर स्टेट, आकियोलाजिकल सर्व आफ इण्डिया रिपोर्ट, ]923-24, qo 8 
2. qo कनिघम, आक्षियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिय' रिपोर्ट, जिल्द 2 भाग ] पु० 
टेम्पुल, जिल्द l, qo ]98; 2 
रामाश्रय अवस्थी, खजुराहो की देव प्रतिमाएं, भाग d, qo 2 
विद्वानों का कथन है कि मन्दिर में 67 आले थे 3 
G आले थे, जिनमें अब 45 अवशिष्ट हैं 
z ति थ, ट हँ । कृष्णदेव, खजुराहो रिपोर्ट 
20], लेखक ने इस bs की सतह से ऊ चाई 8 फुट, लम्बाई 03 फुट तथा चोड़ाई 5 s 
इन्होंने भी 67 आलों के होने तथा 45 के अवशिष्ट होने का उल्लेख किया है | १ د‎ 


57; स्टेला क्रेमरिश, दि हिन्व्‌ 
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निर्मित ë | आलों की ऊंचाई 3! फुट, चौड़ाई 2 फुट يه‎ इंच एवं गहराई 3} फुट है ।' संरचना में 
दक्षिण-पश्चिम की दीवाल के मध्य का आला अन्य आलों की तुलना में बड़ा निर्मित हुआ है । शेष सभी 
आले आकार में समान ë | सभी आले एक दूसरे से सटे हुए हैं तथा इनका भीतरी भाग सादा है | 
प्रत्येक आले में एक छोटा प्रवेश द्वार है। कनिघम के अनुसार द्वार के किनारे बने छिद्र इनमें लकडी के 
कपाट प्रयुक्त होने की ओर संकेत करते हैं । इनमें निम्न भाग सादा बना हुआ है | डार लक्ष्मीकान्त 
त्रिपाठी ने इस सम्पूर्ण संरचना को चार भागों में विभक्त किया हे जो क्रमश: आधार, दीवाल, कानिस 
एवं शिखर ë | आधार की संरचना में कपोट, कलश, कुम्भ, यज्ञ कुम्भ तथा खुर Š | ये सभी पूर्णरूप से 
नष्ट हो चुके EG? शिखर का भाग भी खण्डित है तथा उनके ऊपर के भाग स्थानान्तरित हो गए हैं 4 
खण्डित अंशों से प्रतीत होता है कि पिरामिड आकृति के इस शिखर को एक दूसरे से जड़ तीन आमलकों 
द्वारा निमित किया गया था । शिखर की संरचना त्रिकोणात्मक स्वरूप प्रदशित करती है एवं उसका 
सतह सादा है । सब मिलाकर यह नागर शेली के छोटे शिखर की संरचना के समान है । इस प्रकार इस 
मन्दिर का प्रत्येक आला एक छोटे मन्दिर के स्वरूप को प्रदर्शित करता है । मन्दिरं की दीवाल के ऊपरी 
भाग को कपोट एवं निचले भाग को पद्म की तरह निमित किया गया है यह अग्रभाग को दो हिस्सों 
में विभक्त करता है एवं इसमें ऊपर का भाग संकोणे होता गया Š d 


मन्दिर के प्रमुख प्रवेश द्वार के दूसरी ओर दक्षिण-पड्चिम की दीवाल में बड़े आले के पास एक 
छोटा प्रवेश हार है | इस द्वार की चौड़ाई 2 फुट है | इस प्रवेश द्वार से मन्दिर के चारों ओर बने संकीर्ण 
मार्ग में प्रवेश किया जाता है | 


कनिघम का विचार था कि मन्दिर के प्रांगण के मध्य पहले काली या शिव का मन्दिर रहा 
होगा, किन्तु खनन में इस मन्दिर के अस्तित्त्व का कोई प्रमाण नहीं प्राप्त होता ।" कनिघम का अनुमान 
सत्य भी हो सकता है, क्योंकि मन्दिर के समीप ही एक 6 फुट लम्बी गणेश की प्रतिमा मिली है। गणेश 
को मातूकाओं से संबंधित होने के आधार पर कनिघम के अनुमान की पुष्टि होती ë | इस समय यह 
गणेश प्रतिमा खजुराहो संग्रहालय में सुरिक्षित है। गणेश मन्दिर के स्थान पर अब कोई अवशेष 
नहीं है ।” 

इस मन्दिर की योजना चौकोर है । इस प्रकार की योजना के मन्दिर, बदोह, रिखियां एवं 
वाराणसी में भी स्थित हैं | इसका आंगन खुले हुए बरामदे से घिरा हुआ है। इस मन्दिर की योजना 


Gehl जन्नास, खजुराहो, To 87 

uo कनिघम, खजुराहो जिल्द 2, Jo 8 

लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी, जनेल आफ इण्डियन सोस।यटी आफ wf यण्डल आटं, जिल्द 6, To 3 
qo कॉनिघम, आक्रियोलाजिकल सर्वे आफ इडिण्या रिपोर्ट, जिल्द 2, qo 47-8 

लक्ष्मीकांत त्रिपाठी, वही, पृ० 33 

रामाश्रय अवस्थी, खजुराहो ती देव प्रतिमाएँ भाग l, qo 2 

. लक्ष्मीकांत त्रिपाठी, जनेल आफ इण्डि यन सोसायटी आफ ओरियन्टल ate, जिल्द 4, Jo 3 
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विशेष प्रकार की है जिसका प्रसार भारत में लगभग 7वीं सदी में हुआ। उत्तर भारत में 724 Au से 
760 $e के मध्य राजा ललितादित्य मुक्तापीड़ ने इसी प्रकार की संरचना का निर्माण कश्मीर में कर- 
वाया ।' इस मन्दिर के योजना पर विचार करते हुए फरगुसन महोदय ने इसे र! द्वारा निर्मित कहा 
है परन्तु उन्होंने जेन धर्म से सम्बन्धित होने की संभावना पर dd व्यक्त किया 8 | ug ने भी इसे 
जैन संरचना के समान कहा है | उन्होंने इसके समान TAIT द्वारा निर्मित जमालगढ़ी एवं व्त-ई-वाही 
में निमित संरचना का भी उल्लेख किया है । यह संरचना कश्मीर में निर्मित कोठरीयुकत आँगन के 
समानांतर है। गिरनार का जैन मन्दिर एवं मँसूर का सोमनाथ चालुक्य मन्दिर भी इस संरचना के 
समान हैं ।' इस मन्दिर के प्रत्येक आले की संरचना द्रविड़ शैली के बड़े feni के समान है। इस 
मंदिर की योजना जैनो से ली गई प्रतीत होती है । जैन धर्म के प्रभाव में इस प्रकार के अनेक मंदिर 
नेमिनाथ, वस्तुपाल, तेजपाल (गिरनार) आदि निर्मित हुए । 6 इस प्रकार के afe की दो विशेषताएं 
हैं, प्रथम यह कि वरामदे के किनारे की ओर आले होते हैं तथा द्वितीय, ये भीतर की ओर खुलते हैं | 
(चित्र-27) पहले जब मनुष्य सुरक्षा की दृष्टि से मकान का निर्माण करता था, तब वे भीतर की ओर 
खले होते थे | ऐसा प्रतीत होता है कि इसी प्रकार इन संरचनाओं का भी विकास हुआ । इस प्रकार के 
निर्माण बौद्ध संरचनाओं में आवासीय गृह हेतु पहाड़ों को काटकर किये जाते थे।” इस प्रकार की 
चौकोर संरचना संभवतः साधारण एवं सीमित स्थान में अधिक आलों को व्यवस्थित करने हेतु बनाई 
जाती थी | 


कणाइम से निमित इस मन्दिर के पीछे सामग्री, धन, निर्माता का सौन्दयंबोध एवं शिल्पियो 
की सुविधा आदि प्रमुख कारक थे । बलुवे पत्थर का प्रयोग प्रतिहारों के काल में होता था एवं चन्देलों 
ने भी अलंकरणयुक्त मन्दिरों का निर्माण इसी पत्थर से करवाया ।* जिन शिल्पियों ने कणाइम पर कार्य 
किया है, वे आवश्यकतानुसार बलुवे पत्थर पर भी कार्य करने में कुशल थे | कणाइम वहाँ आसानी से 
उपलब्ध था एवं आथिक दृष्टि से भी लाभदायक AT | 


इस मन्दिर के निर्माण काल के संदर्भ में कोई अभिलेख नहीं प्राप्त हुआ है । कनिघम ने अपने 
प्रथम रिपोर्ट में इस मन्दिर का काल 9वीं सदी निर्धारित किया था । उन्होंने साथ ही यह आशंका भी 


एल्की जन्नास, AAW, To 90 

जेम्स फरगुसग, हिस्ट्री आफ इण्डियन ईस्टने आकिटेक्चर, qo 0 

वही, qo 5I 

आनन्द कुमारस्वामी, हिस्ट्री आफ इण्डियन ईस्टन आफिटेक्चर, qo ll0 

. स्टेला क्रेमरिश, दि हिन्दू टेम्पुल, भाग l, qo 200 : 

वही, To 200 

लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी, जनेल आफ इण्डियन सोसायटी आफ ओरियण्टल आटं, जिल्द 6, 


qo 4o 
- वही, पृ० 36 2 
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योगिनी मन्दिर-स्थापत्य 2: 


व्यक्‍त की थी कि यह मन्दिर मात्र दो या तीन सदी पुराना भी हो सकता है ।' परन्तु अपनी दूसरी 
रिपोर्ट में उन्होंने कहा है कि यह मन्दिर 9वीं सदी के आरम्भिक काल में निर्मित जान पडता ا‎ efr 
इस काल के विषय में वे स्वत: दृढ़ नहीं थे । उल्लेख्य है कि मंदिर के आलों के शीर्ष पर त्रिकोण अलंकरण 
उसी प्रकार के हैं जैसे धवनार एवं खोल्वी के बौद्ध एवं ब्राह्मण मन्दिरो में हैं | अत: यह मन्दिर 6वीं एवं 
सदी Dn का होगा | डा० S त्रिपाठी के अनुसार यह मन्दिर संभवत: 8वीं सदी का 
है ८ यह मन्दिर कणाइम का बना है जबकि खजुराहो के अन्य मन्दिर बलुवे पत्थर से निमित Ë | अतः 
यह खजुराहो का प्राचीनतम मन्दिर हो सकता हे | महोबा के पास राहिला वर्मन ने राहिल्य बनवाया 
था एवं इसका काल 9वीं सदी था | अतः यह योगिनी मन्दिर इसका काल 9वीं सदी था । अतः यह 
योगिनी मन्दिर इससे पुराना होगा Û इस मंदिर का काल निर्धारण तीन आधारों पर किया जा सकता 
है, प्रथम कणाइम का उपयोग, द्वितीय शिखरों के त्रिकोण अलंकरण एवं तृतीय योगिनी मूर्तियों पर 
खुदी हुई लिपि ।* स्टेला क्रेमरिश ने इस मन्दिर का काल निर्धारण 9वीं सदी किया ह ls कृष्णदेव जी ने 
इसे खजुराहो की प्राचीनतम कृति की संज्ञा दी है । विभिन्न विद्वानों के अनुसार इस मंदिर के निर्माण 
में प्रयुक्त कणाइम के आधार पर इसका काल निर्धारण 9वीं सदी में किया जा सकता है जबकि योगिनी 
मूर्तियों के सादे अण्डाकार प्रभामंडल एवं पीठिका पर बने सहायक एवं सहायिकाओं पर विचार करने 
से इसका काल )04T सदी निर्धारित किया गया है | संभवतः खजुराहो की योगिनियां भेडाघाट के 
मंदिर से कुछ पहले लगभग 9वीं सदी के मध्य से ١03[ सदी के आरम्भ तक के काल की निमित लगती 
हैं । किसी भी चन्देल अभिलेख में इस मन्दिर का उल्लेख नहीं मिलता, अतएव इसका काल निर्धारण 
कला एवं विशेषताओं के आधार पर हो किया जा सकता है | 


उड़ोसा : 


उड़ीसा में दो योगिनी afat के पुरातात्त्विक अवशेष प्राप्त हुए हैं जो हीरापुर एवं रानीपुर 
झरिथल नामक स्थानों पर स्थित हैं। हीरापुर का मन्दिर आकार में सबसे छोटा है एवं यहां की 
मतियां भी छोटे आकार की हैं । यहाँ योगिनी मूर्तियों के साथ मध्य में शिव को भी प्रदर्शित किया गया 


A 


है। इस मंदिर में योगिनियों से संबंधित भैरव एवं कात्यायनी की भी मूतियाँ स्थापित हैं । यह मन्दिर 


go कर्निघम, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, जिल्द, 2l, भाग TS 57 
वही, qo a4 

लक्ष्पीकांत त्रिपाठी, जर्नेल आफ इण्डियन सोसायटी आफ ओरियण्टल आटं, जिल्द 6, qo 35 
qo कनिघम, आर्कियोलाजिकल सर्वे आफ रिपोर्ट, जिल्द 2, To 8 

स्टेला क्र मरिश, दि हिन्दू टेम्पुल, भाग |, qo 200 

कृष्णदेव, खजुराहो, qo 20 

विद्या दहेजिया, आर इण्टरनेशनल, माच अप्रेल, 982, To 25 
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न्न विद्वानों के विचारों तथा मन्दिर 


शास्त्रीय विधानों के अनुकूल निर्मित हुआ प्रतीत होता है । विभि 
ı0 सदी के मध्य किया 


की विशेषताओं के आधार पर इस मन्दिर का काल निर्धारण 9वीं- 
जाता है। 


रानीपुर झरियल का मन्दिर हीरापुर के मन्दिर से आकार में बड़ा fl यहाँ की योगिनी 
मूर्तियाँ भी बड़े आकार की हैं । यह योगिनियाँ वृत्ताकार संरचना के भीतर आलों से स्थापित हैं । आलों 
में स्थित योगिनियां एवं संरचना के मध्य मण्डप में स्थित भैरव, सभी नृत्यरत हैं। इनकी नृत्यरत मुद्राएं 
भारतीय नाट्यशास्त्र के विभिन्न मुद्राओं को प्रदर्शित कर रही हैं । यहाँ चौदह योगिनियाँ पशु मुखयुक्त 
हैँ । इन मूर्तियों की शैली साधारण हैं तथा इनमें प्रभामण्डल का अभाव है। यहां की धामिक स्थिति, 
कला एवं स्थापत्य को ध्यान में रखते हुए यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि इस मन्दिर का 
निर्माण 9वीं सदो के उत्तराद्ध में किसी समय हुआ होगा । 


हीरापुर एवं रानीपुर झरियल के मन्दिर 9A- oat सदी के मध्य निर्मित हुए हैं। इन आधारों 
पर यह कहा जा सकता है कि उड़ीसा में इस काल में योगिनी कोल उपासना प्रचलित थी । उड़ीसा, 
मध्य प्रदेश, एवं उत्तर प्रदेश में एक साथ A-A सदी के मध्य योगिनी कोल का प्रभाव aT इस 
कौल के प्रभाव में इन स्थानों पर अनेक चौंसठ योगिनी मन्दिरों का निर्माण हुआ उड़ीसा स्थित मन्दिरों 
का निर्माण भौम एवं सोमवंशीय राज्याश्रय में हुआ है। 


l. होरापुर : 


इस मन्दिर की खोज 953 ई० में श्री केदारनाथ महापात्र ने अपने पुरी जिले की यात्रा में 
किया था | यह मन्दिर हीरापुर नामक ग्राम में स्थित है, जो भागवी नदी के किनारे एवं भूवनेश्वर के 
प्रसिद्ध मन्दिर से 3 मील पूर्व पड़ता है। Y 


Jus मन्दिर की शिल्प रचना मुक्तेश्वर से मिलती-जुलती है, परन्तु वास्तु संरचना उससे 
भिन्न à अन्य alas योगिनी मन्दिरों की तरह यह मन्दिर भी वृत्ताकार है (चित्र 28) । यह वत्ताकार 
संरचना गोरीपट्ट की तरह है, जिसकी लम्बाई 4 फुट, चौड़ाई 2 फुट 6 इंच, एवं ऊंचाई 5 f ट्है। 
मन्दिर के भीतर प्रवेश करने हेतु पूवे दिशा में प्रवेश द्वार है । संरवना के चारों ओर की नार को 
ऊंत्राई 8 फुट से 9 फुट है एवं इसके वाह्य स्वरूप की लम्बाई 90 फट है | वर्गाकार इस संरचना 
oe T 25 फूट है एवं दीवार की ऊँचाई सतह से 6 फूट है | इस पि में केवल एक प्रवेश दर 
ह जो 8 फूट लम्बा एवं 2 फूट 6 इंच चौड़ा है। यह प्रवेश द्वार बहुत संक है (f [भवतः 
इसमें लकड़ी के दरवाजे लगे हुए थे जो बने हुये छिद्रों से स्पष्ट है m k did Pn 


|. चाल्सं फाब्री, हिस्ट्री आफ आट आफ उड़ीसा, qo 64-86 


योगिनी मन्दिर-स्थापत्य हुन 

पत्थर, “जो साधारणतः खण्डगिरी में मिलते हैं,” की है | इस मन्दिर कां आधार पत्थर के छोटे-छोटे 
T TT: zi fè = A ü ^ 

टुकड़ों से बनाया गया है और मन्दिर का ऊपरी भाग खुला हुआ है । मन्दिर में भीतर की ओर 60 


"E E का निर्माण हुआ $a इन आलों में काले पत्थर से निमित योगिनी मृतियां स्थापित हैं 
चत्र-30) । 


s संरचना के मध्य में एक चौकोर मण्डप है, जिसे देवी मण्डप कहते हैं" | यह मण्डप 9 फूट 
6 इंच लम्बा एवं 8 फुट चौड़ा है। इसक! ऊपरी भाग पुननिमित प्रतीत होता है | इसकी ऊँचाई भूमि 
की सतह से 9 फुट हे । इस मण्डप के वारों दिशाओं में चार दरवाजे लगे ê | इनकी चौड़ाई पूर्व एवं 
पश्चिम दिशा में 3 फुट 4 इंच, तथा उत्तर एवं दक्षिण दिशा में 2 फट । इंच है। मण्डप के समीप 
जमीन पर कुछ बलुवे पत्थर के स्तम्भ एवम्‌ अन्य भाग पड़े हुए Š | क 


इस मन्दिर का व्यास रानीपुर झरियल एवं भेडाघाट के योगिनी मन्दिरों से छोटा हे। इस 
मन्दिर में कुल 60 आले बने हैं, जबकि योगिनियों की संख्या कुल 64 है। अन्य चार मृतियाँ संभवतः 
मण्डप के आलों में रखी हैं । इस संरचना के निर्माण में योगिनी पीठ के शास्त्रीय नियमों का कड़ाई से 
पालन हुआ है । प्रवेश द्वार पर दो भैरव एवं बाह्य दीवाल में 9 कात्यायनी मूर्तियां स्थापित ë | 


इस मन्दिर के निर्माण काल के सन्दर्भ में कोई अभिलेख या ग्रन्थ नहीं प्राप्त होता | केदारनाथ 
महापात्र ने मन्दिर की कला विशेषता के आधार पर उसका निर्माण काल 9वीं सदो माना है। उनका 
कहना है कि यहाँ की दो सिरों वाली, स्थानक मुद्रा की मूर्तियाँ ही रानीपुर झरियल एवं भेडाघाट के 
योगिनी से पहले निर्मित होने का प्रमाण प्रश्‍तुत करती हैं। देवला मित्रा इस मन्दिर के निर्माण काल के 
विषय में कहती हैं कि उसका निर्माण 9वीं सदी में उस समय हुआ जबकि भारतीय समाज में ब्राह्मण 
तंत्र स्थापित एवं प्रचलित था ।' भुवनेश्वर स्थित परशुरामेश्वर मन्दिर, जिसमें सप्तमातृकाओ को 
मूर्तियां हैं, 7वीं सदी का निमित है e कपालिनी, मोहिनी, उत्तरयानी, गौरी, रामायणी, डाकिनी तथा 
चण्डी मन्दिर भुवनेश्वर के प्रसिद्ध तांत्रिक पीठ हैं, जिनमें प्रथम चार देवियां sat सदी को हें । केवल 
कपालिनी मन्दिर में कपालिनी मूर्ति के पीछे í6 मूर्तियां मन्दिर की दीवाल में गर्भगृह में स्थापित हैं | 
कपालिनी चामुण्डा मूर्ति है, अन्य सात मातृकाएं हैं और चार योगिनी मूतियाँ हैं। इस सन्दर्भ में 
कपालिनी मन्दिर हीरापुर के योगिनी मन्दिर से सम्बन्धित प्रतीत होता है । यह तांत्रिक कौल के विकास 


بر 


. डी०सी० सरकार, शक्ति कल्ट एण्ड तारा, qo 83 

नोट--वर्गाकार संरचना के मध्य में एक मण्डप है जिसे “चण्डी मण्डप” कहते 8 | 
. केदारनाथ महापात्र, उड़ीसा हिस्टोरिकल रिसर्च जनेल, भाग 2, do 2, जुलाई 953, qo 24 
वही, पृ० 36 
देवलामित्रा, जनेल आफ एशियाटिक सोसाइटी आफ बंगाल, एल (22), नं० 2, 956, पू० 237 
के०सी० पाणिग्रही, जनेल आफ रायल एशियाटिक क्षोसायटी, जिल्द l5, do 2, qo 0 
केदारनाथ महापात्र, उड़ीसा हिस्टोरिकल रिसचे जनेल, जिल्द 2, To 2, जुलाई 953, qo 38 
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को प्रदर्शित करता है | इस प्रकारे यह कहा जा संकता है कि हीरापुर का मन्दिर कपालिनी मन्दिर के 
बाद निर्मित है अत: यह मन्दिर 9वीं सदी के आरम्भ में निमित हुआ होगा ।' 


हीरापुर मन्दिर के निर्माण काल के सम्बन्ध में बेल्गर का कहना है कि मन्दिर के पुरातात्त्विक 
अवशेष, कला एवं स्थापत्य को दृष्टिगत रखते हुए इसे 9वीं सदी का कहा जा सकता है। विद्या 
दहेजिया ने हीरापुर मन्दिर एवं भुवनेश्वर मन्दिर को मूर्तिकला में समानता के आधार पर इसके 9वीं 
सदी के उत्तराद्धे या OF सदी के आरम्भिक काल में निर्मित होने की ओर संकेत किया हे । उस 
समय उड़ीसा में ब्राह्मण तांत्रिक धर्म चरमोत्कर्ष पर था तथा अनेक तांत्रिक मन्दिरों के निर्माण भी ec 
इस मन्दिर का निर्माण सम्भवतः भौमराजा शान्तिकर द्वितीय की रानी हीरा महादेवी ने करवाया 
था | वर्तमान होरापुर नाम उन्हीं के नाम पर पड़ा है ।* 


उपयु क्त विचारों एवं मन्दिर की वशेपताओं को ध्यान में रखते हुए यह स्पष्ट रूप से कहा 
जा सकता है कि हीरापुर का alas योगिनीम fx 9वीं से ।0वीं सदी के मध्य निमित हुआ था i 


2. रानीपुर भरियल 


उड़ीसा के बालंगीर जिले में सम्भलपुर के समीप दक्षिण दिशा में एक रानीपुर झरियल नामक 
स्थान है | यह परगना लोहा के अन्तर्गत एक गांव है । यहां एक छोटी पहाड़ी पर मन्दिरों का समह 
निर्मित है तथा एक कोने पर अण्डाकार तालाब स्थित है । यहीं एक. चोटी पर खुले हुये छत का वत्ता- 
कार चौंसठ योगिनी मन्दिर स्थित है (चित्र (د-مع‎ P समीप स्थित तालाब के सम्बन्ध में शिव मंदिर 
के एक अभिलेख में इसे सोमतीर्थ कहा गया है ।" सम्भवतः हजारों वर्ष पूर्व यह एक तीथे रहा होगा । 


रानीपुर झरियल का चोंसठ योगिनी मन्दिर कणाश्म का बना हुआ ë इसकी बाह्य दीवाल 
पत्थर के छोटे-छोटे टुकड़ों से निमित है (चित्र सं०-32) । इस संरचना में आंगन की ओर बाह्य दीवाल से 
सलग्न छोटे-छोटे आले बने हुये हैं । इन आलों के द्वार आंगन की ओर हैं । यह मंदिर हीरापुर योगिनी 
मन्दिर से क्षेत्रफल में बड़ा है । इस मन्दिर की ऊंचाई 2 फुट एवं व्यास लगभग 50 फुट है ।? इसमें 


. केदार नाथ महापात्र, उड़ीसा हिस्टोरिकल fewrd जर्नेल, जिल्द 2, न० 2, प० 38 

. वही, पु० 38 

विद्या दहेजिया, आर्ट इंटरनेशनल, qo 4 

. एच०सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 2 

. बेगलर, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, जिल्द 03, qo ]29 7 लेखक ने इस स्थान को रानीपुर 
जुरल कहा है । यह वही नाम है जिसका 5598 ने अपने रिपोर्ट के 73 जिल्द में उल्लेख किया है Ü 

6. विद्या दहेजिया आर्ट इटरनेशनल, मार्च-अप्रैल ।982, qo 4 

7. वाल्टर इलियट, इण्डियन एँटीक्वरो, जिल्द 7, ge ] 67; 

जान HERA ने वाल्टर इलियट को पत्र द्वारा इस मन्दिर के बारे में सूचित किया था । इन्होने मन्दिर का व्यास 

2I0 फुट कहा है | 
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भीतर की ओर कुल आले हैं ER योगिनी मूर्तियां स्थापित @ U इस मन्दिर में इस समय आलों 
में 50 मूर्तियां स्थित हें । आलों का विभाजन समान दूरी पर बने हुये स्तम्भों से किया गया š । आलों 
को एक-दूसरे के अगल-बगल समान दूरी पर निर्मित किया गया है। इनके छज्जे साधारण प्रकार E 
हैं। मन्दिर का मुख्य प्रवेश द्वार दक्षिण दिशा में है, परन्तु अब इसे बन्द करके एक आले का स्वरूप 
प्रदान कर दिया गया है | प्रवेश के द्वार के विकल्प के रूप में पुवे दिशा में एक छोटा प्रवेश द्वार बनाया 
गया है । परन्तु प्रवेश द्वार में हुए इस परिवर्तन का कारण अज्ञात है। मन्दिर में प्रवेश द्वार के सामने 
मध्य स्थान पर एक मण्डप स्थित है (चित्र सं०-33) | यह मण्डप स्तम्भों पर आधारित एक छतरी से 
ढका हुआ है | मण्डप में नृत्यरत भैरव की मूर्ति स्थापित है | 


बेल्गर ने रानीपुर झरियल के इस योगिनी मन्दिर का काल निर्धारण 8वीं सदी ईसवी में किया 
है । केदारनाथ महापात्र ने इसको लगभग sat सदी में निमित होने z उल्लेख किया हे Û इस मन्दिर 
के अवशेष यह प्रदर्शित करते हैं कि यह स्थान पूर्व मध्य काल में तांत्रिक उपासना का एक केन्द्र था | 
योगिनी कौल बौद्ध धर्म के वज्रयानियों से प्रभावित था । इसकी उत्पत्ति उड़ीसा के सीमावर्ती क्षेत्रों में 
हुई और प्रसार उड़ीसा एवं मध्य भारत के पहाड़ी क्षेत्रों में हुआ। रानीपुर झरियल के भ-भाग पर 
8वीं सदी से सोमवंशीय राजाओं का अधिकार आरम्भ हुआ । सम्भवतः इसी वंश के आरम्भिक काल 
के किसी शासक ने इस मन्दिर का निर्माण करवाया होगा, परन्तु उनका नाम निश्चित कर पाना संभव 


नहीं है | 

कनिघम ने इस मन्दिर का निर्माण काल oat सदी माना है s विद्या दहेजिया कहती हैं कि 
इस मन्दिर का काल निर्धारण केवल मूतिकला के आधार पर ही सम्भव नहीं है। मन्दिर ew, 
साधारण अलंकरण एवं मूर्तियों के साथ हुए अंकन इस बात को स्पष्ट करते हैं कि यह हीरापुर के 
योगिनी मन्दिर के बाद निर्मित है। इनकी मूर्तियों में प्रभामण्डल का न होना ही यह स्पष्ट करता है 
कि यह मन्दिर 9वीं सदी के बाद शीघ्र ही निमित हुआ होगा ।* 


उपरोक्त विभिन्न मतों द्वारा इस मन्दिर का काल निर्धारण हीरापुर के योगिनी मन्दिर के 
बाद किया गया है | विभिन्न तको पर आधारित यह काल निर्धारण सर्वथा उपयुक्त है | परन्तु काल के 
निर्धारण में एक निश्चित मत कनिघम के अतिरिक्त किसी ने नहीं दिया है। इस मन्दिर के कला, 
स्थापत्य, धार्मिक स्थितियों एवं विभिन्न विद्वानों के विचारों के आधार पर यह निश्चित रूप से कहा 
जा सकता है कि हीरापुर का मन्दिर i oat सदी के आरम्भिक काल में निमित हुआ होगा तथा रानीपुर 
झरियल का मन्दिर उसके पश्चात्‌ सम्भवतः | oF सदी के मध्य काल में निमित हुआ होगा । 


वाल्टरर इलियट, वही, qo 20 
Fo डी० बेग्लर, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इंडिया रिपोर्ट, जिल्द ।3, qo 2 


केदारनाथ महापात्र, उड़ीसा हिस्टोरिकल रिसर्च जर्नेल, जिल्द 2, नं० 2, पृ० 38 
Sto RAH, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, जिल्द ]9, qo 73 
विद्या दहेजिया, आर्ट इन्टरनेशनल; माचं-अप्रैल ।982, T° 5 
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चार्ल्स फाब्री' इस मन्दिर के विशेषताओं के बारे में कहते हैं, “रानीपुर झरियल का यह 
मन्दिर द्वीरापुर मन्दिर की तुलना में परवर्ती काल का आकार में बड़ा एवं विशेषता में कुछ कम है। 
इस मन्दिर में एक भी सौन्दर्यपूर्ण मृति नहीं है । यहाँ बाह्य दीवाल में कोई भी मूर्ति Ra नहीं है । 
मन्दिर का मल द्वार भी छज्जे से आच्छादित था जो अब नहीं है। मन्दिर के द्वार के दोनों ओर दो 
छोटी संरचनायें हैं । दाहिने ओर की संरचना विशुद्ध उड़ीसा कला की विशेषताओं के साथ निमित है । 
इसमें शिखर को गोल पत्थर के आमलक से बनाया गया है परन्तु शीर्षं भाग अब नहीं है जबकि द्वार के 
बायें ओर की संरचना द्रविड़ कला विशेषताओं के साथ निमित हे | इसमें भी शीर्ष भाग का अवशेष 
नहीं प्राप्त होता । यहाँ उड़ीसा एवं द्रविड़ कला विशेषताओं से युक्त संरचनाओं को एक साथ सम्भवतः 
सामंजस्य स्थापित करने हेतु निमित किया गया है। उड़ीसा के दक्षिणी भाग में तेलुगुभाषी लोगों का 
बाहुल्य था । आन्ध्र की ओर योगिनी कौल उपासना जनसाधारण में विशेष प्रचलित थी । रानीपुर 
आन्ध्र को सीमा के समीप है तथा उडिया इतिहास भी आन्ध्र के साथ समाहित है | सम्भवतः इन्हीं 
प्रभावों के फलस्वरूप इन संरचनाओं का निर्माण geri उड़ीसा एवं आन्ध्न प्रदेश, दोनों ही स्थानों 
पर बोद्ध तंत्र प्रभावशाली रहा है । एक समय उड़ीसा में शक्ति एवं शेव सम्प्रदाय अत्यधिक प्रभावशाली 
था, परन्तु इनको योगिनयों से सम्बन्धित होने का कोई प्रमाण नहीं मिलता |” 


———————— Ó—— तक 


L चार्ल्स फाब्री, हिस्ट्री आफ आर्ट आफ उड़ीसा, पृ० 64-86 
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|. उत्तर प्रदेश--रिखियां एवं लोखरी 
2. मध्य प्रदेश--खजुराहो, भेडाघाट, हिगलाजगढ़, शहडोल नरेसर । 
3. उड़ीसा--हीरापुर एवं रानीपुर करियल । 


मध्यकालीन भारत के प्रत्येक भू-भाग पर शिल्पियों ने मूलत: राज्य संरक्षण में तथा कभी-कभी 
स्वतंत्र रूप में भी मूर्तियों का निर्माण किया | मध्यकालीन मूतिकला में स्पष्ट रूप से विभिन्न सम्प्रदायों 
एवं शलियों की विशिष्टता परिलक्षित होती है। इस शैली को विभिन्न क्षेत्रों की विशिष्ट स्थानीय 
शैलियों ने प्रभावित किया है। जिसके उदाहरण विभिन्न स्थानों से प्राप्त मूर्तियों में मिलते हैं। 
मध्यकालीन भारतीय मूतिकला में योगिनियो की मूतियां योगिनी कौल उपासना के अनुरूप विशिष्ट 


शेलीगत विशेषताओं के साथ निर्मित हैं। 


विभिन्न क्षेत्रों के योगिनी मन्दिर विभिन्न कालों में राज्य संरक्षण में निमित हुए । इन मंदिरों 
एवं प्राप्त योगिनी मूर्तियों में राजा के विचारों का समावेश होना एक स्वाभाविक प्रक्रिया थी। प्रत्येक 
योगिनी मन्दिर की मूर्तियां विशेष काल एवं स्थान की मूतिकला पर प्रकाश डालती हैं । ये मूर्तियां कला 
ग्रन्थों में वणित परम्पराओ के आधार पर मध्यकालीन धामिक प्रतीकों के रूप में विद्यमान हैं । मूर्तियों 
की कला, भाव-भंगिमा, आभूषण, वस्त्र एवं केश सज्जा विभिन्न क्षेत्रीय कला विशेषताओं को प्रदशित 
करती हैं । अधिकांश योगिनी मूर्तियों को देखने से योगिनी कोल. उपासना की विभिन्न गुप्त 
क्रियाओं पर प्रकाश पड़ता है । इस प्रकार की मूर्तियां उपासना के विभिन्न चरणों के प्रतीक स्वरूप 
निर्मित है । इनके साथ ही योगिनी मूर्तियों में हिन्दू, बौद्ध एवं जेन देवियां भी अपनी शैलीगत विशिष्ट- 
ताओं के साथ Š | इस प्रकार की मूर्तियों के उदाहरण विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों में मिलते 
हैं। प्राप्त सभी स्थानों की योगिनी मूर्तियों में हीरापुर की मूर्तियां एक उदाहरण हैं। हीरापुर का योगिनी 
मन्दिर भौमकरों द्वारा निमित है जिसमें इस शासन काल की शैली का स्पष्ट प्रभाव है | उड़ीसा के 
भौमकरों का कला एवं स्थापत्य के क्षेत्र में अपना अलग स्थान रहा है। इन्होंने कला एवं स्थापत्य के 
क्षेत्र में अपना विशिष्ट इतिहास बनाया । यहां की कला में सुकोमलता स्पष्ट रूप से परिलक्षित होती 
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है । हीरापुर मन्दिर का छोटा आकार, प्रस्तर पर हुए अलंकरण, आलों में मूतियों की समुचित 
स्थापना, आकर्षक भंगिमायें आदि दर्शकों को अनायास आकृष्ट करती हैं | यहाँ इस भव्य एवं आकर्षक 
कला में अदभत शक्ति का भास होता है । इस मन्दिर की सम्पूर्ण कला स्वयं में एक उदाहरण है। यह 
भौमकरों द्वारा निमित है और उस काल की कला को प्रदर्शित करती है। उड़ीसा के भौमकरों का 
कला एवं स्थापत्य के क्षेत्र में अलग विशिष्टता एवं प्रतिमान था | यह मन्दिर भौमकरों के शासन के 
अन्तिम काल में निर्मित हुआ है, अत: यहां कला की पराकाष्ठा को शिल्पियों ने प्रदर्शित करने का 
प्रयास किया है । हीरापुर की मूर्तियों के भाव, आभूषण, भंगिमायें एवं बाल संवारने की कला एक-दूसरे 
से भिन्न है, परन्तु यह सब मिलकर एक भव्य, कोमल एवं लचकदार कला को प्रदर्शित करते हैं | 
मूर्तियों में विभिन्‍न प्रकार के केश विन्यास यया बाल संवारना, जूड़े बनाना इत्यादि को “केशपाश” 
कहा गया है।' इनमें सिर के पृष्ठभाग पर ढीले गांठ पंख जसे अलंकरण, जंजीर की बनावट, लौ 
आकार में अलंकरण, गांठयुक्त प्रभामण्डल आदि अनेक केश विन्यास मूर्तियों में प्रदर्शित हैं । योगिनी 
मूर्तियों के विभिन्न प्रकार के केश विन्यास “एक अध्ययन का विषय” हो सकते 8 | मूर्तियों में सिर, 
कान, नाक, कलाई, बांह, कमर एवं पेर के अलंकरण शिल्पी के कलात्मक भावनाओं को प्रदर्शित करते 
رخ‎ यहां की मूर्तियां उड़ीसा के नारी सौन्दर्यं वेशभूषा एवं अलंकरणों से युक्त हैं। ये भौमकारों 
की विशिष्ट शैली के दर्पण के रूप में विद्यमान है योगिनी मूर्तियां अपने राज्य की समकालीन कला एवं 
विशेष धार्मिक सम्प्रदाय पर प्रकाश डालती हैं | 


कलिंग कला में कौल एवं काम सम्बन्धी मूंतियों तथा विभिन्न प्रकार के अलंकरणों से युक्त 
स्त्री-पुरुषों का अंकन सामाजिक तथा आध्यात्मिक दृश्यों के परिपेक्ष में किया गया है। स्थापत्यों में 
विभिन्न प्रकार के पशु-पक्षी तथा फूल-पत्तियों के ज्यामितीय अलंकरण किए गये हैं । मृतियों के सुगठित 
शरीर, नुकीली नाक, उभरे हुए गोल स्तन, फूले हुए कपोल, अधखुली आंखें तथा मुस्कराते हुए चेहरे 
सिर से पैर तक अलंकृत हैं | इनमें मूर्ति के प्रत्येक भाग पर भव्य कलात्मकता प्रदर्शित की गई है। यहां 
कोई भी स्थान रिक्त नहीं है | योगिनियों के स्वरूपों की रचना स्वगिक देवियों की तरह की गई ex 
इस प्रकार की कलात्मक विशेषता कलिंग कला में सर्वदा दिखाई पड़ती है | स्थापत्य की दृष्टि से उड़ीसा 
के योगिनी मन्दिर सादे हैं, परन्तु मूतिकला की दृष्टि से वे बड़े कलात्मक हैं । उड़ीसा का ही एक दूसरा 
रानीपुर झरियल का योगिनी मन्दिर भी विशेष प्रकार का है। यह मन्दिर सोमवंशी शासकों द्वारा 
निमित किया गया है । इस मन्दिर की योगिनी मूर्तियां भारतीय नृत्य के भावों को प्रदर्शित करती हुई 
निमित हैं । उड़ीसा के योगिनी मन्दिर बिना मूतियों के व्यर्थ हैं। 


कला एवं संस्कृति के पोषक कल्चुरी वंश के राजाओं ने अपने कला के विभिन्न स्वख्पों का 
विस्तार इलाहावाद से जबलपुर तक किया । कल्चुरी कला की विशिष्टता भेड़ाघाट के योगिनी मूर्तियों 
में स्पष्ट परिलक्षित होती है। डा० निहार रंजन रे" ने कल्चुरी कला के सम्बन्ध में कहा है-- : 
I, Fo कृष्णमूति नागाजु नकोण्डा : ए कल्चरल स्टडी, qo و‎ 
2. आर० Fo शर्मा, दी टेम्पूल आफ atlas योगिनी dz भेड़।घाट, qo 44-48 
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मूतिकला n 


“कल्चुरियों ने मध्यकालीन हैहया कला के चरित्रात्मक आकृतियों पर ही नहीं अपितु स्वरूपों 
के माध्यम को भी प्रभावित किया है | इनमें उत्तर भारतीय कला के आधार पर स्थानीय कला के मल 
तत्त्वों का गहराई से अंकन किया गया है । इसमें नए प्रकार के चेहरे alate आकृति में बड़े मुख, उभरे 
कपोल, वन्द आंखें एवं मांसल गठीले शरीर का अंकन अपनी निजी विशेषताओं के साथ gara 
मूर्तियों की आकर्षक बनावट चारों ओर गहराई से खुदी रेखाओं से नियन्त्रित प्रतीत होती है । कुहनी 
एवं घुटने पर मूर्तियों के मोड़ तथा जोड़ आकर्षक हैं तथा इनके चेहरे, नुकीली नाक एवं डोढ़ी से मध्य- 
कालीन कला स्पष्ट परिलक्षित होती है । सहायक आकृतियों को एक साथ विभिन्न प्रकार से मोटी एवं 
उभरी हुई अंकित किया गया है । हैहया कला की प्रमुख विशेषतायें उनके अलंकरणों से स्पष्ट रूप से 
दृष्टिगत होती है । यहां किसी भी स्थान को रिक्त नहीं छोडा गया है | पुरुष एवं स्त्रियों के चित्रण उनके 
अलंकरण एवं वास्तुजनक वस्तुओं के आयात भारीपन के साथ गोलाईनुमा बने हैं। अत्यधिक घने 
अलंकरणों से यह प्रतीत होता है कि सम्पूर्ण रचना इनके भार से गिरकर टुकड़ों में विभक्त हो 
जाएगी ।” 


मध्य भारत में कला एवं स्थापत्य के क्षेत्र में चन्देलो ने जिस शिल्प का उत्सर्जन किया, वह 
अविस्मरणीय है | मूर्तियों का समन्वित प्रदर्शन, धर्म सम्बन्धी प्रतीकात्मक स्वरूप तथा काम सम्बन्धी 
उच्च आध्यात्मिक स्वरूपों के प्रभाव मध्यकालीन मूतिकला की पराकाष्ठा को प्रदर्शित करते हैं । चन्देल 
कला ने नई धारा के साथ एक नया कलात्मक स्वरूप प्रदान करने में सफलता प्राप्त की ë एक सीमित 
क्षेत्र में सो सालों में विकसित कला के उदाहरण चन्देलों द्वारा निमित खजुराहो के मन्दिरों को विशेष 
स्थानीय शेली की तुलना बंगाल के पालों एवं उड़ीसा के गंगों की दीर्घकालीन कला शेली से की जा 
सकती है ।' 


चन्देल शिल्पियों ने जो साधारण विशेषता प्रदर्शित की है उनमें मूर्तियां खडी हैं तथा उनकी 
भाव-भंगिमा अपरिमित है । अलंकरण नीचे से ऊपर की ओर हुए हैं जो उगते हुए वस्तु की तरह प्रतीत 
होते हैं । मूतियों में विन्यास घुमावदार, शरीर का निम्न भाग सीधा तथा भुजाओं का उपयोग नितम्ब 
एवं स्तन को उभारने हेतु किया गया है। भुजाओं एवं आयुधों कं साथ भाव-भंगिमाओं का उपयुक्त 
प्रदर्शन किया गया है | इनमें गति का आभास कभी भी सीधी रेखा में नहीं होता, बल्कि इन्हें तीन 
आयामों के साथ प्रदर्शित किया गया है। यह कला विशेष भावों एवं स्वरूपों पर आधारित 


होती है | 


चन्देल कला की मूर्तियों में चेहरे अण्डाकार एवं ठोढ़ी घुमी हुई प्रतीत होती है । इनमें 
नुकीले नाक के साथ नासिका ओठ के चौडाई तक फैली हुई है । इनकी सबसे प्रमुख विशेषता अधखुली 


l. एच०सी० दास, तांत्रिसिज्म qo 60 
2, ओ०सीऽ गांगुली, दी ATE आफ चन्देलाज्‌, Jo 25 
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आंखें एवं धनुषाकार भौहें हैं। भौहें लम्बी एवं घुमावदार हैं तथा कभी-कभी एक दूसरे को स्पशे भी 
करती हुई प्रतीत होती है । चन्देल कला को भोंह के माध्यम से पहचाना जा सकता ट्‌। ' इनमें अन्य 
बिशेषता बालों के अलंकरण में परिलक्षित होती हैं | बालों के GS ढीले बंधे हुए 8 तथा पुरुषों के वाल 
मध्य स्थान पर दो सीधी रेखा में मुडे (UR) हैं। नीचे लटके हुए बाल समानान्तर तथा माथ पर 
लटकते हुए हैं । शिव या शैव धर्म से सम्बन्धित मूर्तियों में अनेक कलात्मक मोड से युक्त चटाईदार केश 
कुण्डल अलंकृत Š | कभी-कभी सिर पर सामने सेतु की तरह अलंकरण मिलते हैं । साधारणत: शिव के 
केश विन्यास में चटाईदार गाँठ शंक्वाकार स्वरूप में होते हें । स्त्रियों, अप्सराओं एवं नायिकाओं के 
बालों में रेखायें नहीं मिलती तथा इनके बाल टोपी सदृश अलंकृत हैं । भौहो के किनारे मोटी छाया बनी 
होती है | अधिकांश स्त्री मूर्तियों पर चुनटयुक्त पतले दुपट्ट बने हुए हैं, ed एवं स्तन के परिधि से 
होकर नीचे लटकते रहते हैं। यहां तक कि नग्न कुमारियों के साथ ऐँठनयुक्त दुपट्ट प्रदशित किए गए 
हें । यहां विभिन्न प्रकार के दुपट्टों का अंकन आकर्षक एवं सन्तुलित शरीर को ओर अचानक ध्यान 
आकृष्ट करता है | 


भारत के विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त योगिनी मूतियाँ भोम, सोमवंशी, कल्चुरी ud चन्देल वंश के 
विभिन्न कालों की कला को प्रदर्शित करती हें | प्रत्येक शेली अपनी आंचलिक मान्यताओं एवं परम्पराओं 
पर आधारित है, किन्तु एक शेली का दूसरे से घनिष्ट सम्बन्ध प्रतीत होता है । विभिन्न प्रकार की 
शेलीगत विशेषतायें विभिन्न स्थानों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों में स्पष्ट परिलक्षित होती हें | यहां योगिनी 
मूर्तियों का निर्माण योगिनी कौल उपासना के परिपेक्ष्य में किया गया है | विभिन्न योगिनी मूतियां 
योगिनी कौल उपासना के विभिन्न चरणों एवं योगियों के स्वरूपों को प्रदर्शित करती हैं । इस प्रकार के 
उदाहरणों में भेडाघाट की “कामदा” योनिपूजा, “सर्वतोमुखी” चक्रपूजा, “इन्द्रजाली”--जादुई 
शक्ति, “सिह्‌-सिंहा” मांस भक्षण और “विभत्सा/-मैथुन क्रिया को प्रदर्शित करती है | इसी प्रकार 
हीरापुर में योगिनी मूतियां सुरापान करती हुई, धनुष चलाती हुई तथा शव साधना को प्रदर्शित करती 
हुई प्रदर्शित की गई हैं । शहडोल तथा कुछ अन्य मन्दिरों से शव साधना, सुरापान एवं अन्य लेंगिक 
क्रियाओं से सम्बन्धित प्रतीक स्वरूप अनेक योगिनी faut प्राप्त हुई हैं | 


यहां योगिनी मूर्तियों के निर्माण में मानवीय मुख एवं पशु-पक्षियों के मुख प्रयुक्त हुए हैं । इस 
प्रकार के निर्माण विभिन्न आँचलिक मान्यताओं एवं परम्पराओं पर आधारित हैं। मृतियों के अलंकरण 
भी कौल उपासना के ही अन्तर्गत हुए प्रतीत होते हैं । निक डुगलस” ने इन अलंकरणों के सम्बन्ध में कहा 
है कि योगिनियों के अलंकरण प्रतीकात्मक हैं। यहाँ सिर पर मुकुट-अक्षोभ्य, हार-रत्नसम्भव, कानों में 
कुण्डल-अमिताभ, बाजूवन्द-वैरोचन और मेखला-अमोघसिद्धि को प्रदशित करते हैं। इनके गले Fax 
मुण्ड या कटे हुए मानव सिर विकास एवं संहार के विभिन्न स्वीकृत प्रतीकों के रूप है। जनार्दन मिश्र 


]. एच०सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 60 
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इस सन्दर्भे में कहते हैं कि यह शब्द ब्रह्मवाक्‌ का स्थूल प्रतीक वर्णमाला है. जो सृष्टि का प्रतीक है h 
योगिनियों के सिर पर स्थित कपाल देवी के संहारात्मक स्वरूप का प्रतीक है | इनके हाथ में Seep के 
सन्दर्भ में दुर्गा सप्तशतो में कहा गया है कि यह पापों से रक्षा करता है तथा अपने शब्द से जगत को 
गु जायमान करके दैत्यों के तेज का विनाश करता ë ।” विभिन्न देवियों के आसन या वाहन के रूप में 
शव एवं प्रेत प्रदशित किए गए हैं | तांत्रिक मान्यताओं के अनुसार महाकाली आदि शक्ति के रूप में 
निष्क्रिय शिव पर संयोग को मुद्रा में स्थित होती है।* इस प्रकार विभिन्न मान्यताओं पर आधारित 
योगितियों के अलंकरण, आयुध, वाहन एवं स्वरूप ETE किए गए हैं। योगिनियों के चेहरे पर भव्य 
मुस्कान महासुख को प्रदर्शित करती है । योगिनियों के नृत्य एवं गायन के सन्दर्भ में विचार व्यक्त करते 
हुए निक डुगलस ने कहा है कि, यहां पर गीत-मंत्र को तथा नृत्य-ध्यान को प्रदर्शित करता है, अतः योगि- 


नियां मंत्र तथा ध्यान के रूप में नृत्य एवं गायन करती हैं ।' 


योगिनी मूर्तियों में योगिनियां सर्वेनारी गुण सम्पन्न, आकर्षक देहयष्टि के साथ स्त्री सौन्दर्य 
की पराकाष्ठा को प्रदर्शित करती हैं | अधोबस्त्र एवं अलंकरणों से सुशोभित नग्न कुमारियों की तरह 
इनका अंकन मन्दिरों के वातावरण को उत्तेजक बनाने में सहायक होता है | योगिनी मूर्तियों में नारियों 
का ana विभिन्‍न आंचलिक प्राकृतिक स्वरूपों में किया गया है। जिससे विभिन्न क्षेत्रों एवं कालों के 
संस्कृति पर प्रकाश पड़ता है। 


इस अध्याय में विभिन्न स्थानों एवं मन्दिरों की योगिनी मूर्तियों का क्रमशः वर्णन किया गया 
है । यहां उन्हीं स्थानों एबं मन्दिरों का उल्लेख किया गया है, जहाँ अध्ययन योग्य मूर्तियाँ प्राप्त हुई d 
प्राप्त मूतियाँ उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश एवं उड़ीसा के विभिन्न स्थानों से सम्बन्धित ë । 


उत्तर प्रदेश 


उत्तर प्रदेश के विभिन्न स्थानों यथा--वाराणसी, रिखियाँ, दुधई एवं लोखरी से योगिनी 
मृतियाँ प्राप्त हुई हैं | उत्तर प्रदेश में बांदा तथा उसके पास ही रिखियां एवं लोखरी में मन्दिरों के अव- 
शेषों से यह स्पष्ट होता है कि बांदा योगिनी कौल उपासना का प्रमुख केन्द्र रहा है । उत्तर प्रदेश में 
किसी भी योगिनी मन्दिर की पूर्ण संरचना नहीं प्राप्त हुई है। सभी स्थानों पर भग्नावशेष ही मिलते 
& । वाराणसी का योगिनी मन्दिर स्थानान्तरित है एवं यहाँ मन्दिर में मात्र तीन मूतियाँ अवशिष्ट हें | 
भैरव की मति में शैलीगत विशेषताएं अस्पष्ट हो गई हैं तथा उसके ऊपर रंग लगा दिए गए हें । काली 
एवं दुर्गा की प्रतिमाओं को वस्त्र एवं अलंकरणों के साथ ही पीतल के मुखौटों से ढंक दिया गया है जिससे 


. जनार्दन मिश्र, भारतीय प्रतीक विद्या, qo 4 
, रविन्द्रनाथ मिश्र, तंत्रकना में प्रतीक, शोध-प्रबन्ध, qo 6 
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मूर्तियों का अध्ययन कर पाना सम्भव नहीं है । शेष मूर्तियाँ स्थानान्तरित हैं जिनके स्थान अब अज्ञात 
हैं। अत: यहाँ केवल उन्हीं मूर्तियों का वर्णन सम्भव है जो अध्ययन हेतु सुलभ हो सकी हैं। रिखियाँ में 
पत्थर काटकर चौकोर संरचना निर्मित की गई है, जहाँ शिलापट्ट पर योगिनियाँ उत्कोर्णे हें | दुधई में 
वृत्ताकार संरचना के आलों में मूतियाँ स्थापित थी, जो अब स्थानान्तरित हो गई हैं। लोखरी नामक 
स्थान पर वक्ष के नीचे योगिनी मर्तियाँ स्थापित हैं एवं यहाँ मन्दिर स्थापत्य के अवशेष नहीं मिलते । 
विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त मूतियों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट होता है कि उत्तर प्रदेश में योगिनी 
कौल उपासना 9वीं-!0वीं सदी तक प्रभावी थी | 


i. रिखियाँ: 


इस स्थान से विशिष्ट प्रकार की योगिनी मूतियां प्राप्त हुई हैं, जिसके उदाहरण अन्यत्र नहीं 
मिलते । यहां पत्थर के बड़े-बड़े चौकोर शिलापट्ट में योगिनियां उत्कीर्ण हैं। प्रत्येक शिलापट्ट की सतह 
पर चार की संख्या में योगिनियां उत्कीणं हैं। शिलापट्ट के सादे सतह पर योगिनी मूर्तियों को पत्थर 
काटकर निमित किया गया है। योगिनियां यहां खड़ी एवं बैठी हुई प्रदर्शित ë । ये दो अथवा चार 
भुजाओं से युक्‍त हैं तथा उनके आयुध के रूप में वज्र, कड़ा धनुष, तकेस, खड्ग एवं ढाल आदि 
निमित हैं | 


एक शिलापट्ट पर निर्मित चामुण्डा का सिर खण्डित है एवं उसके चारों हाथों में पात्र, 
तरकस एवं खड्ग हैं | चामुण्डा कंकाल सदृश एक शव के ऊपर नृत्य कर रही है | चामुण्डा के साथ ही 
दो योगिनियों को UU तथा अन्य दो को ऊँची पीठिका पर बैठे हुए NET किया गया है | 
योगिनियां शिलापट्ट पर क्रमश: अगल-बगल विद्यमान हैं। इसी प्रक्रार योगिनियों का अंकन अन्य 
शिलापट्टों पर भी किया गया हे | इन शिलापट्टों से यह प्रतीत होता है कि इन्हें चौकोर संरचना में 
व्यवस्थित करने हेतु निर्मित किया गया है । मूर्तियों के पृष्ठभाग में शिलापट्ट सादे हैं एवं यहां अलंकरण 
का अभाव है ١ योगिनी के साथ ही पीठिका पर सहायक आक्ृतियों का भी अंकन हुआ है | सहायक 
आकृतियों को वाद्य यंत्रों के साथ प्रदर्शित किया गया है। कहीं-कहीं योगिनियों के साथ वाहन भी 
स्पष्ट होते हैं । एक अन्य शिलापट्ट पर एक सिंह सदृश मुख वाली योगिनी मूर्ति है तथा उसके दाहिने 
जांघ पर सूअर का बच्चा लिए है। अनेक योगिनियाँ यहां अपने विभिन्न वाहनों पर भी विराजमान 
प्रदर्शित हैं । यहां योगिनियों के वाहन के रूप में उल्लू, सूअर, मोर एवं शव आदि प्रदर्शित हैं । यहां पर 
प्रभामण्डल एवं सहायक आकृतियों का भी अभाव है जो उड़ीसा के मन्दिरों की याद दिलाते È | जब 
> 8 /١909 ई में प्रकाश में आया उस समय वहां 0 शिलापट्ट थे किन्तु अब अनेक स्थानान्तरित 
हा चुक gl 


a इस कार की शिलापट्ट पर अंकित योगिनी मूर्तियां अन्यत्र नहीं मिलतीं । शिलापट्ट बलुए 
त्थर से निमित है | मूर्तियों का शिल्प साधारण है। इन मूर्तियों के शिल्पगत विशेषताओं के आधार 
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पर इन्हें LOR सदी के लगभग निमित कहा जा सकता ë | शिलापट्ट पर उत्कीर्ण अन्य योगिनियों को 
पहचानना कठिन हैं (चित्र-।6 एवं 35) | 


2. दुधई : 


ललितपुर जिले में स्थित इस योगिनी मन्दिर के आलों में सम्प्रति कोई भी योगिनी मूर्ति नहीं 
है । मैंने मन्दिर के आस-पास जंगल से कुछ योगिनी मूतियाँ प्राप्त की किन्तु उनकी पहचान नहीं हो 
पायी है | ये मूर्तियां खण्डित प्राप्त हुई हैं, यद्यपि इनका निर्माण अन्य योगिनी मूर्तियों की तरह ही हुआ 
है। इनमें सादे प्रभामण्डल बने हुए हैं योगिनियां अपने पीठिका पर ललितासन में विराजमान हैं तथा 
पैरों के नीचे उनके वाहन अंकित हैं । अलंकरण के रूप में सिर पर मुकुट, कानों में कुण्डल, गले में हार 
एवं माला, बाहों में वाजूबन्द तथा कलाई में कंगन सुशोभित हो रहे हैं। कमर में करधनी के साथ ही 
उन्होंने अधोवस्त्र भी धारण कर रखा Š | 


यहां पर एक ऐसी योगिनी मूर्ति भी प्राप्त हुई है जिसके कमर के नीचे का भाग खण्डित है 
एवम्‌ उसकी दो भूजाएं अवशिष्ट ë । योगिनी के दोनों हाथों में नरमुण्ड है | इसी प्रकार की एक अन्य 
योगिनी मूर्ति में देवी ललितासन में पीठिका पर विराजमान हैं। उसका चेहरा सौम्य है एवं आंखे 
आधी खुली हुई ë | एक हाथ ऊपर की ओर उठा हुआ है जिसमें वह पात्र धारण की | दूसरा हाथ जांघ 
qx स्थित है | पीठिका पर वाहन अस्पष्ट है । तीसरी योगिनी मूर्ति के नीचे का ही भाग अवशिष्ट है | 
इसमें योगिनी ललितासन में पीठिका पर विराजमान है तथा पैर के नीचे दाएं ओर स्त्री सहायिका हाथ 


जोड़कर बैठी है। पीठिका पर बाएं ओर वाहन के रूप में अश्‍व उत्कीर्ण है | 


इसी प्रकार अन्य खण्डित मूर्तियां भी प्राप्त हुई हैं, परन्तु वे अध्ययन की दृष्टि से सहायक 
नहीं हैं | यहां इस प्रकार की केवल कुछ मूर्तियों का ही उल्लेख किया जा रहा है। दुधई से प्राप्त 
योगिनी मूतियां चन्देल कालीन कला विशेषताओं को प्रदर्शित करती हैं । खण्डितावस्था में प्राप्त 
मत्तियो से मन्दिर की मूर्तिकला पर प्रकाश पड़ता है । यहां योगिनियां सौन्दयं-युक्त एवं आकर्षक हैं | 
इनके चेहरे पर कोमलता का भाव है एवं चेहरा गोल Š | योगिनियों के नेत्र आधे खुले हुए š | इनके 
स्तन भारी एवं गोल हैं तथा इनका प्रदर्शन प्रमुखता से हुआ है। योगिनियों की देहयस्टि आकर्षक है | 
कला विशेषताओं के साथ धंग राजा द्वारा निमित इन मूर्तियों का काल 9वीं सदी के उत्तराद्ध या 
ıo सदी के आरम्भ में निर्धारित किया जा सकता है (चित्र-36, 37, 38) | 


3. लोखरी : 


बांदा जिले के मऊ तहसील स्थित लोखरी नामक स्थान पर योगिनी मूतियां प्राप्त हुई हैं। 
यह स्थान मऊ तहसील से उत्तर-पूर्व दस मील की दूरी पर स्थित $a इस स्थान के दक्षिण ओर विन्ध्य 
पर्वत तथा दक्षिण-पूवं की ओर एक किला स्थित है । किले के qa दिशा में एक वृक्ष के नीचे पत्थर का 
चबूतरा है जिसपर ग्रामीणों ने योगिनी मूर्तियां स्थापित किया है। इन मूर्तियों पर योगिनियों के नाम 
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उत्कोणे नहीं हैं, परन्तु ग्रामीणजन इन्हें देवी कहकर इनकी उपासना करते हैं। आजकल यहां कुल बीस 
मूतियाँ अवशिष्ट हैं।' यहाँ की कुछ पशु मुखयुक्त योगिनी मूर्तियां रिखियां के योगिनी मन्दिर में 
स्थानान्तरित हो गई हैं। एक योगिनी मूर्ति लखनऊ संग्रहालय में सुरक्षित हे | 


लोखरी से प्राप्त प्रत्येक योगिनी मूति लगभग पांच फुट ऊँची aua पत्थर से निमित है। 
उड़ीसा के योगिनी मन्दिरों को तरह यहाँ भी सादे पत्थर में योगिनियों एवं उनके वाहनों को काटकर 
बनाया गया है । इनका शिल्प उड़ीसा के योगिनियो के समान है ।” यहां योगिनियों एवम्‌ उनके वाहनों 
के अंकन के अलावा शेष पीठिका सादी है | यहां पर किसी भी मूर्ति में प्रभामण्डल नहीं मिलता | यहां 
की योगिनियां पशु-पक्षियों के मुखयुक्त हैं तथा ये हीरापुर की योगिनियों की तरह सौन्दर्ययुक्त एवं 
आकर्षक नही है | यहाँ योगिनियों के पेट गोल एवं स्तन भारी हैं। अधिकांश योगिनियां अर्धपर्यकासन 
मुद्रा में पीठिका विराजमान हैं । इनका एक पैर आसन की ओर मुड़ा हुआ है तथा दूसरा वाहन या 
जमीन पर स्थित है | यहां के योगिनियों की अपनी विशिष्टता है तथा एकाध को छोड़कर शेष पशु-पक्षी 
सदृश मुख वाली हैं | 


यहां से एक खरगोश के समान मुखयुक्त प्रतिमा प्राप्त हुई है। इस प्रकार की योगिनी मूर्ति 
अन्य किसी भी स्थान से प्राप्त नही होती । इस मूर्ति में पीठिका पर नीचे छोटे-छोटे खरगोश बने 
हुए हैं । योगिनी के एक हाथ में सिर का बाल एवं दूसरे हाथ में पात्र है (चित्र-39) | यह ध्यान मुद्रा में 
घुटने पर योगपट्ट के साथ बेठी हुई है | 


यहाँ की एक अन्य सर्प के समान मुखयुक्त योगिनी मूर्ति विशिष्ट शेली में निमित हे | अन्य 
मन्दिरो में मानवीय चेहरों से युक्त योगिनियों के सिर के पीछे सपे के फण को प्रदर्शित किया गया है । 
यहां पर पूरा शीर्ष भाग ही सर्प के फण के समान है। योगिनी का एक पैर पीठिका पर उत्कीर्ण हाथी 
के ऊपर हे । पीठिका पर दूसरी ओर एक सर्प उत्कीण हे (चित्र-40) । 


aaa सदृश मुखयुक्त योगिनी मूर्ति में योगिनी भेड़िया सदश पश के पीठ पर f है 
यहाँ योगिनी के स्तन गोल एवं भारी हैं । योगिनी के एक हाथ में मछली एवं दूसरे हाथ MES 
वस्तु है । सम्भवतः योगिनी इसे खा रही है (चित्र सं०-4।) | अन्य अश्व सदश मुखयुक्त योगिनी मति 
में योगिनी के घुटने पर अश्व मुखी बच्चा बैठा हुआ है | योगिनी एक हाथ से बच्चे को पकड़ी है तथा 
दूसरे हाथ में खप्पर है । योगिनी पीठिका पर लेटे हुए मानव के शव पर बैठी है । | 


, a , > J ° तय प्राप उल्ले 
4 9 


2. विद्या दहेजिया, आर्ट इंटरनेशनल , माच-अप्रेल, 982 qo 6 
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लखनऊ संग्रहालय में यहां की एक अश्व सदृश मुखयुक्त योगिनी प्रतिमा संग्रहित है । इसमें 
योगिनी पीठिका पर स्थित शव पर विराजमान है | योगिनी के एक हाथ में खड्ग है, किन्तु दूसरे हाथ 
की वस्तु अस्पष्ट है (चित्र सं०-42) । 


बकरी सदुश मुखयुक्त योगिनी मूर्ति में योगिनी पीठिका पर बैठे हुए बकरी के पीठ पर 
विराजमान है | उसके एक हाथ में अक्षमाला एवं दूसरे हाथ में पानी का पात्र है (चित्र सं०-43) | 


गदहे सदृश मुखयुक्त योगिनी पीठिका पर बैठी हुई है। उसके एक हाथ में मूसल के समान 
वस्तु है तथा दूसरे हाथ की वस्तु अस्पष्ट है । इस योगिनी का वाहन भी अस्पष्ट है (चित्र सं ०-44) | 


रिखियां योगिनी मन्दिर में स्थानान्तरित मूर्तियों में एक योगिनी की चार भुजाओं में दो 
अवशिष्ट ë | यह ललितासन में बैठी हुई है एवं एक हाथ में शूकर का बच्चा पकड़ी है । इसका शरीर 
बलिष्ठ है तथा नीचे पीठिका पर वाहन शूकर उत्कीर्ण है | एक अन्य बकरी सदृश मुखयुक्त योगिनी 
मूर्ति है। यहाँ इस योगिनी का भी वाहन बकरी हे | 


इसी प्रकार यहां से प्राप्त अन्य योगिनी मूर्तियों में योगिनियों को पशु मुखयुक्त तथा पशुओं 
को वाहन के रूप में प्रदर्शित किया गया है | यहां के योगिनियों को सबसे प्रमुख विशेषता यह हे कि 
योगिनियों के मुख जिस पशु के समान हैं, उन्हीं पशुओं को उनके वाहन के रूप में भी प्रदर्शित किया गया 
है । उदाहरणार्थं गाय मुख युक्त योगिनी का वाहन गाय, भालूमुखी योगिनी का वाहन भालू तथा 
उसी प्रकार अन्य मूर्तियां भी विभिन्न पशुओं के मुखाक्कति एवं वाहनों से युक्त हैं । 


विभिन्न पशुओं की मुखाकृति सम्बन्धी योगिनियों के सन्दर्भे में “कोल ज्ञान निर्णय” में इस 
प्रकार का उल्लेख प्राप्त होता हे, “पृथ्वी पर सर्वप्रथम अवतरित होने के पश्चात्‌ योगिनियों ने वहां के 
जीव-जन्तुओ का स्वरूप धारण कर लिया ।' इन स्वरूपों में उन्होंने विभिन्न पशुओं, गीदड़, बकरी, 
बिल्ली, हाथी, मुर्गा, सर्प आदि का स्वरूप धारण किया ।” इस प्रकार की योगिनियो का वर्णन “स्कन्द- 
पुराण” में भी किया गया है, जिसमें आधे से अधिक योगिनियां पशु-पक्षियों के समान मुख वाली हैं | 
ऐसा प्रतीत होता है कि इस प्रकार की योगिनी मूर्तियां उल्लेखनीय ग्रन्थों में वणित स्वरूपो के आधार 
पर निर्मित हुई हैं | 


लोखरी से प्राप्त योगिनी मूर्तियों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि आस-पास के ही 
भू-भाग पर कोई योगिनी मन्दिर रहा होगा, यद्यपि इस समय मन्दिर स्थापत्य का कोई भी अवशेष 


l. प्रबोधचन्द्र बागची (o), कोल ज्ञान निर्णय, अ० 23 
2. के०डी० वेदव्यास (सम्पादित) स्कन्दपुराण, काशी खण्ड, अ० 45; चौसठ योगिनियों के आगमन सम्बन्धी वर्णन में 
उल्लिखित नामावली । 
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प्राप्त नहीं है । यहाँ से प्रचुर संख्या में प्राप्त योगिनी मूतियां स्थापत्य संरचना की ओर स्पष्ट संकेत 
करती हैं । विभिन्न मूर्तियों के आधार पर विद्या दहेजिया ने इन्हें logy सदी में निमित माना ë ।' 
इस स्थान से प्राप्त एक मूति लखनऊ संग्रहालय में संग्रहित है । वहां इस मूर्ति का काल निर्धारण lay 
सदी किया गया है। यहां से प्राप्त योगिनीं मूतियों की कलात्मक विशेषताओं के आधार पर इन्हें 
उड़ीसा के योगिनी मन्दिरों के समकालीन कहा जा सकता है। उड़ीसा के योगिनी मन्दिर odi- 047 
सदी के मध्य निमित हैं । इन आधारों पर लोखरी से प्राप्त मूतियों का काल निर्धारण लगभग Od 
सदी उचित प्रतीत होता ë प्रस्तुत तथ्यों से यह ज्ञात होता है कि लगभग lodi सदी के आस-पास 
लोखरी में योगिनी मन्दिर निमित हुआ था | 


सध्य प्रदेश 


मध्य प्रदेश योगिनी कौल उपासना का भारत में सवेप्रमुख केन्द्र रहा ë | यहां विभिन्न स्थानों 
से योगिनी मन्दिरों एवं मूर्तियों के अवशेष प्राप्त हुए हैं । जिन स्थापत्य संरचनाओं में योगिनी मूर्तियां 
प्राप्त हुई हैं वे खजुराहों एवं भेडाघाट नामक स्थानों पर स्थित हैं | बदोह एवं मितावली के योगिनी 
मन्दिरों में अध्ययन की दृष्टि से उपयोगी मूर्तियां नहीं प्राप्त हो सकी हैं। अतः हम यहां मन्दिरों से 
प्राप्त मात्र खज्राहों एवं भेडाघाट के योगिनी मू तियों का ही वर्णन करेंगे | इन मन्दिरों की संरचनाओं 
के अलावा अन्य स्थानों से भी योगिनी मूतियां मिली हैं जो विभिन्न स्थानों एवं संग्रहालयों में सुरक्षित 
हैं । इस प्रकार की योगिनी मूर्तियां हिगलाजगढ़, शहडोल और नरेसर नामक स्थानों से प्राप्त हुई हैं | 
प्राप्त मन्दिरों एवं मूर्तियों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट होता है कि बदोह, मितावली, खजुराहो एवं 
भेडाघाट के अलावा हिंगलाजगढ़ शहडोल एवं नरेसर में भी योगिनी मन्दिरों का निर्माण हुआ था | 
इस प्रकार मध्य प्रदेश मे कुल सात योगिनी मन्दिरों के अवशेष मिलते हैं जो प्रदेश के विभिन्न स्थानों 
पर स्थित हैं | उत्तर प्रदेश में वांदा के समान मध्य प्रदेश में भी शहडोल एवं ग्वालियर से दो-दो योगिनी 
मन्दिरों के अवशेष प्राप्त हुए हैं | “एक ही स्थान पर आस-पास दो योगिनी मन्दिरों के अवशेषों से 
उपासना के प्रमुख केन्द्र होने की पुष्टि होती है। इस प्रकार प्रचुर संख्या में मन्दिरों एवं मूर्तियों की 
प्राप्ति से यह्‌ प्रमाणित होता है कि योगिनी कौल भारत में सर्वाधिक मध्य प्रदेश में प्रचलित ura इस 
प्रदेश में योगिनी कोल के प्रचलन का समय विभिन्न स्रोतों के अनुसार 9-2 सदी था। इस 
अध्याय में हम सर्वप्रथम योगिनी मन्दिरों से प्राप्त मूर्तियों का वर्णन करेंगे । उसके पश्चात्‌ उन मूर्तियों 
का वर्णन किया जाएगा जो विभिन्न स्थानों एवं संग्रहालयों में सुरक्षित हैं। इनका वर्णन प्राप्ति स्थान 
के अनुसार क्रमश: किया गया Š | 


l. खजुराहो 


सम्प्रति ma के योगिनी मन्दिर में कोई भी मूर्ति नहीं है। यहां से खजुराहो शिल्प के 
उदाहरण के रूप में मात्र तीन मूर्तियों के अवशेष प्राप्त हुए हैं। प्राप्त मूर्तियां महिषासुरमदिनी, 


l. विद्या दहेजिया, आरं इन्टरनेशनल, मार्च-अप्रैल 0982, qo 6 


NL E TO) Ms 


मूतिकला i 


माहेश्वरी एवं ब्राह्मी की है ।' महिषासुरमदिनी एवं माहेश्वरी की मूर्तियों में पीठिका पर नाम उत्कीर्ण 
ë । यहाँ पर महिषासुर मदिनी को हिंगलाज कहा गया है, जबकि शहडोल में 'कृ्णा भगवती? एवं 
भेड़ाघाट में तेरवां' कहा गया है | एक ही देवी के विभिन्न नामों से यह स्पष्ट होता है कि ये नाम 
स्थानीय परम्फराओं के अनुसार परिवर्तित हुए हैं। रामाश्रय अवस्थी ने खजुराहो के हिंगलाज को 
बलूचिस्तान स्थित शक्ति उपासना केन्द्र “ हिंगलाज” से सम्बन्धित माना है | यहां श्री अवस्थी का 
कथन तर्कसंगत नहीं प्रतीत होता; क्योंकि मध्य प्रदेश के मन्दसौर जिले में हिगलाजगढ़ नामक स्थान 
पर भी हिंगलाज देवी के मन्दिर का अवशेष मिलता है | यहां योगिनी मन्दिरों की पृष्ठभूमि पर ही 
विचार करने से नामों की भिन्नता का कारण स्पष्ट हो जाता है । स्थानीय परम्परागत प्रभावों ने मात्र 
महिषासुरमदिनी ही नहीं अपितु अनेक योगिनियों के नाम परिवर्तित कर दिए हैं | अतः यह स्पष्ट रूप से 
कहा जा सकता है कि महिषासुरमदिनी का “हिंगलाज” नामकरण स्थानीय प्रभावों के फलस्वरूप ही 


हुआ ë | (चित्र-45) | 


योगितियों की अन्य दो ब्राह्मी एवं माहेश्वरी की प्रतिमाएं ललितासन तथा स्थानक मुद्रा में 
हैं | ब्राह्मी के तीन मुख हैं तथा सिर के पृष्ठ भाग में सादा प्रभामण्डल बना हुआ है । मूर्तियों में पीठिका 
पर नीचे सहायक आक्ृतियों का अंकन किया गया है। इन मूतियो में अण्डाकार सादे प्रभामण्डल, 
पीठिका. पर सहायक आकृतियां एवं प्रस्तर के मध्य भाग के अलंकरणों के आधार पर विद्या दहेजिया ने 
इन मूर्तियों का काल निर्धारण oat सदी gaat किया है ।* यहां की मूर्तिकला भेडाघाट से मेल 
खाती है। योगिनी मन्दिर के स्थापत्य एवं मूतिकला पर सम्मिलित विचार करने से यह प्रतीत 
होता है कि खजुराहों के योगिनी मन्दिर एवं मूर्तियां लगभग Lod सदी के आरम्भिक काल को 


निमित हैं | 


2. भेढ़ाघाट 


यहां के योगिनी मन्दिर से कुल 8! मूर्तियां प्राप्त हुई ê | प्राप्त सभी मूर्तियों में मात्र 24 
मृतियां पूर्णरूपेण सुरक्षित हैं ये मूतियाँ मानव एव पशुओं के स्वरूप की 8 | यहाँ योगिनियाँ बेठी हुई 
प्रदर्शित की गई हैं । कुछ ही मूर्तियां स्थानक मुद्रा में मिलती हें । प्राप्त मूर्तियों में योगिनियों के स्तन 
बड़े एवं सुडौल तथा नितम्ब चौडे हैं | इस प्रकार की विशेषताओं के साथ योगिनियां देवी के प्राचीन 
जनन (उत्पादकता) के सिद्धान्त को प्रदर्शित करती हैं। ये मूर्तियां अन्य मन्दिरों को योगिनियों की 


अपेक्षा आकृति में बड़ी हैं । इनके चेहरे पर मुस्कान का भाव नहीं हैं । 


l. कृष्णदेव, ऐंश्येंट इंडिया, do ।5,पृ० 5 
2. रामाश्रय अवस्थी, खजुराहो को देव प्रतिमाए , भाग lo 2 
3, विद्या दहेजिया, até इण्दरनेशनल, माचे-अप्रैल ।982, To 25 


82 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 

यहां की योगिनियाँ विभिन्न अलंकरणों से आच्छादित हैं तथा उनके शरीर पर गले में माला, 
हार, बाहों में बाजूबन्द, कलाई में कंगन, कानों में कुण्डल, कमर में कमरबन्द एवं qT में पाजेब dig 
योगिनियां अधोवस्त्र भी धारण किए हुए हैं | प्रत्येक योगिनी के सिर पर मुकुट एवं पृष्ठ भाग में निमित 
प्रभामण्डल उनके देवी स्वरूप को प्रदर्शित करता है । योगिनियाँ चार से सोलह भुजाओं से युक्त हैं | 
मूर्तियों के पीठिका पर सहायक आकृतियां उत्कीणं ë । नीचे पीठिका पर योगिनियों के नाम भी Wa हुए 
हैं । यहाँ योगिनी मूर्तियां योगिनी कौल उपासना को प्रदर्शित करने में सक्षम प्रतीत होती हैं | 


यहाँ एक “कामदा” की प्रतिमा है, जिसमें पीठिका पर नीचे “योनिपूजा” का दृश्य उत्कीर्ण 
है । “कालिकापुराण” में कामदा को लेंगिक क्रियायों से सम्बन्धित कहा गया है। सम्भवतः कामदा 
काम कला द्वारा चरम सुख प्रदान करने वाली देवी اخ‎ इस मूरति में देवी कमलदल पर दोनों परों 
के तलुवों को सटाकर बैठी है। नीचे पीठिका पर मध्य में एक योनि का चित्रण किया गया है | योनि 
के दोनों ओर एक महिला हाथों में वाद्य यंत्र धारण किए बेठी है। साथ ही जटायुक्त दो ऋषि भी हाथ 
जोड़े दोनों किनारों पर बेठे ë | एक कोने में दीपक जल रहा है । योनि के नीचे दो पुरुष हाथों में माला 
लेकर उपासना कर रहे हैं। योगिनी कौल उपासना में योनि पूजा को प्रदर्शित करती हुई यह योगिनी 
afa शरीर सौष्ठव में भी भव्य है (चित्र सं ०-46) | 


एक “सर्वेतोमूखी” को प्रतिमा में योगिनी हर दिशा में देखती हुई प्रतीत होती है। इस देवी 
के तीन मुख हैं जिनमें मध्य का चेहरा मुस्कानयुक्त है, बाएँ एवं दाएँ के चेहरे क्रमश: सौम्य एवं रौद्र 
रूप प्रदशित करता है । देवी के गले में एक मानव सिर की खोपड़ी लटक रही है | यह कमलदल पर 
ललितासन में विराजमान है । पीठिका पर नीचे मध्य स्थान पर चक्र वना हुआ है। इस चक्र की 
उपासना “ह्लीं” मंत्र से होती है यह योगिनी चक्र उपासना को प्रदर्शित करता है (चित्र सं०-47) । 
इस योगिनी का एक अन्य नाम विश्वतोमुखी “ललित सहस्रनाम” में वणित 2 2 


- यहाँ जादू-टोने को प्रदशित करते uH एक “इन्द्रजाली” की प्रतिमा है | इसके वाहन के रूप 
में हाथी पीठिका पर उत्कोर्ण है तथा सहायकों के रूप में कंकाल सदृश आक्नतियाँ हाथों में चाक एवं 


कपाल धारण किए हैं | यहाँ एक सहायक के हाथ में पैशाचित घण्टी भी हे । यह अपने उपासको को 
जादुई शक्ति प्रदान करती है (चित्र-8) । 


Es: तिरवां” E स्थानक मुद्रा में है । यहां महिषासुरमदिनी की इस मूर्ति को स्थानीय नाम 
प्रदर्शित किया गया है | देवी यहां 08 भुजाओं से युक्त है जिसमें मात्र ढाल लिए हुए एक भुजा ही 


l. विश्वनारायण शास्त्री, संपादित, कालिफापुराण, To 6l. Fo 8 
2. ललितसहस्रनाम, श्लोक 49, qo 298; विद्या दहेजिया, आर्ट इन्टरनेशनल, FIAT |982, qo 23 


" 


मूर्तिकलों M 


अवशिष्ट है ١ योगिनी का एक dx जमीन पर तथा दुसरा भेसे के पीठ पर स्थित है | नीचे सिंह aa पर 
हमला करते हुए प्रदर्शित किया गया है। महिषासुरमदिनी की मूर्ति इसी प्रकार स्थानीय नामों से 
खजुराहो एवं शहडोल में भी प्राप्त हुई है | (चित्र सं ०-49) | 


“सिहसिहा” योगिनी प्रतिमा में सहायकों में एक नरकंकाल मानव के कटे हाथ को चबा रहा 
है तथा एक अन्य मानव के पेर को चबा रहा हे । इस सन्दर्भ में उल्लेखनीय है कि योगिनी उपासना के 
अन्तर्गत मानव मांस के भक्षण का भी प्रावधान था। विभत्सा या भीषणी की योगिनी प्रतिमा में 
सहायक आकृतियों में नरकंकाल को बड़े तने हुए लिंग के साथ प्रदर्शित किया गया हैं। सम्भवतः इस 
प्रकार का प्रदर्शन योगिनी उपासना के अन्तगंत सम्पन्न होने वाले मैथन क्रिया के प्रतीक स्वरूप 
हुआ है ।' (चित्र-7) | : 


अश्वमुखी “Cast” की ही प्रतिमा यहां सर्वोत्तम स्थिति में प्राप्त हुई Š | यहां योगिनी पश 
मुख युक्त होने के बावजूद नारी सौन्दर्य एवं आकर्षण से परे नहीं ë | यह मूर्ति पूर्णरूपेण नारी सौन्दर्य 
को प्रदर्शित करती है (चित्र-50) | “श्री थाणी” की प्रतिमा में योगिनी चार खण्डित भुजाओं से युक्त 
प्रदर्शित है यह पीठिका पर ललितासन में विराजमान है। देवी के मस्तक पर तीसरा नेत्र भी बना 


हुआ है | 


“चण्डिका” को मूरति स्थानक मुद्रा में है | यह देवी प्रेत पर खड़ी है | यह गले में मुण्डमाल एवं 
सिर पर खोपड़ी धारण की है, जिसके मध्य सर्प है | योगिनी का मुख खुला हुआ है तथा आंखें भयानक 
हैं । योगिनी के सहायक के रूप में एक नर कंकाल हाथ में नरमुण्ड लिए खड़ा है | 


भेडाघाट में अधिकांश योगिनियों के साथ शव, प्रेत, खप्पर, चाकू एवं नरमुण्ड प्रदर्शित किए 
गए हैं । यहां शेव एवं चाकू योगिनी उपासना से सम्बन्धित “शव साधना” को प्रदर्शित करते ë । यहां 
अधिकांश योगिनियां कमल दल पर ललितासन में विराजमान हैं। इनके वाहन कहीं-कहीं स्पष्ट 
परिलक्षित होते हैं | वाहन के रूप में घोड़ा, हरिण, सिंह, दाढ़ीयुक्त पुरुष, ars, हंस, हाथी आदि हें | 
पीठिका पर पुरुष-स्त्री सहायकों एवं उपासकों के हाथों में विभिन्न आयुध Š | इनके साथ कहीं-कहीं 
प्रेत, शव एवं पशुओं का भी अंकन हुआ है | 


यहां से प्राप्त सूतियाँ हरे-पीले बलुवे पत्थर से निर्मित हैं | कुल प्राप्त मूर्तियों की संख्या 8l 
है । जिस संख्या पर किसी भी विद्वान्‌ ने मत व्यक्त नहीं किया اع‎ इस योगिनी मन्दिर पर लिखी 
पुस्तक में लेखक आर $o शर्मा ने भी इस सन्दर्भ में विचार नहीं व्यक्त किया ë | इस सन्दर्भ में विद्या 


l. विद्या दहेजिया, आरं इन्टरनेशनल, माचं-अप्रैल ।982, qo 4 
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दहेजिया ने नेपाल की पाण्डुलिपि “मतोत्तरे तंत्र” का उल्लेख करते हुए कहा हे कि 8l योगिनियों की 
उपासना करने पर उपासक के सभी मनोरथ पूर्ण होते Ë । इससे आठ जादुई शक्ति के साथ अन्य सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं। si योगिनियों के मूल चक्र की उपासना का प्राविधान राजाओं के लिए हे I" इस 
मन्दिर का निर्माण इसीलिए राज्य परिवार की उपासना हेतु राजा ने करवाया था । कहते हैं कि 
कल्चुरी राजा ने अपने राज्य सुरक्षा एवं समृद्धि के लिए सम्भवतः इस मन्दिर को निमित करवाया था | 


भेडाघाट योगिनी मन्दिर की मूर्तियों पर खुदी लिपि के आधार पर इसके Oat सदी के पूर्वाद्ध 
में निर्मित होने की सम्भावना प्रकट होती है। मूर्ति शिल्प की दृष्टि से यहां की मूर्तियां I0 सदी के 
आरम्भिक काल में निर्मित खजुराहों की मूर्तियों से सामंजस्यता रखती ë | दोनों स्थानों की मूतियां नारी 
सौन्दर्य को प्रदर्शित करते हुए निमित की गई हैं। भेड़ाघाट का मन्दिर सम्भवतः कल्चुरी राजा 
युवराजदेव द्वितीय ने निमित करवाया AT | उसका शासन काल LOT सदी के उत्तराद्ध में रहा है। 
कल्चुरियों की राजधानी त्रिपुरी (आधुनिक तेवर) भी इस स्थान से मात्र 4 मील दूर है | युवराजदेव 
द्वितीय ने यद्यपि युद्ध में विजय एवं साम्राज्य सुरक्षा हेतु इस मन्दिर का निर्माण करवाया था, फिर भी 
वह परभारों से पराजित होकर राज्य खो बेठा था । 


3. हिगलाजगढ़ : 


यह स्थान मध्य प्रदेश के मन्दसौर जिले में भानपुर से l4 मील दूर स्थित है | इस स्थान की 
प्रसिद्धि “हिंगलाजमाता” के मन्दिर के कारण है । सर्वप्रथम यह मन्दिर एक पठारी पर स्थित था, परन्तु 
अब स्थानान्तरित होकर मुगल शैली की एक संरचना में परिवर्तित हो गया ë É खज्राहो स्थित 
योगिनी मन्दिर में भी महिषासुरमदिनी की मूर्ति पर “हिंगलाज” नाम उत्कीणं है। सम्भवतः इस क्षेत्र 
में यह प्रधान देवी थी । इस स्थान से अनेक योगिनी मूतियां प्राप्त हुई हैं। यहां से प्राप्त मतियां सेन्टल 
म्यूजियम इन्दोर, भोपाल राजकीय संग्रहालय एवं राजकीय संग्रहालय, भानपुरा में सुरक्षित a | यहां 
से प्राप्त मूर्तियों में योगिनियां बैठी हुई एवं स्थानक मुद्रा में हैं। इनको बलुवे पत्थर से निमित किया 
गया है। इनमें मध्यकालीन भारतीय मूर्ति शिल्प स्पष्ट परिलक्षित होता है । यह स्थान शक्ति 
उपासना का एक प्रमुख केन्द्र रहा हे । यहां से प्राप्त योगिनी मूर्तियां इस स्थान पर योगिनी मन्दिर 
Rie होने का प्रमाण प्रस्तुत करती हैं। सम्प्रति योगिनी मन्दिर के स्थापत्य का अवशेष नहीं 

aT | 


योगिनी मूर्तियों में योगिनियों के सिर के पृष्ठभाग में कमलदल युक्त एवं अलंकृत अण्डाकार 
प्रभामण्डल है । बेठी हुई योगिनियां ललितासन की मुद्रा में विराजमान हैं । ये योगिनियां चार, आठ 


l. जनादेन पाण्डेय, सम्पादित, गोरक्ष संहिता, अ० 27; विद्या दहेजिया, “ आर्ट इण्टर नेशनल” 
982, qo 24, 


2. आकियोलाजिकलसवें आफइण्डिया dies सक्किल रिपोर्ट, 99-20, qo 93 


, माचे-अप्रैल 
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एवं बारह भजाओं से युक्त हैं, परन्तु इनकी अधिकांश भजाएं खंडित हो चुकी हें | मतियो में 
व्याँतर देवताओं का भी अकन हुआ है जिनमें गन्धर्व, विद्याधर एवं मात॒काएं प्रमुख हैं । यहां इनका 
अंकन Ue) को देव रूप प्रदान करता है | यहाँ की योगिनी मृतियों में बोद्ध जैन एवं हिन्दू धर्म 
की विशिष्टताओं के साथ देवियों को योगिनी स्वरूपों में प्रदशित किया गया है L 3 


Bx Uc की विशिष्ट प्रतिमा में योगिनी स्थानक मुद्रा में गोद में बच्चा लिए हुए हैं | यहां 
दाहिनी भुजा खण्डित है और सिर के पृष्ठ भाग में प्रभामण्डल के स्थान पर फैले हुए पंखों का अंकन 
ह । आंखें अधखुली एवं चेहरे पर मुस्कान है । देवी के दोनों ओर ऊपर से नीचे मात॒काओं का अंकन 
हुआ ë | पीठिका पर नीचे वाहून fug बैठा है तथा एक ओर स्त्री उपासिका खड़ी है । यह ate सेन्ट्रल 
म्यूजियम इन्दौर में सुरक्षित है (fuss)! 7 


योगिनी “अपराजिकता” की मूर्ति में योगिनी स्थानक मुद्रा में | यहां योगिनी बायें पैर को 
जमीन पर टिका कर दाहिने पर से गणेश पर प्रहार कर रही है। गणेश नीचे पीठिका पर आधे लेटे हुए 
हैं। योगिनी के सिर के पृष्ठभाग में कमलदल से अलंकृत प्रभामण्डल Š | योगिनी के सिर पर अलंकृत 
जटा-मुकुट है । योगिनी की आठ भुजाओं में मात्र तीन ही अवशिष्ट हैं। देवी के एक हाथ में कपाल है 
तथा अन्य में आयुध अस्पष्ट हैं । योगिनी के मस्तक पर तीसरे नेत्र का भी अंकन हुआ है (चित्र-52) | 


“चामुण्डा” की प्रतिमा में योगिनी भयानक स्वरूप में स्थानक मुद्रा में है। इसके सिर पर 
खोपडीयुक्त मुकुट है | सिर के पृष्ठ भाग पर कमलदल युक्त प्रभामण्डल Š | इसकी आंखें गोल एवं 
बड़ी तथा मुख खुला हुआ हे | मस्तक षर तीसरा नेत्र भी हे | गले में नरमुण्ड तथा सापों की माला है | 
हाथों में भी अलंकरण के रूप में सर्प का उपयोग किया गया है । नाभी के पास बिच्छू ऊपर चढ़ते हुए 
अंकित है । इसके पीठिका पर नीचे प्रेत अंकित है । यह दस भुजाओ से युक्त हैं, जिसमें मात्र एक ही 
भुजा अवशिष्ट है (चित्र-53) । 


महिषासूर मदिनी की आकर्षक खण्डित प्रतिमा में योगिनी का बायाँ पैर जमीन पर स्थित है 
तथा दायां पैर सिर कटे भेसे के पीठ पर स्थित है। भेसे का सिर गदेन पर आधा कटकर जमीन को 
ओर झुका हुआ है । भेसे के पृष्ठ भाग पर सिंह अपने दाँतों को धंसाकर काट रहा है। सिंह के पीछे 
खण्डित सिर की स्त्री सहायिका है । कलात्मक दृष्टि से यह मूर्ति अप्रतिम है (चित्र सं ०-54) | 


Saray? की प्रतिमा में योगिनी पीठिका पर विराजमान है । सिर के पृष्ठभाग में अलंकृत 
प्रभामण्डल के दोनों ओर मातुकाओं का अंकन हुआ है, जिसमें बायें ओर की मातृका खण्डित है । दाहिने 
ओर की मातुका की चार भुजायें हैं जिनमें वह चक्र एवं कुम्भ धारण किये हुए हैं । योगिनी का मुख 
हाथी सदृश है तथा इसकी चारों भुजायें खण्डित हैं । गले में माला के E वनमाला भी सुशोभित हो 
रही है । पीठिका पर नीचे मध्य स्थान पर सिंह वाहन तथा दोनों ओर स्त्री सहायिका खड़ी हैं 


(चित्र सं ०-55) | 
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माहेश्वरी की प्रतिमा में योगिनी तीन मुखों से युक्त है। fux पर खोपडीयुक्त जटा मुकुट 
तथा सिर के पीछे अलंकृत प्रभामण्डल है । योगिनी की L6 भुजाओं में मात्र चार ही अवशिष्ट हैं। 
दाहिने नीचे हाथ में अक्षमाला है । पीठिका पर नीचे नग्न प्रेत लेटा हुआ है। योगिनी का दाहिना पर 
प्रेत के ऊपर स्थित है यह ललितासन की मुद्रा में कमल दल पर विराजमान है । पीठिका पर दोनों 


ओर स्त्री सहायिकायें हैं (चित्र सं ०-56) | 


“इन्द्राणी” अपने वाहन हाथी के पीठ पर ललितासन में विराजमान है | सिर पर अलंकृत- 
मुकुट एवं सिर के पीछे प्रभामण्डल है । ऊपर प्रभामण्डल के दोनों ओर मातुकायें बनी हुई हैं । गले में 
हार एवं लम्बा माला है। पोठिका पर नीचे पुरुष सहायक एवं स्त्री सहायिका स्थानक मुद्रा में है 
(चित्र सं ०-57) | 


“नागी” की प्रतिमा में योगिनी के सिर के पृष्ठभाग में प्रभामण्डल के स्थान पर नाग का फण 
बना है । चारों भुजायें खण्डित हो चुकी हैं। यह कमलदल पर ललितासन में विराजमान है | गले में 
हार, माला एवं वनमाल सुशोभित हो रही है। पीठिका पर नीचे उपासक के साथ ही सर्प का भी 
अंकन हुआ है (चित्र सं०-58) । 


यहाँ से प्राप्त अधिकांश योगिनी मूर्तियों में भुजायें खण्डित हैं। योगिनियों के वाहन नीचे 
पीठिका पर अंकित हैं । योगिनियां विभिन्न प्रकार के आभूषणों से अलंकृत हैं। इनके सिर पर मुकुट 
कानों में गले में मेखला, हार एवं वनमाला, हाथों में बाजबन्द एवं कड़ा, कमर में कमरबन्द 
तथा पैरों में पाजेब हैं | वस्त्र के रूप में ये कंचुकी एवं अधोवस्त्र धारण किए हुए हैं | 


मूर्तियों में योगिनियों की आकर्षक एवं सुडोल देह यष्टि आमंत्रण भाव प्रस्तुत करती हुई 
प्रतीत होती हैं । आंखें आधी खुली हुई हैं और चेहरे पर मुस्कान के साथ शान्त भाव है । योगिनियों की 
शारीरिक संरचना एवं कोमलता नारी सौन्दर्य की पराकाष्ठा को प्रदर्शित करता है | इनकी भाव- 
भंगिमाएं अनायास दृष्टि को आकर्षित करती हैं । योगिनी मूर्तियों में इस प्रकार के भव्य एवं कलात्मक 
उदाहरण अन्यत्र नहीं मिलते । यहां की योगिनी मूर्तियां हिन्दू, बौद्ध एवं जैन धर्मों को सम्मिलित 
विशिष्टताओं के साथ निमित हैं : । अपराजिता की मूर्ति में एक साथ ही तीनों धर्मों की विशिष्टतायें 
d a हैं । इन मूर्तियों से योगिनियों में हिन्दू, बौद्ध एवं जैन देवियों के सम्मिलित होने की 


= की मूर्तियों के कलात्मक विशेषताओं के आधार पर भेड़ाघाट योगिनी मन्दिर के ब 
निर्मित होने की सम्भावना प्रतीत होती है । इन मूर्तियों का काल निर्धारण विद्वानों ने Lodi सदी E 
किया है, जिसके आधार पर यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि odi सदी में हिंग = a 
योगिनी मन्दिर निमित हुआ था । इस स्थान की प्र मुखता शक्ति उपासना के कारण ही रही E 
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4. शहडोल 
मध्य प्रदेश के शहडोल जिले में दो योगिनी मन्दिरो के निमित होने की सम: 

है । सम्प्रति यहां किसी भी मन्दिर के स्थापत्य नवशेष नहीं मिलते मा TT at em 
हुई हैं, जिनके आधार पर योगिनी मन्दिरों के निमित होने की m वना की पुष्टि होती scr ने 
प्राप्त योगिनी मूर्तियों को शिल्प विशेषताओं एवं कालक्रम के आधार पर दो भागों में Bids किया 
जा सकता है | शहडोल की मूर्तियां अन्तरा एवं पंचगांव नामक स्थानों, राजकीय संग्रहालय -धबेला 
एवं इण्डियन म्यूजियम-कलकत्ता में सुरक्षित हैं। इण्डियन म्यूजियम में संग्रहित मतियों = नि तात 
सतना उल्लिखित है, परन्तु इन मूर्तियों का मूल स्थान शहडोल ही है । 3 


अध्ययन की सुविधा की दृष्टि से यहां से प्राप्त मूर्तियों को दो समूहों में विभक्त किया जा 
सकता है--प्रथम समूह में Lodi सदी में निमित मूर्तियों को तथा दूसरे में dy सदी में निर्मित योगिनी 
मूर्तियों को रखा जा सकता ë | इन मूर्तियों को देखने से ही स्पष्ट हो जाता है कि इनका निर्माण 
भिन्न-भिन्न शिल्पियो द्वारा किया गया था । इनकी कलात्मक विशिष्टताओं में भी अन्तर स्पष्ट परि- 
लक्षित होता है । अत: कलात्मक विशेषताओं एवं कालक्रम के आधार पर यहाँ दो योगिनी मन्दिरों के 
निर्मित होने की सम्भावना व्यक्त की जा सकती हैं । विद्या दहेजिया' ने भी दो समकालीन मन्दिरों के 
होने की सम्भावना व्यक्‍त करते हुए इनका काल निर्धारण wal सदी का उत्तराद्ध feats उन्होंने 
खड़ी एवं बेठी हुई मूर्तियों के आधार पर इनका विभाजन किया है, परन्तु यहां पर विद्या दहेजिया का 
मत उचित नहीं प्रतीत होता ë | विभिन्न योगिनी मन्दिरों एवं स्थानों से प्राप्त मूर्तियों का अध्ययन 
करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि भेड़ाघाट, हिंगलाजगढ़ एवं रिखियां से प्राप्त मूर्तियां स्थानक एवं 
बैठी हुई मुद्राओं में सम्मिलित रूप से Š | मात्र इन आधारों पर इन्हें दो मन्दिरों के होने का मत व्यक्त 
करना उचित नहीं है | इन मूर्तियों को देखने से ही इनकी विभिन्न शैलीगत विशेषतायें स्पष्ट हो जाती हैं 
तथा इनके प्रभामण्डल एवं मूर्तियों के अगल-बगल के अंकन आपस में बिल्कुल मेल नहीं खाते । इनकी 
अन्य विशिष्टताओं का वर्णन हम क्रमशः आगे करेंगे । यहां से प्राप्त सभी मूर्तियों की आकृति लगभग 
समान है तथा ये बलुवे पत्थर से निर्मित हैं। इनकी पीठिका पर खुदी हुई लिपि में भी लगभग 


समानता È | 


(ı) प्रथम समह की योगिनी मूर्तियों में योगिनियो के सिर के पृष्ठभाग में कमलदल तथा 
उसके चारो ओर एकान्तरित वृत्ताकार एवं त्रिभुजाकार अलंकरणों से युक्त प्रभामण्डल बने हुए हैं | 
इस प्रकार के प्रभामण्डल ललितासन में विराजमान सभी योगिनी मूर्तियों में हैं । प्रभामण्डल के ऊपर 
दोनों ओर उडते हुए गन्धवे एवं गन्धर्वी युगल में माला लिए हुए अंकित & योगिनियों के कन्धे के 
ऊपरी भाग में पीठिका पर व्यांतर देवताओं को अंकित किया गया है । ये ऊपर के भाग अन्तरिक्ष को 
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प्रदर्शित करते हैं तथा इनमें फिन्नर, गन्धर्व, विद्याधर, किम्‌ पुरुष एवं नाग आदि होते हैं। इसप्रकार के 
व्यांतर देवताओं का वर्णन हिन्दू, बौद्ध एवं जेन धर्मों से सम्बन्धित मूर्तियों में मिलते हैं। ये व्यांतर 
देवता देवियों को मानवीय छप में पृथ्वी पर आगमन के उपलक्ष्य में हाथों में माला एवं संगीत से स्वागत 
करते हुए प्रतीत होते हैं । योगिनियों के कन्धे के नीचे के भाग में पीठिका पर उपासक हाथ जोड़े, 
वाद्य यंत्रों के साथ तथा चंवर धारण किए हुए प्रदर्शित किए गए हैं | योगिनियों के पेरों के नीचे उनके 
वाहन के रूप में पशु, प्रेत एवं शव प्रदर्शित किए गए हैं | 


यहां प्रत्येक योगिनी कमलदल एवं वाहन पर ललितासन में विराजमान हैं । ये अधिकांश आठ 
या अधिक भुजाओं से युक्त हैं, परन्तु इनकी अधिकतर भुजाएं खण्डित $a भुजाओं में विभिन्न प्रकार 
के आयुध भी हैं, परन्तु अधिकांश पहचानने योग्य नहीं रह गए हैं। यहां अधिकतर योगिनियों के हाथों में 
घण्टा, कपाल, चाकू. कमण्डल, चक्र तथा खड्वांग आदि है । योगिनियों के सौम्य रूप, स्मृत भाव एवं 
नासाग्र दृष्टि स्पष्ट परिलक्षित होते हैं। अधिकांश योगिनियों की आंखें मुदी हुई हैं तथा वे ध्यान की 
मुद्रा में हैं। यहां अनावश्यक भंगिमाओं की कमी भी दृष्टिगत होती हे । 


योगिनियाँ अलंकरण के रूप में सिर पर मुकुट, कानों में कुण्डल, गले में लडीयुक्त माला, 
बाहों में वाजूबन्द, कलाई में कंगन, कमर में करधनी तथा पेरोंमें पाजेब धारण किए gu हैं। इन 
अलंकरणों से युक्त योगिनियां नारी सोन्दर्य में अप्रतिम वृद्धि करती हुई प्रदर्शित की गई हैं । योगिनियों 
के मूर्ति शिल्प, वस्त्र तथा अलंकरण सामंजस्यपूर्ण प्रतीत होते हैं । 


यहाँ से प्राप्त “तरला” की मूर्ति में भव्य स्वरूप एवं आकर्षक व्यक्तित्व प्रधानता के साथ 
प्रदर्शित 8 | इनका मुख वाई ओर मुड़ा हुआ है, जिससे इस योगिनी में अस्थिरता का भाव प्रदर्शित 
होता है | इनके बाल चटाईदार, ऊपर की ओर उठे हुए सुसज्जित हैं। ललितासन में विराजमान 
योगिनी 7 पीठिका पर नोचे गरुण वाहन के रूप में अंकित है । पीठिका पर ही एक पुरुष के हाथ में 
नरमण्ड है। 


महिसासुरमदिनी की मूर्ति में योगिनो को राक्षस का वध करते हुए प्रदर्शित किया गया & I 
पीठिका qx नीचे एक ओर fag हे एवं महिषासुर के शरीर से मानवाकृति निकलती हुई प्रदर्शित है | 
यह्‌ l2 भुजाओं से युक्त है तथा इसके हाथों से राक्षस के सिर का बाल, ढाल, घण्टा, फूल तथा दो 
हाथ अभय एवं वरद्‌ मुद्रा में है । यहां स्थानीय प्रभावों एवं परम्परा के कारण देवी को स्थानीय नाम 
“कृष्णा भगवती” से प्रदर्शित किया गया है | 


s “वृषभा” की प्रतिमा में योगिनी अपने गोद में बाएं हाथ से गणेश को पकडे i 
हाथ में लड्डू या फल है | योगिनी के ऊपरी बाएं हाथ में खड्वांग है तथा वह द [हिने ae 
लिए हुए है। योगिनी का मुख वृषभ के समान है । वह कमलदल पर विराजमान है तथा नीचे पीठिका 
पर वाहन सिंह देवी की ओर मुख किए बैठा है (चित्र सं ०-59) 


मूतिकला 2 


“तारिणी” कमल दल M ललितासन में विराजमान है योगिनी की 6 भुजाएं है जिनमें मात्र 
बाएं ओर को ki भुजाएं अवशिष्ट 8 | इसके ऊपर उठे हुए भुजाओं में सर्प एवं घण्टा है | पीठिका पर 
नीचे उपासकों के मध्य प्रेत लेटा हुआ हे । देवी का दाहिना पेर प्रेत की पीठ पर स्थित है (चित्र सं-60) । 


“वासुकी” की भव्य मूर्ति में योगिनी की आठ भुजाओं से युक्त प्रदर्शित किया गया है । इस 
समय इनमें मात्र दाहिनी ओर दो एवं बायीं ओर एक भुजा ही अवशिष्ट है | दाहिनी भजाओं में कपाल 
एवं चाकू तथा बायीं भुचा में नरमुण्ड प्रदर्शित है। नीचे पीठिका पर उपासकों के मध्य वाहन मोर का 
अंकन किया गया है (चित्र go-6l) | 


“सर्वेमंगला” की प्रतिमा भव्य एवं आकर्षक है। योगिनी कमल दल पर पद्मासन की मुद्रा में 
विराजमान है | इसकी सभी आठों भुजाएं खण्डित ë | नीचे पीठिका के दोनों किनारों पर सिंह आकृति 
योगिनी की ओर मुख किए बठी ë । पीठिका के मध्य स्थान में योगिनी की ओर म्‌ ह किए एक स्त्री हाथ 
जोड़कर बठी है । यहाँ स्त्री का पृष्ठ भाग ही प्रदर्शित किया गया है । (चित्र सं ०-62 )! 


“अम्बिका” की एक प्रतिमा प्राप्त हुई है, जिसमें जैन मातृका को योगिनी के रूप में प्रर्दाशत 
किया गया है | इस मूति में प्रभामण्डल के ऊपर जेन तीर्थकर “नेमीनाथ” ध्यानावस्था में विराजमान 
है। इस प्रकार का उदाहरण अन्य किसी योगिनी मन्दिर में नहीं मिलता। देवी कमलदल पर 
ललितासन की मुद्रा में विराजमान है । पीठिका पर ऊपर माला लिए गन्धवे-गन्धर्वी तथा हाथ जोड़े 
स्त्रियां उत्कीर्ण हैं। नीचे की ओर पीठिका पर अगल-बगल किन्नर तथा पैरों के नीचे एक ओर वाहन 
सिंह एवं मध्य में स्त्री खड़ी है । योगिनी गोद में शिशु धारण किए हुए है | योगिनी के रूप में इस जेन 
मातृका की उपस्थिति से यह स्पष्ट होता है कि कालान्तर में जैन मातृकाएं भी योगिनियो में सम्मिलित 
हो गई थी । अम्बिका को दुर्गा का ही एक रूप कहा गया है तथा हिन्दू तंत्र में दुर्गा के इस स्वरूप को 
जैन धर्म से सम्मिलित किया गया है। इस बात का प्रमाण विभिन्न स्थानों से प्राप्त जेन ग्रन्थों की 


योगिनी नामावलियों में भी मिलता है । (चित्र सं ०-63) | 


यहां से प्राप्त अनेक योगिनियों के हाथों में नरमुण्ड है। इनमें एक सुन्दर प्रतिमा “भानवी”' 
की है जिसके बाएं हाथ में नरमुण्ड है | यह पीठिका पर ललितासन में विराजमान है। योगिनी की आठ 
भूजाओं में मात्र बाए की तीन भुजाए' अवशिष्ट ë | शेष हाथों में वह घण्टी, नरमुण्ड एवं चाकू धारण 
कौ Ë | देवी के चारों ओर सहायक आकृतियां हैं जिनमें दाहिने ओर एक स्त्री कटे हुए मानव हाथ को 
चवा रही है । दूसरी स्त्री हाथ में चाकू लिए खड़ी ë | पीठिका पर बाएं ओर एक पुरुष चाकू लिए 
खड़ा है एवं मध्य स्थान पर वाहन सिह बैठा है। योगिनी मृति का ग्रह स्वरूप शव साधना की ओर 


L विशेष विवरण हेतु देखें “योगिनी नामावली” 
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संकेत करता है । तांत्रिक ग्रन्थों में कहा गया है कि यह शवसाधना योगिनी कौल का ही एक भाग है! 
(चित्र सं०-64) । 


योगिनी “नारसिही” का मुख सिंह के समान है एवं इसकी आठौं भुजाए खण्डित हैं। यह 
कमल दल पर ललितासन में विराजमान है । पींठिका पर नीच उपासकों (स्त्री-पुरुष) के मध्य वाहून 


सिंह योगिनी की ओर मुख किए हुए बेठा है। (चित्र सं०-65) 


इन मूर्तियों की पीठिका पर खुदी हुई लिपि एवं मूर्तियों की शिल्प विशेषताओं के आधार पर 
इनके काल का निर्धारण विद्या दहेजिया ने lI सदी के saug में किया है 2 उन्होंने लिपि के 
आधार पर इसे भेड़ाघाट योगिनी मन्दिर के बाद निर्मित कहा है। संग्रहालयों में इन मूर्तियों का 
काल निर्धारण oii dA सदी ईसवी किया गया है। इन मूर्तियों के शिल्प विशेषताओं के आधार 
पर इन्हें लगभग 004i सदी में निमित कहा जा सकता है | इन पर खुदी हुई लिपि भी इसके लगभग 
!0वीं सदी में निमित होने की पुष्टि करती है । उपरोक्त सभी तथ्यों से यह स्पष्ट होता हे कि शहडोल 
का प्रथम योगिनी मन्दिर लगभग lO सदी में निमित हुआ था, जिसकी मूतियां प्रमाण स्वरूप आज 
भी सुरक्षित हैं । ये मूतियां उस मन्दिर में स्थापित थीं | | 


(L0) शहडोल से दूसरे समूह की मूर्तियां स्थानक मुद्रा में प्राप्त हुई हैं | प्राप्त इन मूर्तियों की 
कुल संख्या l0 है। इन मूर्तियों को देखने से ही स्पष्ट होता है कि इनका निर्माण भिन्न काल में अन्य शिल्पी 
द्वारा किया गया था। इन मूतियों के प्रभामण्डल प्रथम समूह के मूर्तियों से भिन्न š । यहाँ प्रभामण्डल उतने 
उत्कृष्ट एवं अलंकृत नहीं हैं | वृत्ताकार रचना के किनारे कमलदल एवं मध्य स्थान में शीर्ष चक्र बने 
हुए हैं ١ यहां भी प्रभामण्डल के दोनों ओर गन्धर्वे एवं गन्धर्वी को हाथों में माला लिए उडते हुए अंकित 
किया गया है । योगिनियों के अगल-बगल की संरचनाएं भी यहाँ भिन्न हैं तथा इनमें स्तम्भ की तरह 
रचना में शीषं भाग पर योगिनी के कन्धे के समीप मकर मुख एवं उसके नीचे व्याल बने हैं। प्रथम 
समूह के योगिनी मूर्तियों में इसप्रकार की रचना नहीं मिलती तथा यहां पर बने हुए स्तम्भ भी भिन्न 
प्रकार के हैं। यहाँ योगिनियों के शरीर की अपेक्षा पैर छोटे एवं पतले Š | योगिनियों का शरीर 
सामंजस्यपूर्ण नहीं ë | यहाँ की मूर्तियां प्रथम समूह की अपेक्षा भट्टी हैं । 


यहाँ सर्वोत्तम स्थिति में “बदरी” की प्रतिमा प्राप्त हुई है । यह योगिनी नटराज के अनुकरण 
में ताण्डव नृत्य करती हुई काली का एक स्वरूप है | इसकी आठ भुजाएं हैं तथा अलंकरण के रूप में 
इसने जटा मुकुट, अस्थि माला, नागवेस्टन कुण्डल, एवं पाजेब धारण किया है | योगिनी के नृत्य के 
साथ सहायकों को तबला, वीणा आदि वाद्य यंत्रों के साथ प्रदर्शित किया गया है (चित्र-66) | ۴ 


2. विद्या दहेजिया, आर्ट इण्टर नेशनल माचे-अप्रैल 0982, qo 26 


— 


मूतिकला 9I 
महिषासुरमदिनी की मूर्ति में योगिनी एक पैर जमीन पर तथा दूसरा भेंसे के ऊपर रखी है। 
इसकी बारह भुजाएं हैं, जिनमें वह नरमुण्ड, ढाल आदि धारण किए है। इसमें पीछे सिंह को खड़ा 
प्रदर्शित किया गया है। इस मूर्ति में लिपि नष्ट हो जाने के कारण इसका स्थानीय नाम नहीं ज्ञात 
हो सका । 


यहां से प्राप्त एक योगिनी प्रतिमा में योगिनी को प्रेत के पीठ पर नत्यरत प्रदर्शित किया गया 
है । यह गले में घुटने तक का मुण्डमाल धारग किये हुए है। इसकी चार भुजाओं में मात्र बाई ओर की 
निचली भुजा अवशिष्ट है। इसमें वह नरमुण्ड पकड़ी हुई है। योगिनी का दाहिना पैर भी खण्डित है। 
नीचे पीठिका पर प्रेत लेटा हुआ है एवम्‌ अगल-बगल सहायक एवं सहायिकाओं के हाथों में खड्वांग, 
चाकू एवं कपाल है | (चित्र सं ०-67) 


योगिनी मन्दिर की ही एक प्रतिमा अन्तरा नामक स्थान पर सुरक्षित है । इस प्रतिमा में नदी 
देवियों के समूह को प्रदर्शित किया गया है। इस प्रकार की नदी देवियां हीरापुर एवं भेडाघाट 
के योगिनी मन्दिरों से भी प्राप्त हुई ë | यहां पर ये देवियां समूह में हैं किन्तु अन्य स्थानों पर इनकी 
प्रतिमा स्वतंत्र रूप में प्राप्त हुई है। ये नदी देवियाँ यह प्रमाणित करती हैं कि योगिनियों में वे भी 
सम्मिलित हो गई थीं । (चित्र सं ०-68) 


यहाँ से स्थानक मुद्रा में एक FU की प्रतिमा प्राप्त हुई हैं जो निजी संग्रह में सुरक्षित ë | यह 
पंचगांव नामक स्थान से प्राप्त हुई है। इसमें भैरव का स्वरूप अत्यन्त भयानक है तथा उनके सिर पर 
खोपड़ी अलंकृत है | उनके चार भुजाओं में कपाल, घण्टी एवं खड्वांग है । गले में सर्पे की माला के 
साथ ही घुटने तक लम्बी मुण्डमाल Š | इनके सिर के ऊपर 80 का फण है एवं प्रभामण्डल अन्य मूर्तियों 
की तरह अलंकृत है। पीठिका पर नीचे सहायक आकृतियों के साथ ही वाहन नन्दी खड़ा है। 
(चित्र सं०-69) 


इसी प्रकार अन्य प्रमुख योगिनी मूर्तियों में “थमा” अपने जादुई शक्ति से प्रभावित करती 
है । “मा” आठ भुजाओं से युक्त है जिनमें वह त्रिशूल, खड्वांग, ढाल, डमरु, पद्म तथा तलवार आदि 
धारण की है । “वाराही” की प्रतिमा में पीठिका पर उत्कीर्ण सभी आकृतियां सुअर मुख की & 


यहां की मूर्तियों की भिन्न शैलीगत विशिष्टताअ तें के . पर यह स्पष्ट रूप से कहा जा 
सकता है कि इस समूह की योगिनी मूर्तियां प्रथम समूह की afaa के बाद निर्मित हुई थीं। इन 
मतियों की कलात्मक विशिष्टताओं एवं संग्रहालयों में निर्धारित तिथियों के आधार पर यह प्रतीत 
होता है कि इनका निर्माण लगभग AÙ सदी में हुआ था | 
“कृत तथ्यों के आधार पर शहडोल जिले में Lodi- at सदी के मध्य निमित 
दो Ree ie मिलते ë | मन्दिरों की संरचनाओं के अवशेष नहीं मिलते, किन्तु इनके 
निर्मित होने की पुष्टि प्राप्त योगिनी मूतियाँ निश्चयतः करती हैं । 
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5. नरेसर 

मध्य प्रदेश के ग्वालियर जिले में नरेसर नामक स्थान है | यह स्थान ग्वालियर से 70 मील 
की दूरी पर स्थित है । इस स्थान से कुल चौदह )١4( योगिनी मूर्तियां प्राप्त हुई हैं C ये सभी मूतियां 
राजकीय संग्रहालय-ग्वालियर में सुरक्षित हैं। यहां से प्राप्त मूर्तियों का अध्ययन करने से यह प्रतीत 
होता है कि इस इस स्थान पर योगिनी मन्दिर अवश्य निमित हुआ था, किन्तु उसके स्थापत्य के अवशेष 
अब नहीं मिलते । इस योगिनी मन्दिर के समकालीन ग्वालियर जिले में पदावली के समीप मितावली 
नामक स्थान पर आज भी योगिनी मन्दिर का स्थापत्य विद्यमान ë | यहाँ आस-पास ही दो योगिनी 
मन्दिरों के अवशेषों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि शहडोल एवं बाँदा के समान ही यह स्थान 
भी योगिनी कौल उपासना का प्रमुख केन्द्र था | आस-पास ही दो समकालीन योगिनी मन्दिरों के 
निर्माण से योगिनी कौल के प्रचलन पर भी प्रकाश पड़ता है। 


नरेसर की योगिनी मूर्तियों में उनकी पीठिका पर योगिनियों के नाम भी उत्कीर्ण हैं । योगिनी 
मूर्तियां aga पत्थर से निमित ë । यहां से प्राप्त 3 योगिनी मूर्तियों के शीर्ष भाग खण्डित हैं | इनमें 
मात्र उमा का सिर भाग सुरक्षित ë । अधिकांश योगिनियों की भुजाएं भी खण्डित हो चुकी हैं, जिससे 
उनके आयुधों के विषय में जान पाना सम्भव नहीं है। साधारणतः अवशिष्ट भुजाओं में फल, पात्र, 
शंख, दण्ड एवं नरमुण्ड हैं । 


यहाँ से पूर्णरूपेण सुरक्षित स्थिति में “उमा” की प्रतिमा प्राप्त हुई है। इस योगिनी का मुख 
भाग उल्लू पक्षी के समान है | इसकी चार भुजाओं में मात्र दो ही भुजाएं अवशिष्ट ë | यह ललितासन 
में अपने वाहन भेंडा के पीठ पर विराजमान है तथा अपने बाए जांघ पर अस्पष्ट पशु के शिशु को 
aT हाथ से पकड़ी हुई है । दूसरा अवशिष्ट दाहिना हाथ वरद मुद्रा में है। पीठिका पर नीचे एक 
स्त्री हाथ जोड़कर बेठी हुई है । “उमा” की इस प्रकार की प्रतिमा अन्य किसी योगिनी मन्दिर से नहीं 
प्राप्त हुई है (चित्र सं ०-70) | 


“मघाली” की प्रतिमा में सिर खण्डित हे | इसमें देवी की चार भुजाए हैं और उसका दाहिना 
पर भी खण्डित है । योगिनी ललितासन में अपने वाहून चूहा के पीठ पर विराजमान है ١ पीठिका पर 
दाहिने ओर एक स्त्री उपासना कर रही है (चित्र सं०-7) | 


“वैष्णवी” की प्रतिमा में भी सिर का भाग खण्डित है | योगिनी की चार भूजाओं में मात्र दो 
ही अवशिष्ट हैं तथा इनके दाहिने हाथ में गदा एवं बाए हाथ में शंख है | यह अपने पीठिका पर बैठी 
है तथा दोनों पैरों के मध्य हाथ जोडे घुटनों के बल गरुड़ वैठा है। पीठिका पर दोनों ओर किनारे 
स्त्रियां हाथ जोड़ कर बेठी हुई हैं (चित्र सं ०-72) | 


L मूर्तियों की पीठिका पर योगिनियों के नाम के साथ ही मूतियों की क्रमसंख्या भी उत्कीर्ण की है यहाँ से प्राप्त 


अधिकतम मूर्ति संख्या 23 अंकित हे | इससे यह प्रतीत होता है कि अन्य योगिनी afaa? भी थी, जो इस समय 
ज्ञात नहीं हैं । J 
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MEIER की प्रतिमा आकर्षक किन्तु सिर विहीन है। इसकी चार भजाओं में मात्र एक ही 
अवशिष्ट है, जिसमें वह्‌ नरमुण्ड धारण किए Ba योगिनी ललितासन में पीठिका पर विराजमान है | 
बाएं पैर के नीचे प्रेत लेटा हुआ है तथा दाहिने ओर एक स्त्री उपासना कर रही है (चित्र सं ०-73) | 

“ चामुण्डा” की प्रतिमा भी अन्य योगिनी प्रतिमाओं की तरह सिर विहीन है। योगिनी की 
चार भुजाओं में मात्र दाहिने की एक भुजा ही अवशिष्ट है। अवशिष्ट हाथ में योगिनी कपाल धारण 
किए है | यह ललितासन में वाहन उल्लू पर बैठी हुई Ba पोठिका पर नीचे दोनों ओर स्त्रियां उपासना 
कर रही हैं (चित्र सं०-72) | 


“विकनटञङ्जः? की प्रतिमा में योगिनी की चार भुजाओं में दो ही अवशिष्ट हैं | आयुध 
खण्डित हैं जिससे कुछ ज्ञात हो पाना सम्भव नहीं हे | योगिनी ललितासन में वाहन कुत्ते की पीठ पर 
बैठी हुई है । पीठिका पर नीचे दाहिनी ओर एक स्त्री उपासना कर रही है (चित्र सं०-75 ا‎ 


यहां से प्राप्त योगिनी मूर्तियों में योगिनियां ललितासन की मुद्रा में विराजमान हैं । इनके वाहन 
परों के नीचे पीठिका पर अंकित हैं। ये वाहन पशु आक्कृतियों में सांड, हाथी, fag आदि तथा प्रेत के 
रूप में भी अंकित 8 | भेडाघाट, शहडोल, हिंगलाजगढ़ की तरह यहां योगिनी मूर्तियों में अलंकरण कम 
दिखाई पड़ते 8 | इन मूर्तियों में प्रभामण्डल का भी अभाव ë | 


योगिनियाँ आभूषण अनावश्यक रूप से नहीं धारण की हैं । इनके गले में माला एवं हार हैं | 
हार स्तन के ऊपर से नीचे की ओर नाभी तक लटकते हुए प्रदर्शित हैं। बाहों में बाजूबन्द, कलाई में 
कंगन, कमर में करधनी तथा पैरों में पायजेब सुशोभित हो रहे हैं । योगिनियों के अलंकरण उनके नग्न 
शरीर पर अलौकिक अनुभूति प्रदान करते हैं | 


यहाँ की योगिनी मूर्तियों में कोमलता एवं चिकनापन है । इनका शरीर सामंजस्यपुणे बलिष्ठ 
है। स्तन गोल एवं उभरे हुए हैं। इनका नितम्ब चौड़ा एवं जांघे सुडौल हैं। यहाँ योगिनियाँ नारी 
सौन्दर्यं से परिपूर्ण देवत्व को प्रदर्शित करती हैं ये भेडाघाट एवं हिंगलाजगढ़ की योगिनियों से कलात्मक 
दृष्टि में मेल खाती हैं। यहां की मूर्तियों में मध्यकालीन भातीय मूतिकला स्पष्ट रूप से परिलक्षित 


होती है । 
यहां योगिनी मूर्तियों में पीठिका पर विक्रम संवत्‌ (l245-II88 ई०) अंकित है U: पीठिका 
पर उत्कीर्ण तिथि सम्भवतः इन मूर्तियों के निमित होने से सम्बन्धित हे । तिथि के साथ ही योगिनियों 


के नामों के साथ ही एक अन्य नाम “वामदेव” भी पीठिका पर खुदा हुआ है। यह “वामदेव” नाम 
सम्भवतः इस मन्दिर एवं मूर्तियों के निर्माता का है | मूर्तियों को कलात्मक विशेषताएं इनके 024i 


l. gao के० दीक्षित, ए गाइड टू सेन्ट्रल आकियोलाजिकल म्यूजियम ग्वालियर, qo 47-48 
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सदी में निमित होने की पुष्टि करती हैं। इन आधारों पर यह स्पष्ट होता है कि !١١88 ई० में नरेसर 
में योगिनी मन्दिर निर्मित हुआ था एवं प्राप्त योगिनी मूर्तियाँ उस मन्दिर में स्थापित थीं। मन्दिर 
के स्थापत्य से सम्बन्धित अवशेष प्राप्त नहीं होते । इस स्थान के समीप एक अन्य योगिनी मन्दिर की 
वत्ताकार संरचना मितावाली नामक स्थान से प्राप्त हुई है । एक सीमित क्षेत्र में दो मन्दिरों के अवशे 
इसी प्रकार बाँदा एवं शहडोल में भी मिलते हैं । इससे यह स्पष्ट होता है कि ग्वालियर का यह भू-भाग 
योगिनी कौल के प्रमुख केन्द्रों में सम्मिलित था | 


उड़ीसा 

उड़ीसा में दो योगिनी मन्दिरों के अवशेष प्राप्त हुए हें । इन मन्दिरों में आज भी मूतियाँ 
स्थापित हैं | इनमें हीरापुर का मन्दिर आकार में छोटा एवं विशिष्ट प्रकार का ë | यह भारत का 
एकमात्र योगिनी मन्दिर اخ‎ जिसमें ara दीवाल में भी मूर्तियां स्थापित हैं। यहाँ योगिनियों के 
साथ कात्यायनी एवं भैरव की भी प्रतिमाएं स्थापित हैं यहाँ की योगिनियाँ उड़ीसा के नारियों का 
प्राकृतिक स्वरूप प्रस्तुत करती 8 | यहां योगिनियों को पीठिका पर खड़े प्रदर्शित किया गया है तथा 
उनके वाहन पैरों के नीचे अंकित हैं योगिनियों के सिर के पृष्ठ भाग में प्रभामण्डल का भी अभाव ë | 
यहाँ योगित्ियों को दैवी स्वरूप में नहीं बल्कि सांसारिक क्रियायों में लीन प्रदर्शित किया गया है | 


रानीपुर झरियल का मन्दिर हीरापुर से आकृति में बड़ा हे | यहाँ मूर्तियों की स्थापना भारत 
के अन्य वृत्ताकार मन्दिरों के समान हुई हैं तथा योगिनियों को अधिकांशत: नृत्यरत प्रदर्शित किया 
गया है । ऐसा प्रतीत होता है कि ये भारतीय नृत्य के विभिन्‍न भावों को प्रदर्शित कर रही हैं। यहां 
तक कि मण्डप में स्थित भैरव भी नृत्यरत हैं। यहाँ की मू्तियाँ वातावरण के प्रभाव से सौन्दर्य-विहीन 


हो गई हैं। 


कलिंग कला के अनूठे उदाहरणों के रूप में स्थापित इन योगिनी मूर्तियों के नाम पीठिका पर 
उत्कीर्णं नहीं हें | इन मूर्तियों का निर्माण दैवी स्वरूप में न होने के कारण इनकी पहचान नहीं हो सकी 
اخ‎ उड़ीसा में स्थित ये मन्दिर 9वीं-!0वीं सदी के सध्य निर्मित हैं। इससे यह प्रतीत होता है कि 
योगिनी कौल के आरम्भिक काल से ही यह क्षेत्र योगिनी कोल उपासना का प्रमुख केन्द्र रहा है। ins 
इन मन्दिरों से प्राप्त मूर्तियों का क्रमश: वर्णन किया गया है | 


7. होरापूर 


ç हीरापुर के योगिनी मन्दिर में योगिनी मूर्तियों के साथ ही कात्यायनी, भैरव तथा अन्य देवी- 
देवताओं की भी मूतियाँ स्थापित हैं। यहाँ की मूतियाँ क्लोराइट पत्थर से निर्मित हैं। भेरव को 
छोड़कर अन्य मूतियाँ 0 मुद्रा में ë | यहाँ अधिकांश योगिनियों की दो भजाएं Š | चार भजाओं से 
युक्त सोलह योगिनियाँ हैं और एक योगियी आठ भुजाओं वाली है। किसी भी योगिनी के सिर के पष्ठ 
भाग में प्रभामण्डल नहीं हे | यहाँ इन मूर्तियों में में सहायक आक्ृतियों का भी अभाव है। यहाँ प्रत्येक 


一 一 二 


=~. — 
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योगिनी सादे पीठिका पर निमित की गई है | योगिनियाँ अपने वाहून पर खड़ी प्रदर्शित की गई हैं। 
कहीं-कहीं इनके वाहन पैरों के नीचे पीठिका पर अंकित ë | 


योगिनियों के हाथों में विभिन्न प्रकार के आयुध हैं। अधिकांश योगिनियों की भुजाएं खंडित 
हैं जिससे उनके आयुध ज्ञात नहीं होते हैं। उनके अवशिष्ट भुजाओं में कपाल, पात्र, धनुष, खड्ग, 
डमरू, त्रिशूल, नागपाश, कृपाण, कर्त्री, पुष्प आदि हैं। योगिनियों के वाहन के रूप d पैरों के नीचे 
पीठिका पर हाथी, कच्छप, शव, घड़ियाल, sur, ऊंट, साँप, सिंह, छिन्न मस्तक, केकड़ा, मोर, चामरी 
गाय, गधा और सूअर आदि ë | 


योगिनी मूर्तियों में उड़ीसा के नारियों का प्राकृतिक स्वरूप स्पष्ट परिलक्षित होता ë I 
यहां योगिनियों के पशु वाहन एवं कहीं-कहीं पशु सदृश मुख से नारी सौन्दर्य के इन्द्रिय सुख की अनुभूति 
होती है। योगिनियों के शरीर सौष्ठव सामंजस्यता के साथ आकर्षक हैं। भव्य स्वरूप के साथ चौड़े 
नितम्ब एवं गोल जांघें रोमांचक स्वरूप प्रस्तुत करती हैं। इनकी पतली कमर एवं गोल भारी स्तन 
नारीत्व का सफल बोध कराते हैं। इनके मुस्कानयुक्त चेहरे दृष्टि को अनायास ही आकृष्ट करते हैं | 
योगिनियों के केश-विन्यास एवं विभिन्न प्रकार के अलंकरणों को अपनी प्रमुख विशिष्टता है। योगि- 
नियों के केश-विन्यास विभिन्न प्रकार के हैं तथा इनके बालों के जूड़े सिर के किनारे एक ओर बंधे 
رخ‎ योगिनियों कहीं-कहीं घुंघराले, चटाईदार एवं खुले हुए बाल भी प्रदर्शित किए गए हैं | कुछ 
योगिनियों के सिर पर मुकुट भी है। योगिनियों के शरीर पर विभिन्न प्रकार के आभूषण उनके सौन्दर्य 
में वृद्धि करते हैं । उन्होंने गले में हार एवं मेखला, बाहों में बाजूबन्द, कलाई में कंगन, कानों में कुण्डल 
तथा पैरों में पायजेब धारण कर रखा है । योगिनियां कहीं-कहीं अलंकरणों के साथ नाग केयूर एवं 
मुण्डमाल आदि भी धारण किए हुए प्रदर्शित हैं | 


यहां की एक प्रतिमा योगिनी पीठिका पर उत्कीर्ण छिन्न मस्तक पर खड़ी है। योगिनी की 
चारों भजाएं खण्डित हैं (चित्र सं ०-76) | एक अन्य प्रतिमा में योगिनी चार भुजाओं से युक्त प्रदर्शित की 
गई है। यहां मात्र इस समय तीन ही भुजाएं अवशिष्ट हैं। नीचे के दो हाथ घुटनों पर स्थित हैं तथा 
उसके ऊपर के दाहिने हाथ में डमरू है । पीठिका पर नीचे वाहन के रूप में छछून्दर खड़ा है एवं उसके 
पीठ पर पहिया रखा हुआ है ١ यह योगिनी इसी पहिए पर खड़ी है। इस प्रकार की योगिनी प्रतिमा 

अन्यत्र नहीं मिलती (चित्र सं०-77) । 

“'चामण्डा” की मूर्ति में योगिनी का स्वरूप अत्यन्त भयानक है । इसका शरीर कंकाल सदृश 
तथा स्तर लटकता हुआ है। पेट भीतर को ओर धंसा है तथा इसी प्रकार गहरी अ id भी है | इसकी 
चार भजाएं हैं जिसमें उपरी दोनों ओर की से वह्‌ अपने ma ऊपर एक शेर के परों को 
पकड़े हुए उठाई ठै l दाहिने ओर नीचे के हाथ में खड्ग एव बाए हाथ में नरमुण्ड धारण किए हुए है I 


l. विद्या दहेजिया, आटे, इण्टरनेशनल, मार्चे-अप्रैल 0982, To 3 
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गले में मुण्डमाल है तथा सिर के बाल चटाईदार हैं | पीठिका पर नीचे [rn वाहन के रूप में है । 
हिरण की पीठ पर योगिनी का बायां पैर स्थित है तथा दाहिना पैर खण्डित है। एच० सी० दास ने 
इसे “चामुण्डा” की प्रतिमा कहा है u (चित्र सं ०-78) | 

एक अन्य “योगिनी” प्रतिमा में योगिनी दो खण्डित भुजाओं से युक्त है । यह पीठिका पर वाहन 
के रूप में उत्कीर्ण गिद्ध के पीठ पर खडी है। ऐसा प्रतीत होता है कि गिद्ध उड रहा है । योगिनी के 
केश-विन्यास में जूडा सिर के दाहिने ओर बंधा है (चित्र सं०-79) | 


“नर्मदा” की प्रतिमा में योगिनी दो भुजाओं से युक्त हे | यह पूर्ण खिले हुए कमल पर खडी 
है तथा यह कमल पीठिका पर नीचे उत्कीर्ण हाथी के पीठ पर स्थित है। वह मुह के पास दाहिने हाथ 
में कपाल धारण की है जिससे वह सुरापान करती हुई प्रतीत होती है। इसका बायां हाथ खण्डित है 
गले में लम्बा मुण्डमाल है (चित्र सं ०-6) | 


यहां एक अत्यन्त आकर्षक योगिनी प्रतिमा है जिसमें योगिनी शिकारी का भाव प्रस्तुत कर 
रही है वह बांएं हाथ में धनुष एवं दाहिने हाथ में तरकश धारण करते हुए तीर चला रही है। इस 
योगिनी का मुस्कानमय स्वरूप प्रदर्शित करता है कि वह प्रेम का शिकार करना चाहती है Ú यह 
अपना बायाँ पैर सूअर के पीठ पर रखकर खडी है एवं दाहिना पैर खण्डित है (चित्र सं०-80) । 


“आग्नेयी” की प्रतिमा में योगिनी चूहे के पीठ पर खडी है । इसके दाहिने हाथ में खड्ग है 
और बायाँ हाथ खंडित है । योगिनी के पीछे अग्निशिखा उत्कीर्ण है जिसके आधार पर एच० सी० दास 
ने इसे “आग्नेयी कहा है ।' 


यहां से प्राप्त भैरव की प्रतिमाओं में ''अजयकपाद” भैरव की प्रतिमा मुख्य है | इसमें भैरव 
के चार हाथ एवं एक पैर है। भैरव के ऊपरी दाहिने हाथ में खड्ग है किन्तु अःय हाथों में आयुध 
अस्पष्ट हैँ | यह पूर्णं खिले हुए कमल पर खडा है। अलंकरण के रूप में इसके गले में माला एवं 
मुण्डमाल, बाहों में बाजूबन्द कलाई में कंगन एवं सिर पर मुकुट Š | कंगन एवं बाजूबन्द सांपों से युक्त 
हैं। पीठिका पर नीचे दोनों ओर पुरुष आकृतियाँ हैं (चित्र सं ०-84) | 


योगिनी कोल उपासना से सम्बन्धित इस मन्दिर में योगिनियों की उपस्थिति से वहां के अति- 
आनन्दमय वातावारण का अनुमान लगाया जा सकता हे | यहां योगिनियों को अनेक सांसारिक 
क्रियाओं में उकसाने की प्रवृत्ति दिखाते हुए, सुरापान करते हुए, शिकार करते हुए एवं पाजेब बाँधते 
हुए प्रदर्शित किया गया है | यहाँ योगितियां अप्सराओं एवं यक्षिणियों की तुलना में अधिक सौन्दर्यमयी 
हैं । इस मन्दिर में योगिनियाँ प्राण प्रवाहित करती हुई प्रतीत होती हैं (चित्र-6, 8), 82; 83, ا‎ 


l. एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 45 
2. विद्या दहेजिया, mè इण्टरनेशनल, मार्चे-अप्रैल, ]982, पृ० 3 
3. एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, qo 45 
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यहां की योगिनी मूर्तियाँ लगभग दो फुट ऊंची विभिन्न आलों में स्थापित हीरापुर का 
योगिनी मन्दिर एकमात्र ऐसा है जिसमें वाह्य दीवाल में भी मूर्तियाँ स्थापित हैं । यहाँ नौ आलों में शव 
योगिनियों के वाहन के रूप में प्रदर्शित हैं इनके एक हाथ में चाक एवं दसरे में कपाल है | ये शव- 
साधना को प्रदर्शित कर रही हैं । सम्भवतः यहाँ ये नव दुर्गाओं का प्रतिनिधित्व कर रही Ë | ये भयानक 
स्वरूप की हैं | संरचना के मध्य चण्डी मण्डप में चार भैरव की मृतियाँ स्थापित हैं। इस प्रकार की 
मृतियों की स्थापना मात्र इसी मन्दिर में की गई है | सम्भवतः यह स्थानीय भिन्न मान्यताओं का प्रभाव 
है | इस प्रकार हो रापुर का योगिनो मन्दिर अन्य मन्दिरो से विशिष्ट हे | 


2. रानीपुर भरियल : 


यहां मन्दिर के आलों में योगिनी मूर्तियां तथा मध्य स्थान पर मण्डप में भैरव की मति 
स्थापित | की मूर्तियां आकार में हीरापुर की मूर्तियों से बड़ी हें । भैरव के साथ योगिनियों को 
भी नृत्यरत प्रदर्शित किया गया है । इन मूर्तियों की नृत्यरत मुद्रा भारतीय नृत्य के विभिन्न भावों को 
प्रदशित करती है ।' ऐसा प्रतीत होता है कि योगिनियां नृत्य आरम्भ करने जा रहो हैं। मन्दिर के मध्य 
स्थान पर (शिव) भरव भी नृत्य 8 | 


यहां पर चोदह योगिनी मूर्तियां पश्‌ सिरयुक्त हैं । पशु के समान मुखयुक्त योगिनियो की 
संख्या यहाँ हीरापुर से अधिक है । इससे यह प्रतीत होता है कि यहां योगिनी कोल उपासना सम्बन्धी 
भिन्न मान्यता थी । पशुओं के सिर जिनकी पहचान हो सकी है वे बिल्ली, चीता, घोड़ी, शूकरी, भेस 
एवं हिरण आदि के समान मुख वाले हैं ١ हाथी के समान Hagar योगिनी गणेश की स्त्री संगिनी प्रतीत 
होती है | 

t की मूर्तियां बलुवे पत्थर से निमित साधारण प्रकार की हैं । ये शिल्प की दृष्टि में हीरापुर 

की मतियों से साम्य नहीं रखती । उत्तम कोटि का पत्थर न होने के कारण इन मूर्तियों में कोमलता 
एवं आकर्षण का अभाव है | यहां प्रभामण्डल भी नहीं बना ë | इस मन्दिर में इस समय कुल 53 मूर्तियां 
उपलब्ध हैं तथा अन्य सम्भवतः स्थानान्तरित हो गई हैं | 

यहां से प्राप्त योगिनी मूर्तियों में “मातंगी” की मूर्ति आकर्षक है | योगिनी पीठिका पर नृत्य 
कर रही है । यह दो भुजाओं से युक्त है जिसकी ara ओर की भुजा खण्डित है | अवशिष्ट भुजा में 
योगिनी खडग धारण किए है एवं इसका मुख हाथी के समान है (चित्र सं०-85) | 


एक अन्य योगिनी प्रतिमा में योगिनो मानवीय स्वरूप की दो भुजाओं से युक्त है । इसकी बाई 
भजा खण्डित है तथा दाहिने भुजा में खड्ग धारण की है। योगिनी नृत्य कर रही है (चित्र सं०-86) | 


L विद्या दहेजिया, आटे इण्ट्रनेशनल मार्चेअप्रेल 0982, To 4 
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अश्व सदृश मुखयुक्त योगिनी की दो भुजायें ë | उसकी बाई भुजा घुटने पर स्थित है और दायें में खड्ग 
है । योगिनी नृत्यरत है (चित्र सं०-87) | 


यहां एक चार भुजाओं से युक्त स्त्री स्वरूप में योगिनी प्रतिमा है यह्‌ नृत्य कर रही है। 
योगिनी का एक हाथ कमर पर एवं दूसरा स्तर पर स्थित है। शेष दो हाथों में पात्र एवं अन्य कोई 
आयुध धारण की है । 


““शिव-दूती” की प्रतिमा में योगिनी के तीन मुख ë | इसकी चार भुजाओं में तीन अवशिष्ट 
हैं । योगिनी, खड्ग, अक्षमाल एवं काल दर्पण धारण की है। एच०सी० दास ने इसे “शिव-दूती” 


कहा है।' 


एक साँप सदृश qaqaq योगिनी प्रतिमा प्राप्त हुई है। इस प्रकार की योगिनी प्रतिमा के 
उदाहरण अन्यत्र नहीं मिलते हैं (चित्र सं ०-88) | 


नृत्यरत भैरव की प्रतिमा देखकर यह प्रतीत होता है कि नृत्य के देवता यहाँ नृत्यरत योगि- 
नियों से घिरे हुए d । भैरव तीन सिर एवं आठ भुजाओं से युक्‍त है। भैरव के हाथों में सर्प, कपाल, 
कालदर्पण, अक्षमाला, खोपड़ी खड्ग है । भैरव के साथ गणेश एवं पार्वती भी है (चित्र सं०-89) 


यहाँ से प्राप्त 23 योगिनियां दो भुजाओ, 28 योगिनियां चार भुजाओं तथा कुछ छ: या आठ 
भुजाओं से युक्त हैं । इनके आयुध के रूप में खड्ग, त्रिशूल, पात्र, पाश, काल, दर्पण, अक्षमाला, वाद्य- 
यंत्र, चिराग, मेढक, सारंगी, कृपाण, तीर, वस्त्र, कमल, मुसल, फन्दा एवं धनुष आदि है। मात्र एक 
मूर्ति में शव को वाहन के रूप में प्रदर्शित किया गया है। शेष मूर्तियों में वाहनों का अभाव ë | 


योगिनियां पशुओं के समान मुखयुकत š | इस प्रकार की योगिनियाँ लोखरी, भेडाघाट, 
हीरापुर आदि स्थानों से भी प्राप्त हुई اخ‎ इन योगिनियों में नारी सौन्दर्य की काम सम्बन्धी अनुभूति 
एवं आकर्षण स्पष्ट परिलक्षित होता है । पशु-पक्षियों के मुखयुक्त योगिनियों के सन्दर्भे में एक ग्रन्थ में 
कहा गया है कि tel प्र अवतरित होने के बाद योगिनियों ने वहां के जीव-जन्तुओं का स्वरूप धारण 
कर लिया । कई ग्रन्थों में देवियों की सहायिकाओं के रूप में भी योगिनियों का वर्णन किया गया है ।* 
E यय E S थति UD बहुत से पशु-पक्षियों के मुखयुक्त थे । यदि शिव के 


l. एच० सी० दास,तांत्रिसिज्म, qo 47 


2. पी० सी० बागची, कोलज्ञान निणेय एण्ड माइनर टेस्ट्स आफ दीं रकल आफ मत्प्येन्द्रनाथ अ० 23 
3. महाभागवत पुराण, अ० 59 š f Š 


मूतिकलां 99 
सहायक गण हैं तो यह स्वाभाविक है कि देवी की भी सहायिकायें इसी प्रकार रही होगी। यह मात्र ग्रन्थो 
में ही नहीं बल्कि विभिन्न मन्दिरों की मूर्तियों एवं चित्रकला में भी (चित्र-4) उदाहरणस्वरूप मिलती है। 
मूर्तियों एवं चित्रकलाओं में अनेक स्थानों पर सम्भवतः इसी प्रभाव में योगिनियों को पशु-पक्षियों के 
मुखयुक्त प्रदर्शित किया गया है शिव के गण के रूप में योगिनियों ने कालान्तर में प्रतिष्ठा प्राप्त 
किया AT | 


रानीपुर झरियल की मूर्तियों में पीठिका पर योगिनियों के नाम उत्कीर्ण नहीं है अतः इनकी 
पहचान कठिन है | ये मूतियाँ अपनी कलिंग कला की विशिष्टताओं के साथ प्रदर्शित हैं | 


ns 
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भारत अनेक धर्मों का जनक रहा है, जिनमें वैदिक, बौद्ध, जेन, शेव, शाक्त व वैष्णव प्रमुख 
थे । इन सभी धर्मों का प्रभाव व्यक्तिगत स्तर पर जनमानस पर था और क्रमशः वे दैनिक जीवन के 
अंग बन गए थे | भारत के धामिक इतिहास में शाक्त तांत्रिक धर्म का महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है । इस 
ag ने अपनी सहज सुलभता के कारण समाज के प्रत्येक वर्ग को प्रभावित किया | योगिनी कोल 
सम्प्रदाय शावत तान्त्रिक धर्म का एक परिवर्तित रूप है। योगिनियों के सम्बन्ध में विभिन्न विद्वानों ने 
मत व्यक्त किया हैं, परन्तु उनमें आपस में सामंजस्यता नहीं है। योगिनियाँ कौन हैं तथा इनका हिन्दू 
धर्म में क्या स्थान रहा है? इस विषय पर विद्वानों में मतभेद है | योगिनियां क्रियाशील शक्ति के रूप 
में ब्रह्माण्ड के सुजन, संरक्षण एवं संहार की देवी मानी जाती हैं । योगिनियां वे स्त्रियाँ कहलाती थीं जो 
योग साधना से आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करके सिद्ध होती थीं। इनकी उपासना शिव के परिवार के 
देवता के रूप में भी होती रही है । योगिनियों का उल्लेख प्राचीन ग्रंथों में भी मिलता है, परन्तु योगिनी 
कौल के स्वरूप का उद्भव लगभग 8वीं-9वीं सदी में हुआ। इस कोल की उत्पत्ति निश्चित नहीं है, 
क्योंकि यह पूर्णरूपेण गुप्त क्रियाओं पर आधारित था | 


इस कौल के संस्थापक नाथ सम्प्रदाय के महान्‌ योगी मत्स्येन्द्रनाथ थे। मध्यकालीन भारत 
के धामिक इतिहास में मत्स्येन्द्रनाथ एक उल्लेखनीय व्यवित हैं। इन्हें गोरखनाथ का गुरू भी कहा गया 
है । इनको विभिन्न नामों से यथा मत्स्येन्द्र, मच्छेन्द्र, मीन, लुईया, अवलोकितेश्वर आदि से सम्बोधित 
किया गया है | काश्मीर में उन्हें शैवाचार्य कहा जाता है तथा यह माना जाता है कि वे आदिनाथ 
(शिव) द्वारा निर्देशित होते हैं। किवदन्ती है कि उनके माता-पिता ने उन्हें समुद्र में फेंक दिया था, जहां 
एक मछली द्वारा निगले जाने के पश्चात्‌ उन्होंने मछली के पेट से ही शिव-पार्वती के वार्तालाप द्वारा 
ध्यान योग एवं ज्ञान योग सीखा था । ऐसा कहा ण्या है कि स्त्रियों में उनकी विशेष रुचि थी एवं कई 
राजाओं के मृत्यु के पश्चात्‌ उनके शरीर में प्रवेश कर उन्होंने उनकी रानियों के संसर्ग का लाभ भी 
उठाया है । उन्होंने कदली वन की स्त्रियों के मोह जाल में फंसकर योगिनी कौल का सर्वप्रथम अभ्यास 
किया | उन्होंने कदली में ही लब्ध शास्त्र का संकलन किया ari मस्स्येन्द्रनाथ 9वीं सदी के मध्य या 
अन्त तक विद्यमान थे । “तंत्रलोक टीका” एवं “कौल ज्ञान निर्णय” के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है 
कि उन्होंने कामरूप में ही कोल साधना किया ar मस्स्येन्द्रनाथ द्वारा संकलित ग्रंथ “कौल ज्ञान निर्णय” 
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में उल्लिखित कौल ज्ञान को योगिनी कौल कहां जाता ê | यह योगिनी कौल से सम्बन्धित एकमात्र 
प्रामाणिक ग्रन्थ है | यही कौल कालान्तर में माबत एवं सिद्धामृत नाम से प्रचारित हुआ। 


योगिनी कोल सर्वदा शक्ति तंत्र के रूप में प्रभावी ari उसने योगिनियों के माध्यम से जादू 
एवं आलौकिकता में भी स्थान ग्रहण कर लिया था | योगिनियों के नामों व स्वरूपों की अवधारणा 
स्थानीय मान्यताओं पर आधारित थी | योगिनियों की संख्या के संदर्भ में विद्वानों में आपस में मतभेद 
हैं एवं इस सन्दर्भ 8 fafa विद्वानों ने अपने मत भी प्रकट किए हैं। विद्वानों ने योगिनियों को मूलतः 
मातृका कहा है एवं इनकी चौसठ संख्या को सात या आठ मातुकाओं को संख्या में गुणात्मक वृद्धि का 
परिणाम बताया है | इस सन्दर्भ में मैने देश के विभिन्न स्थानों से प्राप्त ग्रन्थों एवं मच्दिरों की चौदह 
योगिनी नामावलियों का तुलनात्मक अध्ययन किया है। इन सूचियों में योगिनियों के बहुत कम ऐसे 
नाम हैं जो एक दूसरे से मेल खाते हैं । इस अध्ययन से योगिनियों के स्वरूपों का भी निर्धारण सम्भव 
नहीं है । यो गिनियों के नामावलियों, स्वरूपों एवं संख्या के सन्दर्भ में उपयुक्त ग्रन्थों का अभाव है | 
प्राप्त विभिन्‍न ग्रन्थों व मन्दिरों में स्थापत्य मूर्तियों से योगिनियों की संख्या का निर्धारण सम्भव नहीं 
है | प्राप्त कुल चौदह सूचियों में मात्र सात सूचियां ही इनकी संख्या चौसठ होने की पुष्टि करती g | 
जिन सूचियों 8 योगितियों की संख्या ates उल्लिखित है, उसमें भी इनके नामों में सामंजस्यता नहीं 
है । विभिन्न सूचियों में भिन्नता के कारण किसी भी सूची को परम्परागत एवं प्रामाणिक कह पाना 
सम्भव नहीं है । विद्वानों के इस कथन से मैं सहमत नहीं हूं कि सात या आठ मातुकाएं ही प्रमुख योगि- 
fai थीं, किन्तु कालांतर में इनकी संख्या गुणात्मक प्रकार से बढ़कर Alas हो गई । प्राप्त चौदह 
सूचियों में मात्र पांच सूचियों में ही सात या आठ मातूकाओं के उल्लेख मिलते हैं तथा अन्य सूचियों में 
कहीं-कहीं मातृकाओं के नामों का उल्लेख मिलता है | यहां पर मातुकाओं के अलावा अन्य योगिनियों 
के नामों में भी व्यापक भिन्नता है | उल्लेख्य है कि मातृकाओं एवं योगिनियों के कार्यों में अन्तर नहीं 
है एवं दोनों ही दुर्गा की सहचरी कही गई हैं | 


प्राप्त विभिन्‍न योगिनी सूचियों में हिन्दू, बौद्ध एवं जन धर्मो की देवियां भी योगिनियों के रूप 
में उल्लिखित हैं । कहीं-कहीं दस महाविद्याओं. नदी देवियों, कात्यायनी एवं यक्षिणियों को भी योगि- 
नियों की सूची में सम्मिलित कर लिया गया है | विभिन्न ग्रन्थों की सूचियों के साथ अध्ययन योग्य पांच 
योगिनी मन्दिरों के मूर्तियों का भी तुलनात्मक अध्ययन किया गया | इन मूर्तियों के नाम पीठिका पर 
उत्कीर्ण हैं । प्राप्त मूर्तियों में भेड़ाघाट से आठ, हीरापुर से छः, शहडोल, हिंगलाजगढ़ एवं नरेसर से तीन 
की संख्या में मातृकाओं की मूर्तियां प्राप्त हुई हैं । मूतियों में भी योगिनियों के नामो में आपस में भिन्नता 
है । इन मूर्तियों में योगिनियों के रूप में नदी देवियों एवं कात्यायनी की भी मूतियां हैं । अधिकांश मन्दिरों 
में महिषासुरमदिनी की मूर्तियों पर उनके स्थानीय नाम उत्कीर्ण हैं। खजुराहो में हिंगलाज, भेडाघाट 
में तेरवां, एवं शहडोल में कृष्णा भगवती के नाम से महिषासुरमदिनी को प्रदर्शित किया गया है 
(देखें Jo ١3ن-3‎ की तालिका) | 


विभिन्न प्रकार के योगिनी सूचियों का तुलनात्मक अध्ययन करने पर यह प्रतीत होता है कि 
आरम्भ में इस कौल की उपासना चौंसठ योगिनियों से ही होती थी । इस कथन की पुष्टि लगभग 9वीं 


L02 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 
सदी में सम्पादित “अग्निपुराण” तथा इसी समय में निमित प्राचीनतम्‌ योगिनी मन्दिर से होती है । 
आरम्भ में इस कौल का अभ्यास मत्स्येन्द्रनाथ ने कामरूप की स्त्रियों के साथ किया था | ऐसा कहा 
गया है कि कामरूप में प्रत्येक घर में स्त्री योगिनी के रूप में थी । कालान्तर में इस कोल के प्रसार के 
फलस्वरूप विभिन्‍न स्थानीय परम्पराओं व मान्यताओं ने इसे प्रभावित किया । योगिनियों को देवी 
स्वरूप प्रदान करते हुए विभिन्न स्थानीय मान्यताओं के अनुसार उन्हें देवियों के नाम प्रदान किए गए | 
इनी परम्परा में प्रमुख हिन्दू, बौद्ध एवं जैन धर्मो की देवियां, मातुकाओं, नदी देवियों, दस महाविद्याओं 
एवं कात्यायनी को योगिनियों में सम्मिलित कर लिया गया । इस कथन की पुष्टि विभिन्न ग्रन्थों से 
प्राप्त योगिनी सूचियों व मन्दिरों से भ्राप्त मूर्तियों से होती ë | विभिन्न क्षेत्रीय मान्यताओं ने योगिनियों 
के नामों के साथ ही उनकी संख्या को भी प्रभावित किया है। योगिनी कोल को विभिन्‍न कालों में 
परिवर्तन के विभिन्न स्तर से होकर गुजरना पड़ा है जिससे उसकी मान्यताएं भीं प्रभावित होती रही 
हैं । इन प्रभावों को विभिन्न क्षेत्रों में सम्पादित ग्रन्थों व निमित मन्दिरों में स्पष्टतः देखा जा सकता Š | 


मत्स्येन्द्रनाथ द्वारा संस्थापित इस इस कोल का अभ्यास स्त्रियों के साथ किया जाता ari 

इस मागं के उपासक देवी की उपासना कुल एवं शिव को अनुकूल रूप में करते थे। इस उपासना में 
योगिनी का प्रमुख स्थान था । ऐसा कहा गया है कि शरीर की ब्रत्तीसी (32) धमनियों के मध्य प्रत्येक 
धमनी पर दो योगिनियाँ स्थित होतो ê | योगिनियां आन्तरिक एवं बाह्य ध्यान के योग्य होती हैं। 
इन के विभिन्न FTE की उपासना अकेले या समूह में चक्र में होती है इनकी उपासना मातृ, बहन 
या पत्ती के रूप में को जाती थी | यह कहा गया है कि योगिनियों की उपासना चक्र में करने से चरम 
सुख की प्राप्ति होती है। इस उपासना में पुरुष शिव के स्वरूप व स्त्रियां योगिनी स्वरूप होती थीं | 
T PE pur d साधक DE अतिपादित करती थीं। यह उपासना 
d हँ चन्द्र संबंधी स्वरूपो का ध्यान है तथा प्रत्येक स्वरूप में काम संबंधी 


> 


देवियों को विशेष गुण व मुद्राएं होती हें । यहाँ योगी व योगिनियां तांत्रिक गुरू कहे जाते हैं | 


: योगिनी चक्र उपासना के पाँच आवश्यक तत्त्व मत्स्य, मांस, मुद्रा, मद्य एवं मैथन कहे गए हैं 
तथा इनके Rig संस्कृत के “म” शब्द से आरम्भ होते Ë | योगिनी जागृति करके सिद्धि प्राप्त करने 
के उल्लेख मिलते हैं, किन्तु इस उपासना से मोक्ष प्राप्ति का उख्लेख कहीं नहीं मिलता । इस उपासना 
से जादुई व अलौकिक शक्ति प्राप्त करके अन्यों को प्रभावित किया जा सकता Š | इससे सिद्धियो के 
साथ ही काला जादू से संबंधित विशेषताओं का अर्जन होता है। इससे किसी भी स्त्री को सम्बोधित 
करके आकर्षण शक्ति द्वारा उसके साथ स्वतंत्र व्यवहार किया जा सकता है। “भूत डामर तंत्र” में 
SED है कि साधक को सिद्धि पाने के बाद योगिनी द्वारा मनचाही वस्तुएं प्राप्त होती हैं। विभिन्न 
ग्रन्थों में योगिनियों द्वारा मद्यपान करने व उनके पेय पदार्थों के भी वर्णन मिलते d Ñ इल पश्‌ मांस 
भक्षण, रक्त-प्रेम अनेक स्थानों पर उल्लिखित है । इस उपासना में शवसाधना का भी प्रावधा है 
जिसकी पुष्टि ग्रन्थों व प्राप्त मूर्तियों से होती Ea इस उपासना में चौंसठ योगिनियों डी, wu 
चौंसठ कलाओं एवं चौंसठ रतिबन्ध (FR बं a DEO 

T तवन्ध (लेंगिक सुख) से संबंधित किया जा सकता है। 


उपसंहार 
& 03 
स्थापत्य 


इस कोल उपासना की प्रकृति के कारण ही योगिनी मन्दिर निर्जत स्थानों पर बनाये जाते 
थे । इस कोल अभ्यास को बस्ती के समीप सम्पन्न करने में अनेक कठिनाइयाँ थीं, aa: अधिकांश मंदिर 
जंगलों में, पहाड़ियों पर एवं नदी के किनारे निमित हैं। भारतीय स्थापत्य मे योगिनी मन्दिरों की 
अपनी विशिष्टता ë | इन मन्दिरों के स्थापत्य संबंधी उल्लेख शिल्पशास्त्रो में भी नहीं मिलते । ये मंदिर 
मुख्यत: qi एवं मध्य भारत के विभिन्‍न स्थानों पर प्राप्त हुए हैं। विद्वानों ने इनका काल निर्धारण 
ofi-l2 सदी के मध्य किया है। यह काल भारत में योगिनी कौल के प्रचलन की पुष्टि करता हे । 
इस अध्ययन द्वारा मुझे भारत में कुल तेरह योगिनी मन्दिरों के अवशेष प्राप्त हुए हैं। 


भारत में प्राप्त योगिनी मन्दिर वृत्ताकार एवं चौकोर भू-नित्रेष योजना के अन्तर्गत निर्मित 
हैं। इन संरचनाओं ने संबंधित स्थापत्य पर विभिन्न विद्वानों ने अलग-अलग मत प्रकट किया है इस 
सन्दर्भ में एच० सी० दास का मत अधिक उचित प्रतीत होता है। उनका मत है कि भारत में विभिन्न 
कालों में स्थापत्य अपने भीतर नाना प्रकार के तत्त्वों को समाहित करते हुए विकसित हुआ 
है । विभिन्न क्षेत्रीय विशिष्टताओं के प्रभाव में मन्दिरों के स्थापत्य जटिल हो गए हैं | इन्हीं स्थापत्य 
उदाहरणों में योगिनी मन्दिर भी आते हैं। उन्होंने सम्पूर्ण संरचना पर विचार करते हुए इन मन्दिरों 
को योगिनी कौल उपासना के अनुरूप मण्डल, यंत्र एवं चक्र पर आधारित निमित कहा है । योगिनी 
मन्दिरों का निर्माण कौल उपासना के विधाओं के अनुरूप हुआ है । 


सर्वप्रथम योगिनी कौल उपासना वृत्ताकार एवं चौकोर मण्डल को कागज, कपड़ा, धातु एवं 
प्रस्तर पर निमित करके की जाती थी | इसी उपासना क्रम में कालान्तर में योगिनी मन्दिरों का निर्माण 
हुआ । यंत्र को देवता के शरीर की संज्ञा दी गई है एवं इन्हीं आधारो पर योगिनी मन्दिरों में योगिनी 
यंत्र की भी स्थापना की जाती थी | योगिनी मन्दिरों का स्वरूप चक्र की तरह होता है एवं यह चक्र 
अनवरत गति का द्योतक होता है। इन मन्दिरों में चक्र शिव एवं शक्ति के रूप में तथा मण्डल 
असमाप्ति के सिद्धान्त के रूप में होता है। इन मन्दिरों में मध्य स्थान पर शिव अपने चारों ओर 
शक्तियों (योगिनियों) से घिरे हैं। शिव एवं शक्ति के प्रतीक स्वरूप ये मन्दिर भारतीय स्थापत्य 
कला के एक भिन्न रूप को प्रस्तुत करते हैं । चौकोर मन्दिरं का प्रचलन वृत्ताकार मन्दिरों की अपेक्षा 


कम था | 


इन मन्दिरों की बाह्य दीवाल सादे पत्थर के छोटे-छोटे टुकड़ों को जोड़कर uS गई है। ये 
आकाश की ओर खले छत के हैं तथा भीतर आंगन की ओर वाह्य दोवाल में आले निमित हैं । इन आलों 
में योगिनी मियां स्थापित हैं | अधिकांश मन्दिरों में मध्य स्थान पर निमित मण्डप S शिव की मूर्ति 
स्थापित है जिन मन्दिरों के मध्य स्थान के मण्डप व शिवमूति के अवशेष प्राप्त नहीं हैं, उनमें भी 
मण्डप में शिवमूति अवश्य स्थापित रही होगी। इन मन्दिरो में सादे प्रवेश द्वार निमित 8 | ये मन्दिर 
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कला की विशिष्टताओं को समोहित किए हुए दृस्टिगत होते 
विशिष्टताओं से प्रभावित होने के कारण आपस में पूर्णरूपेण 

भग्नावशेष ही प्राप्त होते dl इन मन्दिरों में मात्र 
मितावली, भेडाघाट, हीरापुर एवं रानीपुर झरियल की संरचनाएं ही पूर्णरूपेण सुरक्षित हैं | विभिन्न 
राजाओं द्वारा निमित इन संरचनाभों में उनके विचारों का समाहित होना स्वाभाविक है। इन्हीं 
कारणों से इन मन्दिरों के स्थापत्य में विभिन्नता दृष्टिगत होती है । 


अपने भीतर हिन्दू, बौद्ध एवं जैत स्थापत्य 
š | भारत के सभी योगिनी मन्दिर क्षेत्रीय 
नहीं मिलते । अधिकांश योगिनी मन्दिरों के 


योगिनी कौल उपासना gieda गुप्त क्रियाओं पर आधारित थी जिससे विस्तृत विवरणों का 
अभाव है | इन्हीं क्रियाओं के फलस्वरूप ये मन्दिर निर्जन स्थान पर निर्मित हैं। इनकी गोपनीयता के 
सन्दर्भ में ग्रन्थों में भी उल्लेख मिलते हैं । कहा गया है कि इस उपासना को गोपनीयता भंग करने वाले 
व्यक्ति को योगिनियों का कोपभाजन बनना पड़ता है। इन्हीं कारणों से यह कोल उपासना सदियों तक 
गोपनीय बनी रही । 


सूतिकला 


योगिनी मन्दिरो के स्थापत्य की तरह योगिनी मूतियाँ भी योगिनी कौल उपासना के अनुरूप 
निमित की गई है | योगिनो मूर्तियाँ कला ग्रन्थों में वणित परम्पराओं के आधार पर धामिक प्रतीको के 
रूप में विद्यमान है। अधिकाँश योगिनी मूर्तियों को देखने से ही योगिनी कौल की गुप्त क्रियाओं पर 
प्रकाश पड़ता है | योगिनी मूर्तियां विभिन्न क्षेत्रीय विशिष्टताओं के साथ हिन्दू, बौद्ध एवं जेन धर्मो के 
तत्त्वों से परिपूर्ण हैं। इन योगिनी मूर्तियों में हिन्दू, बौद्ध एवं जेत देवियां अपनी धामिक विशिष्टताओं 
के साथ सम्मिलित हैं | विभिन्न राजवंशों के संरक्षण में पल्लवित योगिनी मूर्तियों का शिल्प भौमकर, 
सोमवंशी, चन्देल एवं कल्चुरी राजवंश के कलात्मक उदाहरण के रूप में विद्यमान हैं | प्राप्त विभिन्न 
मूर्तियों में आँचलिक मान्यताओं एवं परम्पराओं के साथ स्वरूपों का अंकन हुआ हे | भौमकरों के संरक्षण 
मे निमित हीरापुर की मूर्तियां उड़ीसा के नारियों का प्राकृतिक स्वरूप प्रदर्शित करती है। यहाँ 
योगिनियों को विभिन्न सांसारिक क्रियाओं तथा शिकार करते हुए, पाजेब बांधते हुए, सुरापान करते 
हुए तथा शवसाधना में लीन आदि रूपों से प्रदर्शित किया गया है। यहां योगिनियां पीठिका पर अंकित 
वाहन के ऊपर खड़ी हैं, तया उनके साथ कात्यायनी एवं भैरव का भी अंकन हुआ है । 


सोंमवंशी शासकों द्वारा निमित रानीपुर झरियल की योगिनी मतियां अपने भिन्न मान्यताओं 
के आधार पर निमित ë | यहाँ योगिनियां नृत्य करती हुई प्रदर्शित की गई हैं | ये भारतीय नाट्यशास्त्र 
के विभिन्न भावों को प्रस्तुत करती हुई प्रतीत होती हैं | यहां अधिकांश योगिनियां पशु-मुख युक्त हैँ । 
इनके साथ वाहनों एवं प्रभामण्डल का अभाव al कलिंग कला में कौल एवं काम सम्बन्धी मृतियों का 


अंकन सामाजिक एवं आध्यात्मिक परिपेक्ष में हुआ है i 3 ग 
देवियों की तरह की गई है । हुआ ê | यहां योगिनियों के स्वरूपो की रचना स्वगिक 


Cn ياسع‎ 
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चन्देलों द्वारा निमित मूर्तियां सर्वाधिक स्थानों से प्राप्त हुई है। चन्देलों ने कला के क्षेत्र में 
नई धारा के साथ नए कलात्मक स्वरूपों का उत्सर्जन किया है | चन्देलो द्वारा निर्मित मतियां मुख्यतः 
रिखियां, लोखरी, दुधई, खजुराहो, हिगलाजगढ़, शहडोल एवं नरेसर से अध्ययन योग्य प्राप्त हुई हैं । 
इन मूर्तियों के कलात्मक विशिष्टताओ को विभिन्न पारम्परिक, आंचलिक मान्यताओं ने प्रभावित 
किया हैं। इनकी भाव भंगिमाए अपरिमित हैं तथा भुजाओं का उपयोग स्तन को उभारने हेतु किया 
गया हे | इनको आंखें अधखुली हैं तथा भौंह धनुषाकार Š | यहां योगिनियों का अंकन मानवीय स्वरूपों 
के साथ ही पशु-पक्षियों के मुखों के समान भी किया गया है । यह स्थानीय प्रभावों का परिणाम प्रतीत 
होता है । मूर्तियों में पीठिका पर व्यांतर देवताओं के साथ ही सहायकों को विभिन्न क्रियाओं से लीन 
प्रदर्शित किया गया है । मूर्तियों में नीचे पीठिका पर वाहन के रूप में पशुपक्षी शव एवं प्रेत अंकित हैं | 
योगिनी मूर्तियां कोल उपासना की प्रमुख क्रियाओं चक्रपुजा, योनिपूजा, मांसभक्षण, मद्यपान, जादुई 
शक्ति, शवसाधना एवं मैथुनक्रिया आदि से सम्बन्धित निमित की गई हैं। योगिनियों की विभिन्न 
मूर्तियां उनके विभिन्न स्वरूपों को प्रदर्शित करती हैं | चन्देल राजाओं के काल में निर्मित प्रचुर संख्या 
में योगिनी मूर्तियां मध्य प्रदेश एवं उत्तर प्रदेश में योगिनी कोल के प्रसार को स्पष्ट इंगित करती हैं | 


कल्चुरियों द्वारा निमित भेड़ाघाट का योगिनी मन्दिर अन्य मन्दिरों की अपेक्षा अधिक 
सुरक्षित है । इस मन्दिर के योगिनी मूर्तियों में स्थानीय कला के मूल तत्त्वो का गहराई से अंकन हुआ 
है इनमें कोई भी स्थान रिक्त नहीं है एवं इनकी संरचना भारीपन के साथ गोलाकार है । इनमें चौकोर 
चेहरे, उभरे कपोल, बड़े मुख, बन्द आंखें, एवं गठीले मांसल शरीर का वैयक्तिक विशेषताओं ds साथ 
अंकन हुआ है । ये सभी मूर्तियां योगिनी कोल के विधानों पर आधारित हें | 


देश के विभिन्‍न भागों से प्राप्त भव्य एवं आकर्षक योगिनी मूर्तियां आंचलिक प्रभावों से युक्‍त 
नारी सौन्दर्य की पराकाष्ठा के साथ निर्मित हैं। इनका नग्न कुमारियों के रूप में अंकन मन्दिरों के 
वातावरण को उत्तेजक बनाने में सहायक होता है। इनके शरीर पर अलंकृत आभूषण विभिन्न स्वीकृत 
प्रतीकों के रूप में हैं। यहाँ सिर पर मुकुट-अक्षोभ्य, गले का हार-रत्नसंभव, कुण्डल-अमिताभ, बाजूबन्द- 
वैरोचन, मेखला-अमोघ सिद्धि, मुण्डमाल-विकास एवं संहार, कपाल-संघारात्मक स्वरूप, घण्टापापों से 
मक्ति को प्रदर्शित करते हैं । इनके वाहन शव एवं प्रेत के संदर्भ में कहा गया a कि निष्क्रिय शिव पर 
महाकाली आदि शक्ति के रूप में संयोग की मुद्रा में स्थित होती हैं। योगिनियों के चेहरे पर भव्य 
मस्कान महासुख को प्रदर्शित करता है तथा नृत्य एवं गायन यहाँ ध्यान एव AA का प्रतीक है । इस 
प्रकार इन सभी गुणों से युक्त योगिनी मूर्तियाँ भारत के विभिन्न भागों में निर्मित प्राप्त हुई हैं | 

अधिकांश मुर्तियों की पीठिका पर योगितियों के नाम उत्कीर्ण हैँ ١ लोखरी, रिखियाँ, हीरापुर 
एवं रानीपुर झरियल की योगिनी मूर्तियों पर नाम उत्कीर्ण न होने के कारण उनकी पहचान नहीं हो 
सकी है । योगिनियों के नामों में भिन्नता एवं प्रामाणिक मूति शास्त्रीय विधान न होने से इन मूर्तियों 


ei‏ سے س 


了 06 चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 
न्धं Ar S N को स्थानीय मान्यताओं ने इतना 

का मतिविज्ञान सम्बन्धी अध्ययन सम्भव नहीं है। इन मूर्तिय m द 

प्रभावित किया है कि योगिनियों की उपासना के विधानों के अतिरिक्त इनके स्वरूपों में आपस में कोई 


सामंजस्यता नहीं है । 
राज्याश्रय : 


यह एक सामान्य धारणा रही है कि शाक्त तांत्रिक कौल के ول ا‎ एवं उन्नति के पीछे 
राजसत्ता का पर्याप्त संरक्षण रहा है। सभी स्थापत्यों का निर्माण राजाओं के धार्मिक विश्वास एवं 
अभिरुचियों के अनुरूप हुआ है । तांत्रिक ग्रन्थों में योगिनी कौल d को राज्याश्रय मे विकसित 
होने के उल्लेख मिलते हैं । ग्रन्थों में कहा गया है कि राजा द्वारा योगिनी कौल उपासना करने से उसकी 
प्रसिद्धि समुद्र पार तक फैली है । “स्कन्दपुराण” में उल्लेख मिलता है कि योगिनी कौल उपासना करने 
से राजाओं को विजय एवं ख्याति प्राप्त होती है । इन मन्दिरो को प्रस्तर द्वारा निमित कराने की 
आवश्यकता भी इस कौल को राज्याश्रय प्राप्त होने की पुष्टि करते ë | 


योगिनी मन्दिरो के निर्माण में मुख्यत: मध्य भारत के कल्चुरी व चन्देल तथा उड़ीसा के भौम 
एवं सोमवंशी शासकों का योगदान रहा Š । भारत के कुल प्राप्त तेरह (43) योगिनी मन्दिरों में मात्र 
भेडाघाट, खजुराहो, मितावली, दुधई, वाराणसी, बदोह, हीरापुर एवं रानीपुर झरियल के मन्दिरों के 
स्थापत्य अवशेष मिलते हैं । अन्य स्थानों रिखियां लोखरी, शहडोल, हिंगलाजगड़ एवं नरेसर से मात्र 
योगिनी मूर्तियां ही प्राप्त हुई हैं तथा उनके स्थापत्य अवशेष समाप्त हो चूके हैं। इसके अतिरिक्त जैन 
ग्रन्थों में चार अन्य मन्दिरों भडोच, अजमेर. उज्जैन, एवं योगिनीपुर के उल्लेख प्राप्त होते हैं। इन स्थानों 
पर अब किसी भी योगिनी मन्दिर का अवशेष नहीं मिलता । बाद में अभिलेखों से यह ज्ञात होता है कि 
lodt सदी तक कुछ मन्दिरों में उपासना होती थी, किन्तु इसके बाद के कालों में इस उपासना के 
उल्लेख नहीं मिलते । प्राप्त कुछ चित्रों से यह ज्ञात होता है कि सम्भवतः: कालान्तर में इसकी उपासना 
प्रतीकात्मक रूप में होने लगी | 


योगिनी मन्दिरों के निर्माण में राजाओं के सम्बन्धित होने की सम्भावना पर तांत्रिक ग्रन्थों में 
उल्लिखित बातों से पुष्टि होती ë | इस संदर्भे में कोई भी अभिलेख नहीं प्राप्त हों सका | ऐसा उल्लेख 
प्राप्त होता ë कि 8 योगिनियों की उपासना करने पर राजाओं को युद्ध में विजय मिलता है | सम्भवतः 
इसी प्रेरणा से कल्चुरियों ने भेडाघाट में 8। योगिनियों का मन्दिर बनवाया | सम्भवत: 04i सदी के 
उत्तराद्ध में युवराज देव द्वितीय ने अपने राज्य व्यवस्था की सुरक्षा हेतु इस मन्दिर को निर्मित कराया, 
किन्तु योगिनियां उसकी सुरक्षा न कर सकी एवं वह परमारों से युद्ध में पराजित हुआ | 


योगिनी कौल से सम्बन्धित सर्वाधिक aed चन्देलों के शासन काल में निमित हुए हैं। इस 
वंश ने मध्य भारत के भू-भाग पर लगभग F-3 सदी तक राज्य किया । उस समय चन्देलों के 
राज्य को मुस्लिम हमलों से भय था एवं उन्होंने अपने राज्य की सुरक्षा हेतु योगिनियों के अनेक मन्दिर 
व॒नवाए | चन्देलों द्वारा योगिनी मन्दिरों के निर्माण से सम्बन्धित उल्लेख नहीं मिलते, किन्तु उनकी 
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राजधानी खजुराहो में निमित योगिनी मन्दिर को अनदेखा नहीं किया जा सकता । खजुराहो में कौल- 
कापालिक सम्प्रदाय से सम्बन्धित अनेक मन्दिर हैं एवं योगिनी कौल इसी सम्प्रदाय की एक शाखा है । 
इससे यह प्रमाणित होता है कि इस कौल को चन्देलों का संरक्षण प्राप्त था | इसी परम्परा में सम्भवतः 
विभिन्न चन्देल शासकों ने अपने राज्य के विभिन्न भू-भागों पर योगिनी मन्दिरों का निर्माण 
करवाया । 


मध्य भारत के अतिरिक्त उड़ीसा में दो योगिनी मन्दिर प्राप्त हुए ë | हीरापुर का योगिनी 
मन्दिर सम्भवतः शान्तिकर की महारानी “हीरा महादेवी” ने निमित करवाया । हीरा महादेवी भौमकर 
वंश की थीं तथा इस वंश ने उड़ीसा में दो सौ वर्षों तक राज्य किया था । agi 8 शासकों में 5 महा- 
रानियों ने राज्य किया था | इस काल में उड़ीसा में हिन्दू-तांत्रिक धर्म चरमोत्कर्ष पर था | 


उड़ीसा का दूसरा मन्दिर रानीपुर झरियल में स्थित है जिसे सोमवंशी शासक द्वारा निमित 
कराया गया है । यह्‌ स्थान 74-04] सदी के मध्य शिव एवं शक्ति उपासना का प्रमुख केन्द्र था एवं 
उससे सम्बन्धित यहां अनेक मन्दिर बने 8 | 
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जादू तथा अलौकिक शक्ति के आकर्षण से इसके प्रति जनसाधारण आकृष्ट हुआ | इस कौल उपासना 
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आतंक का वातावरण अधिक सहायक प्रतीत होता है | यह धर्म सवेदा जंगली जातियों, आदिवासियों 
के मध्य अधिक प्रचलित रहा है। इसकी उपासना से मोक्ष नहीं प्राप्त होता है, किन्तु अलौकिक 
शक्तियों एवं लैंगिक सुख ने इसमें आकर्षण लाने में सफलता प्राप्त किया | इन्हीं कारणों से कालान्तर 
में यह उपासना सार्वजनिक रूप से उपेक्षित हुई एवं इनका अस्तित्त्व धीरे-धीरे समाप्त गया | बाद 
के कालों में प्रतीक के रूप में यह उपासना प्रचलित रही जिसकी पुष्टि प्राप्त चित्रों से होती है | 
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साहित्यिक ग्रन्थों एवं मन्दिरो से प्राप्त मूतियों के आधार पर विभिन्न योगिनियों के नामों की सूचियों 
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प्रस्तुत किया गया हे । 
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यमघण्टा 
सरस्वती 


. तोतिला 


वैष्णवी 
वाम्दी 
संषिणी 
पद्मिनी 
चित्रागी 


. वारुणी 


43. 
44. 
45. 
46. 
47. 


| 52. 
53. 


जम्भागिनी 
सूर्यपुत्री 
सुसीतला 
कृष्ण बाराही 
रक्ताक्षी 


. कालरात्री 
. आकाशी 
. श्रेष्ठणी 


| नामावली : चौंसठ योगिनी सूचियां 
- जया 


विजया 
इमवती 


8. चण्डीपुराण या चण्डी युध' 


了 2 
LS 


l. सरलादास, चण्डीपुराण या चण्डीयुद्ध उडिया; एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, पृ० 37-38 


. छाया 
. माया 

. नारायणी 
. ब्रह्मायणी 
. भरवी 

. महेश्वरी 
. रुद्रायणी 
. इन्द्रायणी 
- वासेली 

. त्रिपुरा 

. उग्रतारा 


चचिका 
तारिणी 


l4. 
5. 
l6. 
7 
l8. 
I9. 
20. 
2] 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 


4. वागेश्वरी 
55. कात्यायनी 
*. अग्निहोत्री 
- चक्र इवरी 
- महाविद्या 
. ईशानी 

. भवानी 

- भुवनेश्वरी 
- चक्र 532 
- महारात्रि 
- श्री देवी 


अम्बिका 
कुठारी 
भागवती 
नीला 
कमला 
शान्ती 
कान्ती 


- घटाबरी 


चामुण्डा 
चचिका 
माधवी 
चाचकेश्वरी 
आनन्दा 


7آ 


liŝ 


27. सदानन्दा 
28. रूपा 

29. वाराही 
30. नागरी 
3]. खेचरी 
32. भूचरी 
33. बेताली 
34. कालिजरी 
35. शंखिनी 
36. रुद्रकाली 
37. कालरात्रि 
38. कंकाली 
39. बुकुचाई 
40. बाली 

4i. दोहिणी 
42. द्वारिणी 
43. सोहनी 
44. वारही 
45. बोतलाई 


9. वहन्नींलतं तः 
l. ब्रह्माणी 
2. चण्डिका 
3. रोद्री 
4. गोरी 
5. इन्द्राणी 


63. 


चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 


. अनुचया 

. कुचमुखी 
. समेहा 

. ऊलुका 

. समशिला 
. मुदा 

. दखिनाई 
. गोपाली 

. मोहिनी 

. विकराली 
. कामश्रेणि 
. कपाली 

. त्रैलोक्यव्यापिनी 
. त्रिलोचना 
. निमई 

. डाकेश्वरी 
. कमलाई 


उत्तरायणी 


. रामायणी 


कौमारी 
वष्णवी 
दुर्गा 
नारसिही 


. कालिका 


I. बहन्नील तन्त्र, संपादक रामचन्द्र काक, श्रीनगर, 938, पू० 9 
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Ll. चामुण्डा 
l2. शिवदूती 
3. वाराही 
4. कौशिकी 
5. माहेश्बरी 
6. शंकरी 
7. जयंती 
8. सर्वेमंगला 
9. काली 
20. कपालिनी 
2l. मेधा 

22. शिवा 
23. शाकम्बरी 
24. भीमा 

25. शान्ता 
26. भ्रामरी 
27. रुद्राणी 
28. अस्बिका 
29. क्षेमा 

30. धात्री 
3]. स्वाहा 
32. स्बधायर्णा 


33. महोदरी 


9 


34. घोररुपा 

35. महाकाली 

36. भद्रकाली 

37- भयंकरी 

38. क्षेमंकरी 

39. उग्रचण्डा 

40. चण्डग्रा 

4l. चण्डनायिका 
42. चण्डा 

43. चण्डावती 

44. चण्डी 

45. महाप्रियंकारी 
46. बलविकारिणी 
47. बलप्रमथिनी 
48. मदनोन्मथिनी 
49. सर्वेभूतस्यदमनी 
50. उमा 

5l. तारा 


52. महानिद्रा 
53. विजया 


54. जया 
55. शैलपुत्रोधया 


चौंसठ योगिनियां एवं उनके मंदिर 
]20 


॥0. श्रीमद्गुरु मण्डलार्चन-कर्म पद्धतिः 


L. दिव्या 26. चण्डी 
2. महा 27. वाराही 
3. सिद्धा 28. भुण्डधारिणी 
4. प्रेताक्षी 29. भरवी 
5. साहेश्वरी 30. वीरां 
6. डाकिनी الك‎ भयंकरी 
7. काली 32. वज्रणी 
8. कालरात्रि 33. क्रोधा 
9. निशाकरी 34. दुमु खां 
0. हुंकारी 35. प्रेतवाहिनी 
ıı. सिद्धिवतालिका 36. कर्का 
2. ह्वींकारी 37. दीघे लम्बोष्ठ 
l3. भूतडामर 38. मालिनी 
l4. उध्वेकेशीति 39. मन्त्रयोगिनी 
i5. विरुपाक्षीति : 40. कालाग्निमोहिनोमू 
76. शुप्कांगो 4l. मोहिनी 
7. नरःभोजनीं 42. चक्रा 
8. फेत्कारी 43. कुण्डलिनी 
l9. वीरभद्र ति 44. वालुकां 
20 दर्शा 45. कौवेरी 
2. कलहप्रिया 46. यमदूती 
22. राक्षसी 47. कराली 
23. घोरस्लाक्षी 48. कोशिकी 
24. विशालाक्षी 49. यक्षिणी 
25. कौमारी 50. भक्षिणी 


l. श्षोमद्गुरु मण्डलाचंन कमंपद्धति, To 64 
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5l. कौमारी 
52. मन्त्रवाहिनी 
53. कामु की 
54. व्याघ्री 

55. बिशाला 
56. महाराक्षसी 
57. प्रेतभक्षिणी 


[7. दुर्गापूजा (area पाण्डुलिपि) 


]. ब्रह्माणी 

. इन्द्राणी 

. कुमारी 
भैरवी 
दुर्गा 

. नारसिही 
. कालिका 
. चामुण्डा 

. शिवदूती 

. वाराही 
ll. कौशिकी 
2. माहेश्वरी 
3. शंकरी 

] 4. जयन्ती 

5. सर्वेमंगला 
6. काली 
7. करालिनी 


58. धूर्जता 
59. विकाटा 
60. घोररुपा 
6. कपालिका 
62. निकला 
63. अमला 
64. सिद्धिप्रदा 


8. FEIT 
9. शिवा 
20. शाकम्बरी 
2]. वामा 
22. शान्ता 
23. वसरी 
24. रुद्री 
25. रुद्राणी 
26. अम्बिका 
27. क्षमा 
28. धात्री 
29. स्वाहा 
30. स्वधा 
34. मदोदरी 
32. घोररुपा 
33. महाकाली 
34. भद्रकाली 


L2l 


L दुर्गापूजा, एक ताड्पत्र पाण्डुलिपि, उड़ीसा राज्य संग्रहालय, डी? एच०नृं 345, qo 22-23; एच० सी० दास, 


तांत्रिसिज्म, qo 38 
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| 
| 22 
| 35. कपालिनी 50. घोरा 
36. क्षेमकारी 5।. महानिद्रा 
37. उग्रचण्डी 52. विजया 
38 चण्डोग्रा 53. जया 
39. चण्ड नायिका 54. शैलपुत्री 
40. चण्डी 55. चण्डिका 
4. चण्डा 56. चण्डघण्टा 
42. चण्डवती 57. घाषिणी 
43. महामाया 58. क्रृश्नाण्डी 
44. प्रियंकारी 59. सकल मुद्रा 
45. बालविक्रमणी ro 60. कात्यायनी 
46, बालप्रमाथिती 6]. कालरात्रि 
47. मदनोन्मथिनी 62. महागौरी 
48. सर्वभूतमाननी : 63. चण्डिका 
49. SAT 64, गौरी 
]2. ga विजय संग्रह : पाण्डुलिपिः 
।. दिव्ययोगी ; 9. कालरात्रि 
2. महायोगी 0. हिकारी 
3. सिद्धियोगी ll. सिद्धि 
4. गणेश्वरी |2. वैताल 
x 5. प्रेताक्ष्मी 3. क्लिंकारी 
6. डाकिनी l4. उध्वैकेशी 
| 7. काली ]5. महाकाली 
i 8. निशाचरी 6. शुष्कांगी 


l. हेस विजय संग्रह, पाण्डुलिपि, जैन मन्दिर, बड़ोदा, सं० 396; बी० सी० 
पुस्तकालय, वाराणसी की एक पाण्डुलिपि में प्राप्त कुछ योगिनियों के ना 
साम्यता रखते हैं। (जेन आइवनोग्राफी, वाराणसी, 0974, qo 5 7) 


भट्टाचार्य कहते हैं कि रामधाट जैन 
म बडोदा के पाण्डुलिपि के योगिनियों से 
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7. नरमोनी 36. लक्ष्मी 
I8. फाकडी 37. करतपाणी 
9. वीरभद्रमिसि 38. कोषकिभक्षणी 
20- धुमराक्षी 39. यक्ष 
2\. शंखिनी 40. कंवारी 
22. भूतडामरी 4]. यंत्रवाहिनी 
23. वीरुपाक्षी 42. विशाला 
24. चण्डी 43. कामकी 
25. वाराही ES 44. यक्षिणी 
26. कंकाली Se 45. प्रेतभक्षिणी 
27. भुवनेश्वरी । 46. धूरजती 
28. यमदूती १ 47. RT 
29. कलह प्रिया 48. कपाल 
30. राजसी 49. विशां शुली 
3l. घोररक्तासी । 50. युगेश्वरी 
32. भयंकरी 5]. निस्कारी 
33. बेरी 52. चण्डिका 
34. कौमारिकी e 53. कुमारिका 
35. कुण्डला 54. विसाती 
3. देवता! 
l. विकृता 5. दुजेया 
2. विश्वरुपिका 6. यमांकिका 
3. यमजिह्विका 7. खेटनी E 
4. जयन्ती 8. विडाली 


l. बी० डी० वसु, देवता, वार।णसी, l979,q°o 20-25 प्रस्तुत सूची में कुल l22 योगिनियों का वर्णन है 
परन्तु यहां हम प्रमुख 64 का ही उल्लेख कर रहे ë | 


i dias योगिनियां एवं उनके मंदिर 
| 2 


| 9. रेवती 36. महाक्रूरा 
| 0. पूतना 37. क्रोधना 
| l . विजयन्तिका Sp 
| ]2. नन्दा 39. सवज्ञा 
3. सर्वेमंगला 40. तरला 
l4. कालरात्रि 4. तारा 
42. ध्यानना 
5. ललिता des 
43. रससंग्राही 
] 6. ज्येष्ठा 
44. शवरा 
.7ك‎ भूतमाता Ce 
8. अक्षोभ्या 46. चण्डी 
l9. अक्षकर्णो 47. योगेश्वरी 
20. राक्षसी 48, अम्बिका 
23. क्षया 5. करकिनी 
24. अक्षया 52. विद्युत जीह्वा 
25. लीलावती 53. कालकर्णी 
26. बाला 54. प्रपंचिका 
让 27. लोला 55. पिचुवक्ता 
| 56. वमनी 
x | 28. AEFT um 
n लँकेदवरी 57. पिशा 
ü 29. लंकेशवरी 
| | 30. विमला 58. T. 
59. वामर्न 
| H 3l. हुताशना 
i 60. पिशिताशा 
i 32. विशालाक्षी 
| 33. हुंकारा 67. वृहत्मुक्षी 
“डु 62. भैरवी 
| || 34. बड़वामुखी 63. aret 
k 35. हाहारवा 64. Jå 


=—— 


l———— 
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[4. sit तत्त्वनिधिः 


श्रीतत्वनिधि में कुल 69 योगिनियों के नामों का उल्लेख किया गया है| यें 8 समूहों में है । 
प्रथम समूह में सोलह योगिनियों के नाम उल्लिखित ë | 


l. कामाकर्षाणिका 9. चित्तकर्षणिका 
Z 2. बुध्याकर्ष णिका l0. नित्य धरिय कर्षणिका 
3. अहकार कर्षेणिका LI. स्मृत्य कर्षणिका 
4. सर्वेकर्षेणिका ।2. नित्यानाम कर्षणिका 
5. स्पर्शं कर्षणिका ।3. वीजा कर्षणिका 
| 6. नित्यरूप कर्षेणिका 4. नित्यचत्मा कर्षणिका 
7. रस कर्षेणिका l5 अमृत कर्षेणिका 
| 8. गन्ध कर्षणिका 6. नित्यशरीर क्षणिका 


उपरोक्त सोलह देवियां गुप्त योगिनियां कही गई ê | इनके चार मुख और तीन नेत्र हैं | ये 
दिव्य कान्ति के साथ रक्‍त वर्णे की 8 | इनके हाथों में चाप, बाण, चर्म एवं खड्ग ë | 


अगले समूह में गुप्त तारा योगिनियां आठ की संख्या में हैं। ये सभी योगिनियाँ रक्त 


वर्ण की हैं | 
l. अनंगसुमना 5. अनंग रेखा 
2. अनंग मेखला 6. अनंग वेगा 
3. अनंग मदना 7. अनंग अंकुशा 
| 4. अनंग मदनातुरा 8. अनंग मालिनी 


तीसरे समूह की योगिनियां सम्प्रदाय योगिनी के नाम से वणित ê | इस समूह्‌ में 
सवेसंचोभिणी प्रमुख है । ये काम के राख से उत्पन्न हुई अति तीव्र स्वभाव की हैं। इनका वर्ण लाल हैं 


| इनके चारों हाथों में इक्षु चाप, पुष्पसार, पुष्प FER एवं उत्पल है | 
तथा इनके हाथों में वाहिनी चाप, वाहिनी बाण, वाहिंनीरूपमासी एवं वाहिनी चक्र है | 


L बलराम श्रीवास्तव, आइक्नोग्राफी आफ शक्ति, वाराणसी, ]978, qo l8-24 लेखक ने श्रीतत्त्वनिधि पर 
अपना अध्ययन आधारित करते gu विचार व्यक्त किया है | 


i26 


س دا س Aw a‏ 
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. सर्व विद्रावणी 7. सर्वरन्जनिका 

- सवेकर्षाणिका 8. सर्वार्थ साधिका 

. सर्वे सम्मोहिती 9. सवेसम्पत प्रपूरिणी 
. सर्वेस्तम्भनिका 0. सर्वमंत्रमयी 

. सर्वजिभ्रानिका ll. सवेद्वन्द्व शंकरी 

. सर्वेशंकरी 


चतुर्थ समूह की योगिनियां कुलातीणं कही जाती हैं तथा इसमें दस योगिनियों का वर्णन 


मिलता है । योगिनियो के नाम उमकी क्षमता; स्वरूप एवं देवी श वित को प्रदर्शित करते dl 


I. सवेसिद्धिप्रदा 6. सर्वेदुखविनाशिनी 
2. सवेसंपत प्रदा 7. सर्वमृत्यु प्रशामणि 
3. सवे प्रियंकरी 8. aa विघ्ननिवारिणी 
4. सवै मंगलकारिणी 9. सर्वाग सुन्दरी 
5. स॒वे कामप्रदा 0. सर्वसौभाग्य दायिनी 
इन योगिनियों का वर्ण श्वेत है तथा ये उपासको के प्रति दयालु एवं भयानक स्वरूप की 
होती हैं | 
पांचवें समूह की योगितियों को निगर्भ योगिनी कहते हैं | इनके चारों हाथों में वज्र, शक्ति, 
तोमर एवं चक्र होता है | 
l. सर्वज्ञा 6. सर्वधारास्वरूपा 
2. सर्वशक्ति 7. सर्वपापहरा 
3. AFAT प्रदायिनी 8. सर्वानन्दमयी 
4. सर्वज्ञानमयी 9. सर्व रक्षास्वरूपिणी 
5. सर्वव्याधिविनाशिनी 0. सर्वप्सिताप्रदा 


छठवें समूह में रहस्य योगिनियों का उल्लेख किया गया है । इनकी संख्या आठ बतायी गई है। 


इनका सम्बन्ध वागेश्वरी देवी (शिक्षा की देवी) से है। ये अशोक के लाल फूल के रंग के समान होती है 
तथा प्राय: कवच धारण करती हैं | इनके दो हाथों में वीणा एवं पुस्तक है | 


l. वासिनी 5. अरुणा 
2. कामेक्षी 6. जयनी 
3. मोदनी 7. सर्वेषी 


4. विमला 8. कौलिनी 
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सातवें समूह की योगिनियों का उल्लेख नहीं प्राप्त होता d 


आठवां एवं अन्तिम समूह अतिरहस्य योगिनियों का है । इस समूह में मात्र तीन योगिनियाँ 
हैं। इनके आठ हाथों में चाप, बाण, पान पत्र, मातुलिंग, कर्पाण, फलक, नागपाश एवं घण्टा 
रहता है । 

]. कामेक्षी, 2. वज्त्रक्षी, 3. भग मालिनी 

ये सिन्दूर सदृश लाल वर्ण की होती हैं | 


यहाँ विभिन्न ग्रन्थों एवं मन्दिरो से प्राप्त योगिनियों की و‎ सूचियों का अध्ययन करने के 
पश्चात्‌ भी उनके स्वरूपों का निर्धारण करना कठिन Š ١ कुछ मातृकाओं को छोड़कर प्रत्येक सची में 
योगिनियों के नामों में भिन्नता ë | योगिनियों के नामों, स्वरूपो एवं उचित संख्या के सन्दर्भ में उपयुक्त 
ग्रन्थों के अभाव कारण पूर्ण अध्ययन सम्भव नहीं है | 


विभिन्न ग्रन्थों से प्राप्त सूचियों के आधार पर उनकी संख्या 64 होने की पुष्टि नहीं हो पाती | 
ग्रन्थों से प्राप्त चौदह सूचियों में मात्र सात सूचियों में ही 64 की संख्या में योगिनियाँ वर्णित हैं ।-64 की 
संख्या में वाणत सूचियों में भी इनके नामों में अनेक विभिन्नताएं हैं। इन विभिन्नताओं के कारण किसी 
भी सची को परम्परागत एवं प्रामाणिक कहना सम्भव नहीं है। इस सन्दर्भ में जेसाकि पीछे कहा जा 
चका है श्री करम्बेलकर का मत है कि प्रारम्भ में सात या आठ मातुकाएं ही प्रमुख योगिनियाँ थों और 
कालान्तर में इनकी संख्या बढ़कर चौंसठ हो गई ।' परन्तु प्राप्त योगिनी सूचियों पर विचार करने से 
करम्बेलकर का मत पूर्णरूपेण तकेसंगत नहीं प्रतीत होता | प्राप्त सूचियो में सात मातृकाओं का उल्लेख 
वहदनन्दिकेश्वरपुराण, कालिकापुराण, वृहन्नीलतंत्र एवं उड़ीसा संग्रहालय की पाण्डुलिपि में प्राप्त 
होता है । चण्डीपुराण में पांच, श्रीमद्गुरुमण्डलाचेन में तीन, तथा स्कन्दपुराण, बड़ौदा जैन मन्दिर की 
पाण्डुलिपि एवं “देवता” ग्रन्थों में मात्र एक (बाराही) का ही उल्लेख मिलता है | डा० वासुदेव शरण 
अग्रवाल की तीन सूचियों में प्रथम में कौमारी एवं वाराही का तथा द्वितीय एवं तृतीय में 6 मातृकाओ 
के उल्लेख मिलते हैं | इस प्रकार इन सूचियों में सात या आठ मातृकाओं m समान संख्या नहीं 
मिलती | अतः इन आधारों पर यह कहना कि प्रमुख सात या आठ मातृकाएं ही प्रमुख योगिनियाँ थी, 
उचित नहीं प्रतीत होता । डा० अग्रवाल की सूची में दस महाविद्याओं का भी नाम योगिनी के रूप में 
उल्लिखित है, जिससे प्रतीत होता है कि योगिनियों का सम्बन्ध दस महाविद्याओ से भी था | उपयु क्त 
वणित पांच सूचियों में अठारह संख्या तक कुछ मातुकाओं के नाम आपस में मिलते हैं । उल्लेख्य है कि 
मातृकाओं एवं योगिनयों के कार्यो में भी अन्तर नहीं है तथा दोनों ही दुर्गा की सहचरी के रूप में जानी 


जाती हैं | 


Y दद. T SUE हि ۴ 5 जल ^ 
L dte डब्ल्यू० करम्बेलकर, इण्डियन हस्टो रिकल क्वाटेली, जिल्द 3l, do 4 qo 369-7 
2. वासदेवशरण अग्रवाल, एंसिएण्ड इण्डियन फोक कल्ट, To 204-206. 
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मातकाओं को योगिनियों की सूची में सम्मिलित करने हेतु अध्ययन के अन्य पहलुओं पर भी 
विचार करना होगा । वाराहपुराण' में आठ मातृकाओं के अलग-अलग आठ स्वरूपों aT किया 
गया है श्रीतत्त्वनिधि में योगिनियों के आठ स्वरूपों का वणन है तथा यहां सभी 69 गे ub आठ 
श्रेणियों में विभक्त हैं । यहाँ भी तत्त्वनि्धि में afora योगिनियों के नाम पुराणों एवं अन्य ग्रन्थों में 
उल्लिखित नामों से भिन्न है । अतः यहाँ मातृकाओं को योगिनियों में सम्मिलित करने के पीछे उनके 
स्वरूप एवं कायो में समानता ही ऊचित प्रमाण प्रतीत होता | भारत क विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त योगिनी 
सूचियों का अध्ययन करने पर यह सम्भावना व्यक्त की जा सकती है कि स्थानीय $5: ने शने:-शनैः 
योगिनियों का रूप धारण कर लिया । इस संदर्भ में चार्ल्स फाब्री कहते हैं “मातृकाओं का सम्बन्ध 
योगिनियों से रहा है; तथा वे उसी प्रकार योगिनियों में सम्मिलित हो गयीं, जैसे बोद्ध धर्म में यक्षिणियां 
सम्मिलित हुई थीं | उन्होंने आगे कहा है कि विद्वानों ने अपने ग्रन्थों में स्थानीय लोक देवियों का नाम 
मात्र का उल्लेख किया Š | धार्मिक ग्रन्थों में उल्लिखित प्रमुख देवताओं की अपेक्षा विद्वता पूर्ण ग्रन्थ जन- 
साधारण हेतु दुलंभ थे । भारतीय कला ग्रन्थों में जनसाधारण की उपासना में प्रयुक्त होने वाले हजारों 
देवी-देवताओं के उल्लेख नाममात्र के लिए मिलते हैं । अधिकांश ग्रन्थ भारत के लोक धर्मो से निकट का 
भी सम्बन्ध नहीं रहते प्रतीत होते ।१ प्राप्त सूचियो में स्थानीय मान्यताओं पर आधारित अधिकांश लोक 
देवियों के नाम उल्लिखित हैं। इन देवियों को योगिनियों में उनके स्बरूप एवं कार्यों के आधार पर 
मातुकाओं के साथ सम्मिलित किया गया है प्राप्त सूचियों में बौद्ध, हिन्दू एवं जैन धर्मों की देवियों को 
भी योगिनियों के रूप में उल्लिखित किया गया है । ये देवियां भी स्थानीय मान्यताओं के आधार पर 
योगिनियों में सम्मिलित हुई प्रतीत होती हैं। 


विभिन्न ग्रन्थों से प्राप्त सूचियों के साथ ही विभिन्न योगिनी मन्दिरों से प्राप्त मूर्तियों के 
नामों का भी तुलनात्मक अध्ययन किया गया है | अधिकांश योगिनी मूर्तियों पर उनके नाम उत्कोर्ण 
हैं, परन्तु कुछ मन्दिरों से ऐसी भी मूतियाँ प्राप्त हुई हैं जिनकी पहचान नहीं हो सकी ë | यहाँ हम 
प्रमुख रूप से पाँच मन्दिरों की मूर्तियों के आधार पर अध्ययन करेंगे | वे मन्दिर भेडाघाट, हीरापुर, 
शहडोल, हिंगलाजगढ़ एवं नरेसर में निमित हुए थे जिनमें कुछ की संरचनाएं अब नहीं प्राप्त होती । 
इन स्थानों में भेडाघाट से 8, हीरापुर से 63, शहडोल से 30, हिंगलाजगढ़ से 20 एवं नरेसर से i4 
मूर्तियाँ प्राप्त हुई हैं । 


इन मन्दिरों से प्राप्त मूर्तियों में मातुकाओं की मूतियाँ भेडाघाट से 8, हीरापुर से 6, शहडोल, 
हिंगलाजगढ़, नरेसर से तीन की संख्या में मिली ê | ये मातृकाएं मन्दिरों में योगिनियों के रूप में प्रद- 
शित 8 । इन मातृकाओ के अलावा अन्य योगितियों के नामों में आपस में भिन्नता है। भेडाघाट के 


l. टी० Go गोपीनाथ राव, एलि मेण्ट आफ हिन्दू आइक्नोप्राफी, जिल्द [ , भाग 2, To 28] 
2. बलराम श्रीवास्तव, आइक्नोग्राफी आफ शक्ति qo 3 
3. चाल्सं फाब्री, हिस्ट्री आफ आरट आफ उड़ीसा, qo 84 
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मन्दिर में नदी देवियाँ भी योगिनियों में सम्मिलित Š । इसी प्रकार नदी देवियों की मूर्तियाँ ही रापुर में 
गंगा एवं यमुना, शहडोल में एक समूह के रूप में तथा हिंगलाजगढ़ में सरस्वती के रूप में प्राप्त हुई हैं | 
प्राचीन काल से ही मन्दिरो के द्वार के दोनों ओर नदी देवियों की मूर्तियाँ स्थापित की जाती थीं | 
सम्भवतः कालान्तर में वे भी योगिनियों में सम्मिलित हो गई | हीरापुर के मन्दिर में कात्यायनी की 
मूतियाँ आलों में स्थापित हैं। विभिन्न ग्रन्थों यथा वृहद्नन्दिकेश्वरपुराण, कालिकापुराण, उड़ीसा की 
पाण्डुलिपि के साथ ही वासुदेवशरण अग्रवाल की सूची में भी कात्यायनी का उल्लेख योगिनियों के रूप 
में किया गया है। इससे यह प्रमाणित होता है कि अन्य देवियों की तरह कात्यायनी भी योगिनियों में 
सम्मिलित हो गई थी। इसी प्रकार अधिकांश योगिनी मन्दिरो से महिषासुर मदिनी की मूर्तियाँ भी 
योगिनियों के रूप में प्राप्त हुई हैं। उल्लेखनीय है कि विभिन्‍न मन्दिरो से प्राप्त महिषासुर मदिनी को 
मूर्तियां स्थानीय नामों से मन्दिरों में स्थापित हैं, यथा भेडाघाट में “तेरवां” शहडोल में “कृष्णा 
भगवती” एवं खजुराहो में ये “हिंगलाज” नाम से हैं। इससे यह प्रमाणित होता है कि स्थानीय प्रभाव 
में विभिन्न स्थानों पर एक हो देवो के नाम भो बदल गए हैं | : 


इस प्रकार देश के विभिन्न क्षेत्रों से प्राप्त ग्रन्यो एवं मन्दिरों को योगिनी नामावलियों का अध्ययन 

करने पर यह स्पष्ट होता है कि मातृकाओं एवं अन्य देवियों का सम्मिलन इस कौल में बाद के 
कालों में हुआ । उल्लेख्य है कि इस कोल को संस्थापना मत्स्येन्द्रनाथ ने कामरूप में किया था ।' मत्स्येद्र 
नाथ ने कामरूप के स्त्रियों के साथ इस कोल का अभ्यास किया था और वहां प्रत्येक घर की स्त्री योगिनी 
थी ga कौल का अभ्यास स्त्रियों के साथ करने वाला पुरुष शिव स्वरूप होता था और स्त्रियां शक्ति 
के रूप में होती थीं । सम्भवत: इस अभ्यास में प्रयुक्त स्त्रियों के गुण एवं कार्यों के आधार पर इनका 
नामकरण भी किया जाता था | विभिन्न क्षेत्रों में इस कोल उपासना में प्रयुक्त स्त्रियों को ही कालान्तर 
में देवी स्वरूप प्रदान करने हेतु कुछ देवियों के नामों को सम्मिलित कर लिया गया छ इन्हीं कारणों से 
विभिन्न ग्रन्थों की सूचियों एवं मन्दिरों के योगिनी मूर्तियों के नाम आपसे में नह मिलते l योगिनी 
कौल का आरम्भ उपासना में प्रयुक्त होने वालो स्त्रियों से हुआ ओर कालान्तर में देवियों के कार्यो एवं 
स्वरूपों में समानता के आधार पर उन्हें देवियों एवं मातृकाओं को सम्मिलित कर लिया गया। इसके 
उदाहरण ग्रन्थों एवं योगिनी मूर्तियों में स्पष्ट मिलते हैं । कालान्तर में उपासना के विकास के va 
इस कौल में हिन्दू, बौद्ध एवं जन धर्मो से संबंधित देवियाँ भी अपने स्वरूपों, कार्यों ud स्थानीय मास्यः 
ताओं के आधार पर सम्मिलित कर ली 3 । इस m के आ आ 27 
ग्रेषताओं का भी समावेश हुआ | इन्हीं विशेषताओ के अंतगत योगिनिय A EU - 
TT as लोक देवियां भी सम्मिलित कर ली गई | Exil कौलों कं S En 
कौल को भी परिवर्तन के विभिन्न स्तरों से होकर गुजरना पड़ा eu Sys) ae Bn ; AN ह 
भी ग्रन्थों एवं मन्दिरों में समानता नहीं | विभिन्‍न विद्वानों ने इसे सम्बन्ध में अपने-अपने मत भी हैं, 


रि > [= ॥ T ° 6 
I. ato डब्ल्यू० करम्बेलकर, इण्डियन हिस्टोरिकल कवार्दलो, जिल्द 3], !955, स० 4, Yo 365 


2. विश्वनारायण शास्त्री: योगिनीतत्रम्‌, दिप्पड़ी 33 
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समाधान नहीं हो सकी है | एच० Alo दास ने योगिनी मन्दिरों में चौंसठ 
SS क योत भैरव, d लो एवं चोंसठ रतिबन्ध (लेंगिक सुख) से कहा है j 
सम्भवतः इनकी चौंसठ संख्या का निर्धारण तांत्रिक उपासना 市 विधानों के अन्तर्गत हुआ | Me 
में लगभग 94i सदी में संकलित“ अग्निपुराण”* में चौंसठ योगिनियों का EI | - 2 
कौल से ही सम्बन्धित लगभग 9वीं सदी में निर्मित खजुराहो का योगिनी मन्दिर है " a a 5 
योगिनियाँ स्थापित Wi? इन आधारों पर यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि Ui i उपा- 
सना आरम्भ से ही चौंसठ की संख्या में होती रही : । परन्तु कुछ ग्रन्थों में lle 2i d 
42 एवं sian संख्या में भी करने के उल्लेख मिलते हैं।* इसकी पुष्टि भेडाघाट के योगिनी म E 
होती है, जहाँ 8 की संख्या में मूतियाँ स्थापित थीं | ऐसा प्रतीत होता है कि योगिनियों के नामों के 
साथ ही स्थानीय मान्यताओं के अनुसार उनकी संख्या में भी परिवर्तन होते रहे : | जनसाधारण में 
प्रायः योगिनियों की उपासना चौंसठ की संख्या में ही होती थी, परन्तु कालांतर में विभिन्न स्थानीय 
मान्यताओं के कारण नामों में परिवर्तन के साथ ही उनकी संख्या में भी परिवर्तन हुए । इस परिवतेन 
का प्रभाव विभिन्न क्षेत्रों में संकलित ग्रन्यों के साथ ही योगिनी मन्दिरों पर भी पड़ा। इस प्रकार यह 
कोल पूर्णरूपेण स्थानीय अवधारणाओं के प्रभाव में प्रचलित हुआ प्रतीत होता है | 


योगिनी सूचियों में उल्लिखित मातृकाएं : 


मातृका | ग्रन्थों में उल्लेख | मन्दिरों से प्राप्त 
二 


I EEE SESE OO 5 J 一 一 —— —— 
I. ब्रह्माणी | कालिकापुराण, वृहद्नन्दिकेश्वरपुराण, डाऽ | भेड़ाघाट हीरापुर 


वासुदेवशरण अग्रवाल सूची सं ०-2, 3, चण्डीपुराण, 
दुर्गापूजा पद्धति, वृहन्नील तंत्र देवता । 


aa वैष्णवी कालिकापुराण, वृहदुनन्दिकेश्‍वरपुराण, वासवः | denne तरफ परर वृहद्नन्दिकेश्व रपुराण, वासदेव- 
शरण अग्रवाल सूची सं०-2 व 3, 
वृहन्नीलतंत्र । 


See x= 


gao सी० दास, तांत्रिसिज्म qo 4 
बलदेव उपाध्याय, (सम्पादित) अग्निपुराण, अ० 52, 6 
. देखिए, स्थापत्य ते सम्बन्धित अध्याय में 


जनादन पाण्डेय, गोरक्ष संहिता,अ०270एवं 7: Rh सांथ ही बरोह एवं हं 
E /अ०27एवं 7; थि ही बरोह एवं दुई नामक स्थानों पर 42 योगिनी 
मूर्तियों के मन्दिर भी मिले हैं। ag: whee ह eee 


भेडाघाट, हीरापुर, नरेसर 


l. 
2. 
3 

4. 
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3. माहेश्वरी | वृहद्‌नन्दिकेशवरपुराण, कालिकापुराण, चण्डी- | भेडाघाट, हीरापुर 
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7. कौमारी कालिकापुराण,वहद्नन्दिकेश्वरपुराण, वासुदेव- | हीरापुर, शहडोल, हिंगलाजगढ़, 
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8. काली | कालिकापुराण, स्कन्दपुराण, वासुदेवशरण | हीरापुर 


अग्रवाल, सूची सं०-2 व 3, दुर्गापूजा पद्धति, 
वुहन्नीलतंत्र, श्रीमद्गुरु मण्डलाचँन, हंस विजय 
संग्रह पाण्डुलिपि | 


س س — — 


परिशिष्ट-2 


मति विवरण 


अधिकांश alas योगिनी मन्दिरो से प्राप्त मूतियों की पीठिका पर उनके नाम उत्कीर्ण हैं। 
किन्तु विभिन्न मन्दिरो से प्राप्त इस प्रकार की मूर्तियों के नामों में परस्पर भिन्नता हे | ea मातृकाओं 
के नामों में ही परस्पर समता दिखाई देती है । इनमें चौंसठ योगिनी प्रतिमाओ के मूर्तिशास्त्र सम्बन्धी 
विधानों का भी अभाव है । अधिकांश योगिनियों के नामों एवं स्वरूपों का प्रदर्शन स्थानीय विशेषताओं 


Ud मान्यताओं के आधार पर हुआ है | इसका प्रभाव इनके नामांकन पर भी पडा है। किन्तु कुछ 


योगिनी मन्दिर ऐसे भी हैं, जहां से प्राप्त मूर्तियों पर उनके नाम उत्कीर्ण नहीं हैं। कहीं-कहीं पर उनके 
वाहनों एवं हाथों में धारण किए जाने वाले आयुधों का भी चित्रांकन नही किया गया है। रानीपुर 
झरियल, लोखरी एवं रिखियां से प्राप्त अधिकतर मूर्तियां पश्‌ -पक्षियों के मुख वाली ë | इसके अतिरिक्त 
रानीपुर झरियल से प्राप्त योगिनी मूर्तियों में योगिनियां नृत्यरत हैं किन्तु अन्य मन्दिरो में ये बैठी या 
खड़ी प्रदर्शित की गई है। इसप्रकार इन तमाम अस्पष्टताओं के कारण योगिनी मूर्तियों की ठीक से 
पहचान नहीं हो पाती । 


पशु-पक्षियों के मुखों वाली योगिनियों का उल्लेख “स्कन्दपुराण”” तथा कौल “ज्ञान निर्णय? 
में हुआ ë | ऐसा लगता है कि इस प्रकार की मूर्तियों के निर्माण में स्थानीय मान्यताओं का तथा 
वहां के साहित्य का भी महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है | | 


विभिन्न ग्रन्थों से प्राप्त योगितियों की नामावलियों एवं मन्दिरों से प्राप्त योगिनी मूर्तियों का 
तुलनात्मक अध्ययन करने से मातृकाओं को योगिनियों में सम्मिलित करने की पुष्टि होती है। 
योगिनियों ने मातृकाओ के साथ ही विभिन्न स्थानीय देवियों के रूप एवं गुण ग्रहण किए हैं। इस 
प्रकार यह कहा जा सकता है कि देवियों एवं मातृकाओ के संयोग के फलस्वरूप ही योगिनियों ने 
देवीय स्वरूप धारण किया होगा और इसके बाद से ही इनकी मातृकाओं एवं देवियों के समान ही 
उपासना भी होने लगी होगी । ज्ञातव्य है कि उपासना विभिन्‍न स्थानीय स्वरूपों के आधार पर होती 


L स्कन्दपुराण, काशी खण्ड, अध्याय 45; (योगिनियों का आगमन) उल्लेख है कि पृथ्वी पर आने के बाद योगिनियों 


ने यहां के जीव-जन्तुओ का स्वरूप धारण कर लिया । 
2. प्रबोधचन्द्र बागची, कोल ज्ञान निर्णय एण्ड अवर माइनर टेक्स्ट्स आफ दि स्कूल आफ मत्स्येन्द्र नाथ अ० 23 
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थी । इन्हीं कारणों से इनके नामों में विभिन्न स्थानों पर भिन्नता भी पाई जाती है। योगिनियों के 
नामों से मनुष्य के कल्पना शक्ति का भी प्रदर्शन होता है योगिनियों का नामकरण उनकी विशेष- 
ताओं के आधार पर हुआ प्रतीत होता है। ऐसा कहा गया है कि योगिनियाँ अपने भक्तों का 
सदैव हित करती हैं तथा अपनी आदि शक्ति का उपयोग समर्पण में करती हैं। नाम ही वस्तुतः 
इनके रूप और गुण को प्रदर्शित करते हैं। भारत के योगिनी मन्दिर एवं मूर्तियां पूर्णरूपेण 
जन साधारण के मान्यताओं के आधार पर निमित हैं, अतः विभिन्न मान्यताओं के अनुसार योगिनियों 
के विभिन्न नाम एवं स्वरूप की हैं। यहां हम विभिन्न मन्दिरों एवं स्थानों से प्राप्त मूर्तियों का 
संक्षिप्त वर्णन प्रतिमा विज्ञान की दृष्टि से करेंगे । निम्नलिखित तालिका का निर्माण मूर्तियों के स्वरूप, 


उनको भुजा, मुद्रा, वाहन आदि के आधार पर किया गया है। इसके अन्तर्गत विभिन्न स्थानों से 
प्राप्त मूतियों का भी क्रमशः वर्णन किया गया है | 


sas योगिनियां एवं उनके मंदिर 
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go फ्यूहरंट, दि मानुमेष्टल एष्ट'क्वीटोज्‌ ऐण्ड pafa प्सन्स इन दी नादने died प्रॉविन्सेज ऐण्ड अवध वाराणसी 
एच० सी० दास, तांत्रिसिज्म, दिल्ली, 7 

एल्की जन्नास एवं जेनी अबोयर, खजुराहो, गैवेन्हेज, 0 

Uso पी० सिह, dar, इट्स मापस्टिक ऐण्ड साइन्टिफिक बेसिस, दिल्ली, 0 

एन० डी० लारेन्ज, दी कापालिकाज ऐण्ड कालमुरवाज, नई दिल्ली, 2 

एन० एम० पेन्जर, दी ओसीन आफ स्टोरी, (दस भाग) लन्दन, 924-28 

एन० बी० झावेरी, do भैरव पद्मावती कल्प, अहमदाबाद, 4 

एन० एस० बोस, हिस्ट्री आफ दीं चन्देलाज आफ जेजाक मुक्ति । 

एम० पी० पण्डित, कुलाणंव तंत्र, मद्रास, 3 


. एच० सी० राय, दि डाइनेस्टिक हिस्ट्री आफ ded इण्डिया, भाग-2, कलकत्ता, 9 3l-36 


एच० Fo माहताब, हिस्ट्री आफ उड़ीसा, ATL, कटक, | 959 
एस० Fo सारस्वत, do, कथासरित्सागर, पटना, 96 
एस० लेवी, ला; नेपाल, WIT-l 
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एस० शंकर नारायण, श्री चक्र, पाण्डिचेरी, 0 

Fo दीक्षित, ए गाइड टू सेन्ट्रल आकियोलाजिकल म्यूजियम, ग्वालियर, भोपाल, ] 2‏ مجو 
आर० zig, कंटेलाग आफ WITT इन आवियोलाजिवल म्यूजियम, ग्वालियर‏ مجو 
ato सी० गांगुली, दी आर्ट आफ चन्देल्स‏ 

काशी नारायण भट्ट, do, त्रिस्थली सेतु (काशी खण्ड) 

कुबेरसाथ सुकुल, वाराणसी वेभव, पटना, 7 

केदारनाथ शर्मा, (अनु ०), कथासरित्सागर, पटना, 96l 

Fo कृष्णमूति, नागाजुंन कोण्ड-ए कल्चरल स्टडी, दिल्ली, 77 

Fo So वेदव्यास, do, स्कन्दपुराण, कलकत्ता, | 5 

Fo सी० पाणिग्रही, आकियोलाजिकल रिमेन्स ऐट भुवनेश्वर, कलकत्ता, 967 

कृष्णदेव खजुराहो, नई दिल्ली 5 

गोपीनाथ कविराज, तांत्रिक साहित्य, दिल्ली, 972 

चाल्सं फाब्री, हिस्ट्री आफ दी आर्ट आफ उड़ीसा, दिल्ली, | 4 

चिन्ताहरण चक्रवर्ती, दी संत्राज, स्टडीज आन aux रिलीजन Ws लिट्रेचर, कलकत्ता, | 3 
जदीश्वरानन्द स्वामी, दुर्गा सप्तशती, मद्रास, | 5 

जनार्दन पाण्डेय, गोरक्षसंहिता, वाराणसी, 3 

जनार्दन मिश्र, भारतीय प्रतीक विद्या, पटना, 9 

Fo Blo MAY, गोल्डेन बाऊ, WIT-], लन्दन, ।954 | 

So एन० फारक्यूहर, ऐन आउट लाइन आफ दी fieüfsau लिटरेचर आफ eftear, आवसफोडं, 00 
Ho gao बनजिया, रिलीजन इन आट Ws आकियोलाजी, लखनऊ, 8 
Fo एन० बर्नाजया, पुरानिक We तांत्रिक रिलीजन, कलकत्ता, 6 

Wo gao बनजिया, डेवलपमेण्ट आफ हिन्दू आक्नोग्राफी, कलकत्ता, 6 
जेम्स फगु सन, हिस्ट्री आफ इण्डिया tos इस्टर्न आर्किटेक्चर, 7 
टी० Yo गोपीनाथ राव, एलीमेण्ट आफ हिन्दू आइब्नोग्राफी भाग-2, नई दिल्ली, 94 
डायना एलेक, बनारस (सिटी आफ लाइट) galih, 2 
Slo सी० सरकार, शक्ति Hee Ws तारा, कलकत्ता, 7 

Sto आर० बोस, तंत्राज, देअर फिलासफी ऐण्ड ओकल्ट सिक्रेट्स, कलकत्ता 

Sto सी० बनर्जी, तंत्र इन बंगाल, कलकत्ता, ।978 
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50. 
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53. 
54. 
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Sil 
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59. 
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62. 
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64. 
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66. 
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76. 
77. 


डी० एल० स्नेलग्रव, हैवज्ञतंत्र , T-L, न्यूयाकं, L959 

तंत्रराज तंत्र, आनन्द आश्रम सिरीज, पूना 

तंत्रेयसंहिता, आनन्द आश्रम सिरीज पूना 

धाना शमशेर, सं०, योगिनी साधना, जिल्द-4, काठमाण्डू, 4 
धाना शमशेर, वृह्दपुरश्चार्याणंव, (चार भाग], काठमाण्डू, 8 
नगेन्द्र नाथ वसु, Wo, विश्वकोश (बंगला), कलकत्ता | 

नरेन्द्र नाथ भट्टाचार्य, हिस्ट्री आफ शाक्त रिलीजन, नई दिल्ली, 0947 
निक डुगलस, तंत्रयोग, दिल्ली, 7 


निक graa एवं पेनी स्लिगर, सेक्सुअल सिक्रेट्स quis, 9 


निरंजन घोष, कन्सेप्ट Qos आइक्नोग्राफी आफ दि गाडेज आफ अबुडेन्व Us फाचू न, बदेवान, 9 


पंचानन सिंह, हठयोग प्रदीपिका, वाराणसी 

पंचानन, देवीपुराण, कलकत्ता, 9 

प्रतिपादित्य पाल, दि हिन्दू रिलीजन tos आइबोनोलाजी लास एन्जेज्स, ।98] 
fto सी० मुखर्जी, रिपोर्ट आन दी एन्टीक्वीटीज आफ ललितपुर, वाराणसी, ١! 2 
dre वी० काणे, हिस्ट्री आफ धर्मशास्त्र, जिल्द-5, भाग-2, पुना, 9300-2 
पुषपेन्द्र कुमार, शक्ति Hee इन एंसिएण्ट इण्डिया, वाराणसी, 974 

dro सी० बागची, स्टडीज इन तंत्राज, कलकत्ता, 9 

पीं० dto बागची, (Fo) कील ज्ञान निर्णय, कलकत्ता, 4 

बलदेव उपाध्याय, (go), अग्तिपु राण, वाराणसी, कलकत्ता, 6 

बलराम श्रीवास्तव, आइक्नोग्राफी आफ शक्ति, वाराणसी, 8 

बलराम दास, ag अवकाश (उडिया), कटक, 0 

ब्रह्माण्डपुराण, वेंकटेश्वर प्रेस 

dto agrad, साधनमाला, बडोदा, !925528 

बी० भट्टाचार्य, कल्चरल हेरिटेज आफ इण्डिया, कलकत्ता, 3 

dto भट्टाचार्य, दि इण्डियन बुद्धिस्ट आइक्नोग्राफी, कलकत्ता, 0 

dto सी० भट्टाचायं, दि जैन आइक्तोग्राफी, वाराणसी, 4 

sto Sto बसु, देवता, वाराणसी, 9 

बी० एल० धामा, ए गाइड टू खजुराहो, नई दिल्ली, 9 
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बुद्धिसागर शमन, वृहद्‌ सूची पत्रम्‌, भाग-4, काठमाण्डू, 4ظ6]‎ 
भविष्यपुराण, निर्णय सागर प्रेस, शक, | 828 

मधु खन्ना, यंत्र, लन्दन, 9 

महाकाली षोडश, पात्र, पाण्डुलिपि, qo, 858|बी० Sto, 89, एसियाटिक सोसाइटी, बम्बई 
मत्स्यपुराण, (अनु०), आंध्र के तालुकेदार, इलाहाबाद, 6 

मार्कण्डेय पुराण, (अनु०), Tho Fo पारगिटर, कलकत्ता, 3 

मित्र मिश्रा, (सं०), वीरमित्रोदय, तीर्थ प्रकाशन 

रवीन्द्र नाथ मिश्र, तंत्रकला में प्रतीक, dro एच० डी०, थिसिल, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 0 
रामचन्द्र कौलाचार कृत, शिल्प प्रकाश, (अनु०), एलिस बोर्नर एवं स्वन्दाशिव रथ शर्मा, लेडेन, 6 
रामचन्द्रकर, (do), वृहन्नील तंत्र, श्रीनगर, 8 

रामप्रताप त्रिपाठी शास्त्री, (अनु ०), “TUT”, प्रयाग, संवत्‌ 2003 

रामाश्रय अवस्थी, खजुराहो की देव प्रतिमाएं, आगरा, 7 

वासुदेव विष्णु मिराशी, कापंस, जिल्द 4 

वासुदेव शरण अग्रवाल, एनसिएण्ट इण्डियन फोक कल्ट्स, वाराणसी, 0 

वासुदेव शरण अग्रवाल, मत्स्यपुराण-ए स्टडी, वाराणसी, 3 

बासुदेव शरण अग्रवाल, माकण्डेयपुराण; “एक अध्ययन, इलाहाबाब, 9 

विनायक मिश्र, उड़ीस। अण्डर दी भूमकाराज, कलकत्ता, | 4 

विश्वनारायश शास्त्री, (do), कालिकापुराण, वाराणसी, 2 

विशुद्धातन्इ पाठक, उत्तर भारत का राजनैतिक इतिहास, वाराणसी, 3 

श्यामविहारी मिश्र, उड़ीसा तंत्र, वाराणसी 

बजवल्लभ द्विवेदी, नित्य शोडषी कणंव, वाराणसी, 8 

सरला दास, चण्डीपुराण, (उड़ीसा), कटक, 9 

सर जान मार्शल, मोहनो इड़ो ऐण्ड इण्ट्स सिविलाइजेशन, wrT-l, लन्दन, ।937 

स्टेला क्रेमिरिश, दि हिन्दू टेम्पुल, wrT-0, वाराणसी, 6 

स्वामी विज्ञानानन्द, श्रीमद्देवीभागवतम्‌, इलाहाबाद, 7 

Wo का० दीक्षित, राजकीय संग्रहालय --धुबेला, मागं दशका, मध्य प्रदेश पुरातत्त्व, संवत्‌ 20 5 
सी० एल० गोतम, तंत्र महासाधना, बरदी, 0973 

सूयंनारायण मूर्ति, ललित सहस्रनाम, गणेश Ys Fo, 2 
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06. 
07. 


]05 
]09. 


l6i 
हजारी प्रसाद द्विवेदी, नाथ सम्प्रदाय, वाराणसी, 7 
हरप्रसाद शास्त्री, do, बृहद्‌ धर्मपुराण, वाराणसी, 4 


हेमचन्द राय, डायनेस्टिक हिस्ट्री आफ नादर्न इण्डिया, कलकत्ता, 6 
ज्ञानार्णव तंत्र, आनन्द आश्रम सीरीज, 092 


शोध पत्रिकाएं (जनल्स) 


अमर चन्द नाहटा शोध पत्रिका, भाग ।4, 2 


. अलेक्जेण्डर कनिघम, आक्रियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोर्ट, जिल्द-2, ] 962-65, | जिल्द-9, fsrsa-IO, 


889, जिल्द-2। 


. आर० Sto बनर्जी, दि हैहयाज आफ त्रिपुरी des देयर मानुमेण्ट्स, मेमायरस आफ आकियोलाजिकल सर्वे आफ 


इण्डिया, do 23, कनकत्ता, ।93! 


आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया रिपोट, ग्वालियर स्टेट, 923-24 एवं 942-46 

आकिग्रोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया, ced सर्किल रिपोर्ट, ।99-20 

उमाकान्त पी० शाह, जनल आफ दी इण्डियन सोसाइटी आफ ओरियण्टल आटे, न्यू सीरीज, जिल्ढ-7, 
कलकत्ता, 974-75 

uno बी० याडं, आकियोलाजी इन ग्वालियर, 4 

एपींग्राफिया इण्डिका, frea-ll, 28, 4, एबं 0 


9. कृष्णदेव, ऐंसिएण्ट इण्डिया, do 5 


कृषण दत्त वाजपेयी, एम० पी स्कल्पचसं थू, दी ऐजेज, मागे, जिल्द 20, Fo 3 

केदार नाथ महापात्र, उड़ीस। हिस्टोरिकल feast aia, जिल्द-2, do 2, जुलाई, 3 

केदार नाथ महापात्र, उड़ीसा हिस्टोरिकल रिसर्च जर्नेल, जिल्द-3, do 2, भुवनेश्वर, 4 

Ho सी० पाणिग्रही, जर्नल आफ रायल एसियाटिक सोसाइटी, जिल्द ।5, do 2 

जान मार्शल, आकियोलाजिकल सर्वे आफ इण्डिया, एनुअल रिपोर्ट, भाग-।, ।9।5-।6, कलकत्ता, 7 
जे० डी० बेग्लर, आकिप्रलाजिकल सर्व आफ इण्डिया रिपोटे, जिल्द ।3, ।974-76, कल कत्ता, 882 
त्रिनाथ शर्मा, इण्डियन हिस्टोरिकल्स FET, जिल्द-23, do 4, कलकत्ता 

देबला मित्रा, जर्नेल आफ एसियाटिक सोसाइटी आफ वंगाल, (एल) 22, do 2 कलकत्ता, 6 


dro सी० सरकार, शाक्त पीठाज्‌, जर्नेल आफ दी रायल एसियाटिक सोसाइटी आफ बंगाल, जिल्द l4, 


सं, 8 
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78. बुद्धिसागर शर्मन, वृहद्‌ सूची पत्रम्‌, भाग-4, काठमाण्डू, 6064 


79. भविष्यपुराण, निर्णय सागर प्रेस, शक, ! 828 

80. मधु खन्ना, यंत्र, लन्दन, 9 

Si. महाकाली षोडश, पात्र, पाण्डुलिपि, सं०, 85 8|बी० डी०, 
82. मत्स्यपुराण, (अनु०), आंध्र के तालुकेदार, इलाहाबाद, 6 
), एफ० ई० पारगिटर, कलकत्ता, 3 


89, एसियाटिक सोसाइटी, बम्बई 


83. maosa पुराण, (अनु० 
84. मित्र मिश्रा, (सं०), वीरमित्रोदय, तीथं प्रकाशन 
85. रवीन्द्र नाथ मिश्च, तंत्रकला में प्रतीक, पी० एच० डी०, fafaa, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 0 
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